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मे'स के  �लये 
 भारतीय ￸चिक�सा प�￸त के �ो�साहन के �लये उठाए गए कदम 

चचा( म) *य+? 

�वा��य और पिरवार क�याण मं�ी डॉ. हष�वध�न �ारा लोकसभा म�  िदये गए एक िलिखत उ&र म�  भारतीय
िचिक(सा प)ित को *ो(सािहत करने के िलये उठाए गए कदम, के बारे म�  जानकारी दी गई।

‘आयषु’ ￸चिक�सा प�￸त 

आयुष (AYUSH) का अिभ*ाय आयुव3द, योगा, यनूानी, िस) एवं होमय्ोपैथी से है। आयुष मं�ालय इन
सभी सव्ासथ्य् *णािलय, के संव)�न एवं िवकास, इन *णािलय, के माधय्म से आमजन को सव्ासथ्य्
सेवाएँ *दान करना तथा इनसे संबंिधत िचिकतस्ा िश;ा के संचालन का काय� देखता है। 
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संबंिधत िचिकतस्ा प)ितय, के बारे म�  संि;पत् िववरण -
आयुव�द- पणू�<प से *ाकृितक िस)ांत, पर आधािरत आयुव3द िवशव् का *ाचीनतम िचिकतस्ा
िव>ान है। आयुव3द के *ाचीनतम ग? ंथ, म�  चरक संिहता, सु@ुत संिहता एवं अषट्ांग Bदयम *मुख
हC । आयुव3द *मुख <प से ि�दोष- वात, िप& और कफ पर आधािरत है। तीन, दोष जब शरीर म�  म�
सम अवसथ्ा म�  रहत�  हC  तब मनुषय् सव्सथ् रहता है तथा दोष, की िवषम अवसथ्ा होने पर रोग
उतप्नन् होते हC ।
होमय्ोपैथी- होमय्ोपैथी िचिकतस्ा प)ित का *ादुभा�व एक जम�न डॉ. सैमयु्ल Eेडिरक हैनीमन �ारा
िकया गया। होमय्ोपैथी िचिकतस्ा प)ित से िविभनन् रोग, का बहुत ही कम खच� पर उपचार िकया
जा सकता है।
योग: योग मुFयतः एक जीवन प)ित है, िजसे पतंजिल ने Hमब) ढंग से *�तुत िकया था। इसम�
यम, िनयम, आसन, *ाणायाम, *(याहार, धारणा, Jयान व समािध आठ अंग है। 
यनूानी: इस िचिक(सा प)ित का उदभ्व व िवकास यनूान म�  हुआ। भारत म�  यनूानी िचिक(सा प)ित
अरब, के �ारा पहँुची और यहाँ के *ाकृितक वातावरण एवं अनुकूल पिरि�थितय, की वजह से इस
प)ित का बहुत िवकास हुआ। भारत म�  यनूानी िचिक(सा प)ित के महान िचिक(सक और समथ�क
हकीम अजमल खान (1868-1927) ने इस प)ित के *चार-*सार म�  मह((वपणू� योगदान िदया।
इस प)ित के मलू िस)ांत, के अनुसार, रोग शरीर की एक *ाकृितक *िHया है। शरीर म�  रोग
उ(पKन होने पर रोग के ल;ण शरीर की *ितिHया के पिरणाम�व<प उ(पKन होते हC । 
िस�: यह भारत म�  दवा की सबसे पुरानी *णािलय, म�  से एक है। 'िस)' शLद का अथ� है
उपलिLधयाँ। िस), संत पुMष होते थे। कहा जाता है िक अठारह िस), ने इस िचिक(सा *णाली के
िवकास की िदशा म�  योगदान िदया। िस) सािह(य तिमल भाषा म�  िलखा गया है। यह भारत के
तिमल भाषी िह�से तथा िवदेश म�  बड़े पैमाने पर *चिलत है। िस) *णाली काफी हद तक *ाकृितक
िचिक(सा म�  िवOवास रखती है।

उठाए गए �मुख कदम 

वैिOवक �तर पर भारतीय िचिक(सा *णाली और आयुव3द की िश;ा को बढ़ावा देने के िलये आयुष
मं�ालय ने िवदेशी िवOविवQालय,/सं�थान, के साथ 13 समझौता >ापन, पर ह�ता;र िकये हC ।
पारंपिरक िचिक(सा और होTयोपैथी के ;े� म�  सहयोग के िलये 23 देश, के साथ समझौता >ापन पर
ह�ता;र िकये गए हC  िजनम�  अनुसंधान, िश;ा, *िश;ण, आिद म�  सहयोग के कुछ ;े� भी शािमल हC । 
आयुष मं�ालय की फेलोिशप/छा�वृि& योजना के अंतग�त भारत के *मुख सं�थान, म�  आयुष
*णािलय, म�  �नातक, �नातको&र और Ph.D. पाठVHम, म�  अJययन के िलये 99 देश, के पा� िवदेशी
नागिरक, को *ितवष� 104 छा�वृि&याँ *दान की जाती हC । 
*माणन *िHया के माJयम से योग प)ित म�  पेशेवर, की ;मता के �तर को *मािणत करने के िलये
आयुष मं�ालय �ारा शु< की गई योजना का *मुख उWेOय िनवारक और �वा��य *ो(साहन के <प म�
‘डXगलेस थेरेपी’ (Drugless Therapy) के <प म�  *ामािणक योग को बढ़ावा देना है। *माणन काय�Hम,
के माJयम से वैिOवक �तर पर योग पेशेवर, के >ान और कौशल म�  समKवय, गुणव&ा और एक<पता
लाने के उWेOय से योग *माणन बोड� (Yoga Certification Board-YCB) की �थापना की गई है। 
भारतीय िचिक(सा प)ित के  पौरािणक और ऐितहािसक मह((व को Jयान म�  रखते हुए *ितवष� देश म�
आयुव3द िदवस, यनूानी िदवस और िस) िदवस मनाए जाते हC । 190 से अिधक देश, म�  अंतरा�ZटXीय योग
िदवस और 35 से अिधक देश, म�  आयुव3द िदवस मनाया जाता है। मं�ालय वष� 2015 से *ितवष�
अंतरा�ZटXीय योग सTमेलन आयोिजत कर रहा है।
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आयुष *णािलय, के संव)�न और िवकास के िलये भारत सरकार रा[य, और क� द? शािसत *देश, की
सरकार, के माJयम से क� द?  *ायोिजत योजना के <प म�  ‘राZटXीय आयुष िमशन’ को िHयािKवत कर रही है।
आयुष ग?ाम की अवधारणा के अंतग�त \यवहार पिरवत�न, संचार और �थानीय औषधीय जड़ी बिूटय, की
पहचान और उपयोग के िलये ग?ाम �वा��य काय�क&ा�ओं के *िश;ण के माJयम से आयुष आधािरत
जीवन शैली को *ो(सािहत िकया जाता है।
आयुष म�  सचूना, िश;ा और संचार (IEC) को *ो(सािहत करने के िलये योजना के अंतग�त आयुष
मं�ालय रा[य और राZटXीय �तर पर AROGYA मेले, म�टीमीिडया अिभयान, ऑिडयो िवजुअल
सामग?ी सिहत *चार सामग?ी का िवतरण करना आिद काय� करता है। COVID-19 महामारी के समय
आयुष मं�ालय *चार और *सार के िलये इले_टXॉिनक और िडिज़टल aलेटफॉम� का *भावी उपयोग कर
रहा है।
अंतरा�ZटXीय सहयोग को *ो(सािहत करने की योजना (International Cooperation-IC Scheme) के
अंतग�त आयुष मं�ालय संपणू� िवOव म�  आयुव3द सिहत िचिक(सा की आयुष *णािलय, को बढ़ावा देने
और *चार-*सार के िलये अंतरा�ZटXीय बैठक,, सTमेलन,, *िश;ण काय�Hम, और सेिमनार, म�  भाग लेने
के िलये िवदेश, म�  आयुष िवशेष>, को िनयु_त करता है।
आयुष *णाली और िचिक(सा के बारे म�  जनता के मJय जाग<कता पैदा करने के िलये अंतरा�ZटXीय
*दश�िनय,, सTमेलन,, काय�शालाओं, \यापार मेल, आिद म�  भाग लेने के िलये  आयुष दवा िनमा�ताओं,
उQिमय,, आयुष सं�थान, आिद को *ो(साहन िदया जाता है।
मं�ालय की आईसी योजना (IC Scheme) के अंतग�त अब तक केKया, अमेिरका, <स, लातिवया,
कनाडा, ओमान, तािज़िक�तान और @ीलंका आिद 8 देश, म�  50 से अिधक यनूानी और आयुव3द उ(पाद,
को पंजीकृत िकया जा चुका है।
आयुष *णािलय, के बारे म�  *ामािणक जानकारी का *सार करने के िलये 31 देश, म�  33 आयुष सचूना सेल
की �थापना की गई है। आयुष मं�ालय ने िवदेश मं�ालय के ITEC काय�Hम के अंतग�त �वा��य
मं�ालय, मलेिशया म�  दो िवशेष>, (आयुव3द और िस)) की *ितिनयुि_त की है।
समावेशी, स�ती, सा;य आधािरत �वा��य सेवाएँ *ाaत करने हेतु नीित आयोग �ारा \यापक एकीकृत
�वा��य नीित के ढाँचे को *�तािवत करने के िलये एकीकृत �वा��य नीित के िनमा�ण पर एक सलाहकार
सिमित का गठन िकया गया है। 
5 रेलवे ज़ोनल अ�पताल, म�  आयुष िवंbस की �थापना के िलये आयुष मं�ालय ने रेल मं�ालय के साथ
एक समझौता >ापन पर ह�ता;र िकये हC । 
र;ा मं�ालय/सश�� बल िचिक(सा सेवा महािनदेशालय (DGAFMS) के �वा��य *ितZठान, के अंतग�त
आयुव3द के एकीकरण के िलये र;ा मं�ालय के साथ एक समझौता >ापन पर ह�ता;र िकये गए हC ।

िन-कष(
सरकार �ारा पारंपिरक भारतीय िचिक(सा प)ित को *ो(सािहत करने के Hम म�  उठाए गए इन कदम, से
अंतरा�ZटXीय �तर पर आयुष िवशेष>, की *ितिनयुि_त करने, आयुष िचिक(सा प)ित का िवदेश, म�  *चार-*सार
करने और लोग, तक स�ती तथा *भावी उपचार सेवाएँ पहँुचाने म�  मदद िमलेगी। वत�मान म�  COVID-19
महामारी को देखते हुए इस *कार के *यास, की िनतांत आवOयकता है।
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