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भारत

मे समे स केके लयेलये:
कूल वा य काय म से संबंधत मु े 

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म मानव संसाधन िवकास मं ालय तथा वा य और पिरवार क याण मं ालय ने संयु त प से
आयु मान भारत के तहत ‘ कूल वा य काय म’ (School Health Programme- SHP) की शु आत की
है।

कूलकूल वा यवा य काय मकाय म केके बारेबारे मम

(School Health Programme-SHP): 

SHP वा य देखभाल णाली के मह वपणू घटक  म से एक है, जो कूली ब च  के वा य पर कड़ी
िनगरानी रखने म मदद करता है।
इसका उ े य कूल के ब च  को शारीिरक और मानिसक वा य संबंधी िचंताओं से मु त रखना। 
SHP के तहत कुल यारह िवषय  की पहचान की गई है िजनम जनन वा य और एचआईवी की
रोकथाम शािमल ह। 
रा टीय पाठ म परेखा, 2005 का अनुसरण करते हुए कूल िश ा एवं सा रता िवभाग
(Department of School Education & Literacy) िकशोराव था िश ा काय म (Adolescence
Education Programme-AEP) को कायाि वत कर रहा है।
गौरतलब है िक िकशोराव था िश ा काय म रा टीय जनसं या िश ा पिरयोजना (National
Population Education Project-NPEP) का िह सा है।
भारत सरकार ने ाथिमक और मा यिमक क ाओं के कूली ब च  की िचिक सा जाँच के मह व पर ज़ोर
िदया है। 
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कूल हे थ गोथ गितिविधय  को देश के सभी सरकारी और सरकारी सहायता ा त कूल  म लाग ूिकया
जाएगा।

उ े यउ े य:

कूल  म ब च  को वा य और पोषण के बारे म उिचत जानकारी दान करना। 
ब च  के बीच वा य यवहार को बढ़ावा देना।
कुपोिषत और एिनिमया से पीिड़त ब च  की पहचान करना तथा ब च  व िकशोर  म रोग  का ज द पता
लगाना, उनका इलाज करना।
कूल  म सुरि त पेयजल के उपयोग को बढ़ावा देना। 
वा य और क याण के मा यम से योग तथा यान को बढ़ावा देना। 

कूलकूल वा यवा य काय मकाय म केके तहततहत सेवाएँसेवाएँ:

िकशोराव थािकशोराव था श ाश ा काय मकाय म

(Adolescence Education Programme-AEP)

िकशोरावसथ्ा िश ा काय म का उ ेशय् युवाओं को जीवन की वासत्िवक पिरि थितयो ंम सकारात्मक
और उत्तरदायी ढगं से िति या देने के िलये सटीक, आयु उपयुक्त तथा सांसकृ्ितक दृि ट से संबंिधत
सचूना, व य मनोवृि  तथा कौशल िवकिसत करने म स म बनाकर उनह् सशक्त बनाना है। 
रा टीय शैि क अनुसंधान एवं िश ण पिरषद (National Council of Educational Research
and Training-NCERT) इस काय म का समनव्य करती है और रा टीय पाठ म परेखा, 2005
के अनु प युवाओं के समग िवकास की िदशा म काय करती है। 

आयु मानआयु मान भारतभारत:
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यह यिूनवसल हे थ कवरेज (Universal Health Coverage-UHC) के उ े य को ा त करने के िलये
भारत सरकार की एक मुख योजना है। इसकी शु आत रा टीय वा य नीित 2017 के सुझाव पर की
गई थी।
आयु मान भारत, वा य सेवा िवतरण के ‘ े ीय और िवभािजत दृि टकोण’ से यापक तथा ज़ रत
आधािरत वा य देखभाल सेवा की ओर बढ़ने का एक यास है।
इस योजना का उ े य ाथिमक, मा यिमक और तृतीयक तर पर वा य सेवा णाली की सम याओं
(रोकथाम, ो साहन, एंबुलेटरी देखभाल) को समग प से संबोिधत करना है।

ोतोत: पीआईबीपीआईबी
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