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चचाचचा मम यय ?

COVID-19 महामारी का सार इस बात की याद िदलाता है िक हम बीमािरय  के कोप को िनयंि त करने तथा
समझने म िकतने पीछे ह। यह इस ओर संकेत करता है िक 'एकीकृत रोग िनगरानी काय म' की अवधारणा
वतमान समय म अपने ल य  को ा त करने म िवफल रही है। 

मुखमुख बदुबद:ु

वै ािनक समुदाय COVID-19 के कारक SARS-CoV-2 वायरस का पता लगाने म समथ है परंतु
वै ािनक समुदाय कई बार अनेक बीमािरय  के कारण का पता लगाने म िवफल रहे ह।
भारत म रोग  के कोप के अ ययन की िज़ मेदारी ‘रा टीय रोग िनयं ण कद’ (National Centre for
Disease Control- NCDC) के पास है।

रा ीयरा ीय रोगरोग िनयं णिनयं ण कक :

यह देश म रोग  की िनगरानी के िलये नोडल एजसी के प म काय करता है। 
यह सावजिनक वा य, योगशाला िव ान एंटोमोलॉिजकल (Entomological) सेवाओं हेतु िवशेष
कायबल के िश ण के िलये रा टीय तर का सं थान भी है और िविभ न अनुसंधान गितिविधय  म
शािमल है।
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एक कृतएक कृत रोगरोग िनगरानीिनगरानी काय मकाय म (IDSP):

पृ ठभिूम:

रोग  के कोप का शीघता से पता लगाने और अनुि या देने के िलये नवंबर, 2004 म ‘ िव व बक’ की
सहायता से 'एकीकृत रोग िनगरानी काय म' (Integrated Disease Surveillance Programme-
IDSP) शु  िकया गया था।
एक ‘कदीय िनगरानी इकाई’ (Central Surveillance Unit- CSU) की थापना 'रा टीय रोग िनयं ण
कद’, िद ली म की गई है।
सभी रा य  तथा िज़ल  (SSU/DSU) म िनगरानी इकाइय  की थापना की गई है। 

IDSP का उ े य:

रोग  की वृि  पर िनगरानी रखने के िलये िवकदीकृत िनगरानी णाली को मज़बतू करना।
िशि त रैिपड िर पांस टीम (Rapid Response Team- RRTs) के मा यम से शु आती चरण म
कोप  का पता लगाना एवं िति या देना।
डेटा के संगह, संकलन, िव लेषण और सार के िलये सचूना संचार ौ ोिगकी का योग करना।
सावजिनक वा य योगशालाओं को मज़बतू बनाना।

IDSP काय मकाय म सेसे जुड़ीजुड़ी चुनौतयाँचुनौतयाँ:
रोगो ंका उिचत वगीकरण नही:ं

IDSP के तहत बीमािरय  को वगीकृत करने के िलये छह िसंडोम ; िजसम बुखार, तीन स ताह से अिधक
समय तक खांसी, तीव शारीिरक प ाघात (Acute flaccid Paralysis), डायिरया, पीिलया, असामा य
घटनाओं के कारण मृ यु या अ पताल म भती होना शािमल ह, की पहचान की गई है।
वा य कायक ाओं ारा रोगी के सामा य ल ण  को देखकर सामा य बुखार के प म वगीकृत कर
िदया जाता है, तथा वा तिवक बीमारी का पता लगाना मुि कल हो जाता है। 

डेटा के िलये रा यो ंपर िनभरता: 

IDSP के पास रोग  के कोप के संबंध म पया त जानकारी का अभाव रहता है। IDSP रोग  की िनगरानी
के िलये मीिडया िरपोट तथा रा य मशीनरी पर िनभर करता है।

सावजिनक डोमेन म सचूना का अभाव:

यह देखा गया है िक अनेक बीमािरय  के कोप म जब मलेिरया, डग,ू िचकनगुिनया और ब टायफस
आिद की जांच िरपोट नेगेिटव आई, इनम से अनेक मामल  की िरपोट आगे जांच के िलये भेजी गई। परंतु
इसके पिरणाम सावजिनक डोमेन म उपल ध नही ंह।
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IDSP वेबसाइट पर मािसक 'रोग चेतावनी' जारी की जाती है। नवीनतम मािसक िरपोट, िसतंबर 2019 म
उपल ध कराई गई थी।

आगेआगे कक  राहराह:

भारतीय वा य णाली म संसाधन  की कमी, काय का अिधक बोझ, काननू  का अ भावी काया वयन
जैसी कई सम याएँ िव मान ह। यिद हम भारत को एक व थ रा ट के प म देखना चाहते ह तो
उपयु त सम याओं को दरू िकया जाना आव यक है।
COVID- 19 की भयावह ि थित ने मानव तथा पशुओं (घरेल ूएवं जंगली) के वा य के बीच के संबंध
को उजागर िकया है, ऐसे म एकीकृत वा य े मवक- िजसे ’वन हे थ मॅाडल’ (Onehealth Model) के
प म भी जाना जाता है, को देश म लाग ूकरने का यह उिचत समय है।

भारतभारत मम रह यमयीरह यमयी बीमा रयबीमा रय  केके कुछकुछ मामलेमामले:

असम का तेज़पुर िज़ला:

अग त 2019 म, असम के तेज़पुर म 164 लोग  के संबंध म एक रह यमय बुखार की सचूना ा त हुई।
रोिगय  म सभी उम के लोग शािमल थे और मिहला और पु ष दोन  भािवत थे।
इन रोिगय  पर मलेिरया के िलये परी ण िकया गया था, लेिकन सभी की िरपोट नेगेिटव आई थी। 
इन रोिगय  के वा तिवक रोग का पता नही ंचल सका है  लेिकन ल ण  के आधार पर रोिगय  का इलाज
िकया गया।

राज थान का सवाई माधोपुर िज़ला:

राज थान के सवाई माधोपुर िज़ले के चान गाँव म िसतंबर 2019 म बुखार के 1,000 से अिधक मामल  के
कारण के बारे म कोई उिचत जानकारी उपल ध नही ंहै।
कुल 28 र त नमनेू एक  िकये गए िजनम से आधे मामले डग,ू िचकनगुिनया या ब टाइफस से
पॉिज़िटव पाए गए।
तीन ब चे कोिरयनेबै टीिरयम (Corynebacterium) पॉिज़िटव पाए गए। 

कोिरयनेबै टीिरयम िड थीिरया और मलेिरया का कारण होता है।

ओिडशा का म कानिगिर िज़ला:

ओिडशा के म कानिगिर िज़ले के एक गाँव म 15 लोग  की रह यमयी बुखार से मृ यु हो गई।
इसी कार बरेली (उ र देश), सरूत (गुजरात) म भी रह यमयी बुखार के मामले देखने को िमले ह।  

ोतोत: डाउनडाउन टूटू अथअथ
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