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 मे समे स केके लयेलये: 
COVID-19 के सार को रोकने के यास 

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म ‘साइंस’ पि का म कािशत एक शोध म चीन ारा COVID-19 के सार को रोकने के िलये चीन की
ृंखला अंतराल या सीिरयल इंटरवल (Serial Interval) के बंधन की मता को उ रदायी बताया गया है।

मुखमुख बदुबद:ु 

आिधकािरक आँकड़  के अनुसार, वतमान म चीन म COVID-19 सं मण के कुल मामल  की सं या
90,219 है, जबिक इस महामारी के कारण चीन म हुई कुल मृ यु का आँकड़ा 4,735 है।
एक िरपोट के अनुसार, चीन म िपछले 30 िदन  म COVID-19 के थानीय सं मण से जुड़ा एक भी
मामला नही ंदज िकया गया है और चीन म मा क की अिनवायता और अ य ितबंध  म काफी छटू दे दी
गई है।

याया हैहै ृखंलाृखंला अंतरालअंतराल याया सी रयलसी रयल इटंरवलइटंरवल ?

एक ृंखला अंतराल से आशय COVID-19 के ाथिमक मामले (सं िमत यि त) म  ल ण की
शु आत और ाथिमक मामले के संपक म आए िकसी दसूरे  यि त म ल ण  की शु आत के बीच की
अविध से है।
सरल श द  म कह तो ृंखला अंतराल िक ही ंदो यि तय  A और B म COVID-19 ल ण  के शु आत
के बीच की अविध है, जहाँ यि त B को यह सं मण यि त A के संपक म आने के कारण हुआ हो।
इस श द का योग पहली बार िबिटश िचिक सक ‘िविलयम िपक स’ (William Pickles) ारा िकया गया
था, िज ह ने वष 1942-45 के दौरान यनूाइटेड िकंगडम म हेपेटाइिटस महामारी के मामले म इसे संचरण
अंतराल या टांसिमशन इंटरवल के प म संदिभत िकया था।
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आगे चलकर िबिटश िचिक सक ‘आर.ई. होप िसंपसन’ (RE Hope Simpson)  ने इसके िलये ृंखला
अंतराल श द का योग िकया और इसे लगातार दो सं मण  की शु आत के बीच होने वाले अंतराल के
प म पिरभािषत िकया।

ृखंलाृखंला अंतरालअंतराल काका मह वमह व: 

शोधक ाओं के अनुसार, ृंखला अंतराल महामारी िव ान के अ य मापदंड  जैसे-ऊ मायन अविध
(िकसी यि त के वायरस और ल ण की शु आत के बीच का समय) और जनन दर/R-नॅाट या R0
(सं िमत यि त से सं िमत होने वाले लोग  की सं या) आिद पर भी िनभर करता है।
ृंखला अंतराल, आबादी म बढ़ते ितर ा तर और भिव य म सं मण सार की तीवता का अनुमान

लगाने के साथ सं मण िनयं ण के यास  की भावशीलता का आकलन करने म भी सहायता करता है।
अतः िजतनी ज दी COVID-19 सं िमत यि त की पहचान कर उसे अलग या आइसोलेट िकया जाता
है, ृंखला अंतराल उतना ही छोटा हो जाता है और इस कार सं मण के सार की संभावनाओं को कम
िकया जा सकता है। 
ृंखला अंतराल के बंधन के िलये कांटै ट टेिसंग (Contact Tracing), वारंटीन (Quarantine) 

आिद यास  को अपनाया जाना चािहये।

COVID-19 िनयं णिनयं ण मम ृखंलाृखंला अंतरालअंतराल कक  भूिमकाभूिमका: 
इस अ ययन के दौरान शोधक ाओं ने पाया िक जनवरी और फरवरी के बीच वुहान (चीन) म COVID-19
का ृंखला अंतराल 7.8 िदन से घटकर 2.6 िदन हो गया था।
शोधक ाओं के अनुसार, िकसी यि त म ल ण  का पता चलने के एक िदन के अंदर उसके संपक म आए
सभी लोग  को वारंटीन करने से COVID-19 के सार को 60% तक कम करने म सहायता ा त हुई।
चीन म कांटै ट टेिसंग और वारंटीन पर िवशेष ज़ोर िदया गया िजससे COVID-19 के सार की
संभावनाओं को कम िकया गया, इसके साथ ही शहर  के अंदर और दो शहर  के बीच यातायात को परूी
तरह थिगत करने तथा अ य शहर  म सोशल िड टिसंग (Social Distancing) के अ य यास  से
ृंखला अंतराल को कम िकया जा सका।

इसी कार िसयोल (दि ण कोिरया) म िकये गए अ ययन के आधार पर कािशत एक शोध के अनुसार,
दि ण कोिरया म COVID-19 सं मण का ृंखला अंतराल लगभग 3.63 िदन था।
दि ण कोिरया म भी सं मण के ृंखला अंतराल के कम करने के िलये देश म सं िमत यि त के संपक
म आए लोग  की पहचान करने के यास  को मह वपणू बताया गया।

भारतभारत सरकारसरकार केके यासयास:

COVID-19 के सार को रोकने के िलये भारत सरकार ारा 24 माच, 2020 को पहली बार 21 िदन  के
देश यापी लॉकडाउन की घोषणा की गई। 
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COVID-19 से संभािवत सं िमत यि तय  की पहचान हेतु कद सरकार ारा आरो य सेतु (Aarogya
Setu) एप लॉ च िकया गया।  
COVID-19 महामारी और लॉकडाउन के कारण उ प न हुई आिथक चुनौितय  से िनपटने हेतु  सरकार ारा
देश के िविभ न े  के िलये ‘आ मिनभर भारत अिभयान के तहत  राहत पैकेज की घोषणा की गई
आिद।   

िन कषिन कष:

वतमान म COVID-19 के िनयं ण हेतु िकसी मािणक वै सीन की अनुल धता म सं िमत लोग  की पहचान कर
कांटै ट टेिसंग (Contact Tracing) और वारंटीन (Quarantine) जैसे यास  के मा यम से ही इस महामारी
के सार को कम िकया जा सकता है। हालाँिक देश की अथ यव था म आई िगरावट को देखते हुए आव यक
दैिनक गितिविधय  (जैसे-यातायात, यवसाय आिद) को बंद करना बहुत किठन होगा। गौरतलब है िक वतमान म
भारत म ितिदन COVID-19 सं मण का आँकड़ा 80 हज़ार से अिधक तक पहँुच गया है, ऐसे म िचिक सीय
णाली को मज़बतू करने के साथ लोग  को COVID-19 के ल ण  और वारंटीन तथा सोशल िड टिसंग आिद
के लाभ के बारे म जाग क िकया जाना चािहये। साथ ही लोग  को भी इस महामारी के िनयं ण म अपना सहयोग
देना चािहये।  

ोतोत: दद इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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