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ि ल सि ल स केके लयेलये 
COVID-19 

मे समे स केके लयेलये 
COVID-19 के प ात् वा य ोटोकॉल 

चचाचचा मम यय ?

COVID-19 तथा अ य रोग  से अिधक गंभीर प से पीिड़त यि तय  के ठीक होने की अविध अिधक लंबी हो
सकती है। COVID-19 के प चात ्भी ठीक होने वाले सभी मरीज़  की आगे की जाँच (Follow-up) और उनकी
सेहत की देखभाल के िलये एक समग दृि टकोण की आव यकता को देखते हुए कदीय वा य एवं पिरवार
क याण मं ालय ने ‘COVID-19 के प चात ्अपनाए जाने वाले उपचार बंधन ोटोकॉल’ को जारी िकया है।

मुखमुख बदुबद:ु

गंभीर COVID-19 से ठीक हो चुके मरीज़ो ंम थकान, शरीर म दद, खासँी, गले म खराश, सासँ लेने म
किठनाई सिहत िविभ न कार के ल ण देखने को िमल सकते ह। 
यह COVID-19 से ठीक हो चुके मरीज़  के उपचार बंधन के िलये एक एकीकृत समग दृि टकोण दान
करता है।
इस ोटोकॉल का उपयोग िनवारक/उपचारा मक िचिक सा के प म करने के िलये नही ंहै।

यि गतयि गत तरतर परपर 
COVID-19 से बचने के िलये िनिद ट उपयु त यवहार, जैसे-चेहरे पर मा क लगाना, हाथ और वसन
व छता, सामािजक दरूी बनाए रखना, आिद जारी रखे जाने चािहये।
पया त मा ा म गम पानी पीना।
आयुष िचिक सक ारा बताई गई रोग ितरोधक मता म वृि  करने वाली आयुष दवाइयाँ लेना।
वा य ठीक होने पर िनयिमत प से घरेल ूकाम करना। पेशेवर काम को ेणीब  तरीके से िफर से शु
िकया जाना चािहये।
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ह का/म यम यायाम, योगासन, ाणायाम और यान का दैिनक अ यास तथा िचिक सक ारा बताए गए
वसन संबंधी यायाम करना।
सुबह/शाम को आरामदायक गित से चलते हुए टहलना और आसानी से पचने वाले  संतुिलत पौि टक,
ताज़े पके हुए नरम आहार का सेवन करना।
पया त नीदं लेना और आराम करना। धमूपान और शराब के सेवन से बचना।
COVID-19 और सह- णता के िलये डॉ टर की सलाह के अनुसार िनयिमत दवाइयाँ लेना तथा ली जा
रही सभी दवाइय  (एलोपैिथक/आयुष) के बारे म िचिक सक को सिूचत करना।
तापमान, र तचाप, र त शकरा और ऑ सीमेटी आिद पर व- वा य िनगरानी रखना।
सखूी खाँसी/गले म खराश होने पर नमक िमले हुए गम पानी से गरारे करना और भाप से साँस लेना। 
तीव बुखार, साँस की सम या, SPO2 <95%, सीने म असहनीय दद, भम की ि थित, आँख  की कमज़ोरी
जैसे शु आती चेतावनी ल ण  पर नज़र रखना।

सामुदायकसामुदायक तरतर परपर
COVID-19 से ठीक होने वाले यि तय  ारा आम लोग  म जाग कता पैदा करने के िलये यास िकये
जाने चािहये। सोशल मीिडया के मा यम से अपने दो त , िर तेदार , समुदाय के भावी लोग  तथा
धािमक नेताओं आिद के साथ अपने सकारा मक अनुभव साझा करने चािहये, िजससे इसके साथ जुड़े हुए
िमथक  और कलंक को दरू िकया जा सके।
COVID-19 से ठीक होने और पुनवास की ि या के िलये समुदाय आधािरत व-सहायता समहू ,
नागिरक समाज और यो य पेशेवर  की सहायता लेना।
सहकिमय , सामुदाियक वा य कायकताओं, परामशदाताओं से मनोसामािजक और यिद आव यक हो
तो मानिसक वा य सहायता सेवा लेना।
सामािजक दरूी जैसी सभी आव यक सावधािनय  के साथ योग, यान आिद के समहू-स  म भाग लेना।

वा यवा य सुिवधासुिवधा कक  मम
अ पताल से छुट्टी िमलने के 7 िदन  के भीतर उसी अ पताल से पहला फॉलो-अप
(शारीिरक/टेलीफ़ोिनक) करवाना, जहाँ उपचार हुआ हो।
पहले फॉलो-अप के प चात् का उपचार/आगे की जाचँ िनकटतम यो य एलोपैिथक/आयुष
िचिक सक/िचिक सा णाली के अ य िचिक सा कद म हो सकती ह। कई तरह की िचिक सा प ित वाली
दवाइया ँएक साथ लेने से बचना चािहये, योिंक इससे शरीर पर गंभीर ितकूल भाव पड़ सकते ह।
िजन मरीज़  का घर पर ही उपचार िकया गया है, वे लगातार ल ण िदखाई देने पर िनकटतम वा य
सुिवधा कद जा सकते ह।
गंभीर देखभाल सहायता की आव यकता वाले मामल  म और अिधक सतकता के साथ आगे की जाँच की
ज़ रत होगी।

 ोतोत: पीआईबीपीआईबी
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