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मे समे स केके लयेलये:
COVID-19 का मानव शरीर पर भाव, COVID-19 क  चुनौती से िनपटने के

यास  

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म अमेिरका ि थत ‘ओक िरज़ नेशनल लेबोरेटरी’ (Oak Ridge National Laboratory- ORLN) के
वै ािनक  के समहू ने COVID-19 सं मण के कुछ मामल  म मरीज़  के वा य म तीव िगरावट के िलये
‘बैडीिकिनन टॉम’ (Bradykinin Storm) को उ रदायी बताया है।

मुखमुख बदुबद:ु

‘ओक िरज़ नेशनल लेबोरेटरी’ के कुछ वै ािनको ंने एक सुपर कं यटूर के मा यम से COVID-19 मरीज़ों
के फेफड़ो ंसे िलये गए नमनूो ंके डेटा अ ययन के आधार पर मरीज़ो ंके वा य पर ‘बैडीिकिनन टॉम’
के भावो ंकी जानकारी दी है।
द साइंिट ट पि का के अनुसार, ‘रेडबाउड यिूनविसटी मेिडकल सटर, नीदरलड’ के एक सं ामक रोग
िवशेष  ‘ क वैन डे वीरडोकं’ और उनकी टीम ने एक अवधारणा तुत की थी, िजसम उ होनें फेफड़ो ंम
र त वािहकाओं म िरसाव के िलये एक अिनयंि त बैडीिकिनन णाली को मु य कारण बताया और यह भी
अनुमान लगाया िक यह फेफड़ो ंम अितिर त दव िनमाण के िलये उ रदायी हो सकता है।
गौरतलब है िक इससे पहले वै ािनको ंने COVID-19 सं मण के कुछ मामलो ंम मरीज़ो ंके वा य म
िगरावट के िलये साइटोिकन टॉम (Cytokine Storm) की भिूमका के बारे म पुि ट की थी।
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याया हैहै ैडीिकिननैडीिकिनन?

बैडीिकिनन एक यौिगक है जो दद संवेदना और मानव शरीर म र तचाप को कम करने से संबंिधत है।
शोधकताओं के अनुसार, ’SARS-CoV-2 मानव कोिशकाओं म वेश करने के िलये ACE2 नामक एक
मानव एंज़ाइम का योग करता है।
ACE2 मानव शरीर म र तचाप को कम करता है और ACE नामक एक अ य एज़ाइम के िखलाफ काम
करता है।
शोधकताओं ने पाया िक COVID-19 वायरस मानव फेफड़  म  ACE एंजाइम के तर को बहुत ही कम
कर देता है, िजसके पिरणाम व प  ACE2 के तर म वृि  होती है।
यह ि या एक ृंखला अिभि या (Chain Reaction) के प म कोिशकाओं म बैडीकाइिनन अणु के
तर को बढ़ा देती है, जो बैडीकाइिनन टॉम का कारण बनता है।

दु भावदु भाव:  

बैडीिकिनन र त वािहकाओं के आकार म वृि  हो जाती है और उनम र त का िरसाव होने लगता है, िजससे
इसके आसपास के ऊतक  म सजून हो जाती है।
शोधक ाओं ने पाया िक ऐसे मरीज़  म हाय यरूोिनक एिसड (Hyaluronic Acid) नामक एक पदाथ का
तर बढ़ गया।

यह एिसड हाइडोजेल बनाने के िलये अपने वजन से 1000 गुना जल अवशोिषत कर सकता है।
बैडीिकिनन टॉम के कारण मरीज़ के फेफड़  म दव के िरसाव और हाय यरूोिनक एिसड के िमलने से एक
जेलो (Jello) जैसे पदाथ का िनमाण होता है, जो गंभीर प से भािवत COVID-19 मरीज़  म
ऑ सीजन के अपवतन को रोक देता है।
मरीज़  के फेफड़  म इस दव का तीव संचय कभी-कभी विटलेटर जैसी उ नत गहन देखभाल णािलय
को भी भावहीन बना देता है।
िबिटश कोलंिबया िव विव ालय के ‘इं टीट ूट ऑफ लाइफ साइंस’ के िनदेशक के अनुसार, बैडीिकिनन
टॉम की अवधारण कुछ COVID-19 मरीज़  के वा य म तीव िगरावट के संदभ म काफी हद तक सही
तीत होती है हालाँिक इसम अभी और अिधक पुि ट ( ोटीन मापने के संदभ म) की आव यकता होगी। 

िन कषिन कष:

COVID-19 महामारी और मानव शरीर पर इसके भाव  के बारे म अभी बहुत अिधक जानकारी उपल ध नही ंहै।
वतमान म िबना िकसी मािणक वै सीन के इस बीमारी का इलाज अलग-अलग मरीज़  के ल ण  के आधार पर
ही िकया जा सकता है। COVID-19 सं मण के मामल  म ‘बैडीिकिनन टॉम’ के बारे म ा त जानकारी के आधार
पर मरीज़  को लि त उपचार उपल ध कराने म सहायता ा त हो सकती है हालाँिक इस संदभ म और अिधक
अनुसंधान की आव यकता होगी।  

आगेआगे कक  राहराह:
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वै ािनको ंने COVID-19 के गंभीर भावो ंको िनयंि त करने के िलये बैडीिकिनन माग को लि त करते
हुए  िचिक सीय ह त ेप को बढ़ावा देने का समथन िकया है। 
मरीज़ो ंम बैडीिकिनन के ल णो ंके आधार पर वतमान म उपल ध दवाओं के योग पर परी ण और
शोध को बढ़ावा िदया जाना चािहये।

ोत: द िहंदू
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