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ि��ल�स के  �लये
रा�� ीय सां��यक� काया�लय, ए�सप�डेड �ो"ाम ऑफ इ�यूनाइज़ेशन, यूिनवस�ल टीकाकरण काय�*म

मे+स के  �लये
टीकाकरण काय�*म, का मह.व और उनक� आव2यकता, भारत म� टीकाकरण काय�*म, का
इ￸तहास

चचा� म� �य,?
हाल ही म�  रा�ट
ीय सांि�यकी काया�लय  (National Statistics Office-NSO) �ारा �कािशत ‘हे�थ इन इंिडया’
िरपोट� के अनुसार, भारत म�  पाँच म�  से दो ब%चे अपना टीकाकरण काय�'म परूा नही ंकरते ह) ।

�मुख 7बदु
िरपोट� के अनुसार, अपना टीकाकरण अिभयान परूा न करने वाले अिधकांश ब%चे खसरे के िव-. और
आंिशक 1प से अ2य बीमािरय3 के िव-. असुरि4त ह) ।
देश की राजधानी म�  आधे से भी कम ब%च3 को सभी आठ आव7यक टीके िदये गए ह) , हालाँिक  भारत म�
लगभग सभी ब%च3 को तपेिदक और पोिलयो का टीका �ा:त हो रहा है।
देश म�  पाँच वष� से कम आयु के केवल 59.2 �ितशत ब%चे ही परूी तरह से �ितरि4त ह) , यह आँकड़ा क� द>
सरकार के ?वा?@य �बंधन सचूना �णाली के पोट�ल पर उपलBध डेटा से िब�कुल अलग ि?थित �दिश�त
करता है, िजसम�  दावा िकया गया है िक िवCीय वष� 2017-18 के िलये पणू� टीकाकरण कवरेज 86.7
�ितशत था।

पूण�  टीकाकरण का अथ�
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पणू� टीकाकरण का मतलब है िक एक ब%चा अपने जीवन के पहले वष� म�  कुल आठ टीक3 की खुराक का एक
समहू �ा:त करे, इस समहू म�  शािमल ह) -

ज2म के कुछ समय बाद ही एकल खुराक के 1प म�  तपेिदक का बीसीजी टीका,
पोिलयो टीका िजसकी पहली खुराक ज2म के समय दी जाती है,
चार स:ताह के अंतराल पर दो और पोिलयो टीके,
िडEथीिरया (Diphtheria), काली-खाँसी (Pertussis) और टेटनस (Tetanus) को रोकने के िलये
टीके की तीन खुराक�
खसरे के टीके की एक खुराक

िरपोट� के अनुसार, देश भर म�  लगभग 97 �ितशत ब%च3 को कम-से-कम एक टीका की खुराक �ा:त हुई,
िजसम�  अिधकतर तपेिदक का बीसीजी टीका या ज2म के समय पोिलयो का पहला टीका होता है, वही ंकेवल
67 �ितशत ब%च3 को ही खसरे का टीका �ा:त होता है। 

केवल 58 �ितशत लोग3 को ही पोिलयो के टीके की दो अ2य खुराक�  और माG 54 �ितशत को
िडEथीिरया (Diphtheria), काली-खाँसी (Pertussis) और टेटनस (Tetanus) से बचने के िलये
टीके की खुराक �ा:त होती है।

राHय3 म�, मिणपुर (75 �ितशत), आंध> �देश (73.6 �ितशत) और िमज़ोरम (73.4 �ितशत) ने पणू�
टीकाकरण के मामले म�  शीष� ?थान �ा:त िकया है।
पणू� टीकाकरण के मामले म�  नगाल)ड का �दश�न सबसे खराब रहा, जहाँ केवल 12 �ितशत ब%च3 को ही
सभी टीक3 की खुराक �ा:त हुJ।
ग>ामीण भारत म�  करीब 95 �ितशत नागिरक भारत म�  लगभग 86 �ितशत ब%च3 का टीकाकरण
सरकार/साव�जिनक अ?पताल म�  हुआ है। 

टीकाकरण का मह.व
टीकाकरण को उन सबसे अ%छे तरीक3 म�  से एक के 1प म�  जाना जाता है िजससे हम आम लोग3, ब%च3
और आने वाली पीिढ़य3 को सं'ामक रोग3 से बचाया जा सकता ह) ।
टीकाकरण अिभयान3 को सही ढंग से काया�ि2वत करने से उन सभी बीमािरय3 समा:त करने म�  मदद िमल
सकती है, जो वत�मान म�  �सािरत है अथवा भिव�य म�  फैल सकती है।
टीकाकरण न केवल ब%च3 को पोिलयो और टेटनस जैसी घातक बीमािरय3 से बचाता है, बि�क इसके
माOयम से खतरनाक बीमािरय3 को समा:त कर अ2य ब%च3 को भी इन िबमािरय3 से सुरि4त रखता है।

भारत म� टीकाकरण काय�*म
भारत म�  टीकाकरण काय�'म सव��थम वष� 1978 म�  ?वा?@य और पिरवार क�याण मंGालय �ारा
‘एPसप� डेड �ोग>ाम ऑफ इRयनूाइज़ेशन’ (Expanded Programme of Immunization-EPI) के
1प म�  पेश िकया गया था।
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वष� 1985 म�  इस काय�'म का नाम बदलकर यिूनवस�ल टीकाकरण काय�'म (Universal
Immunization Programme) कर िदया गया। इस काय�'म के घोिषत उSे7य3 म�  शािमल है-

टीकाकरण कवरेज को तेज़ी से बढ़ाना। 
सेवाओं की गुणवCा म�  सुधार करना। 
�दश�न की िनगरानी के िलये एक िज़लेवार �णाली का िनमा�ण,
वैPसीन के िनमा�ण म�  आUमिनभ�रता �ा:त करना। 

भारत का यिूनवस�ल टीकाकरण काय�'म (UPI) सबसे बड़े साव�जिनक ?वा?@य काय�'म3 म�  से एक है, जो
िक �ित वष� 2.67 करोड़ नवजात िशशुओं और 2.9 करोड़ गभ�वती मिहलाओं को लि4त करता है।
पवू� टीकाकरण के कवरेज को 90 �ितशत तक बढाने के िलये िमशन इंद> धनुष (Mission
Indradhanush) को लाग ूिकया गया।

;ोत: द 7हदू
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