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ि ल सि ल स केके लयेलये
‘ टेट ऑफ द यगं चाइ ड इंडया इन इंडया’ रपोट

मे समे स केके लयेलये
ारंभक बाल िवकास क  अवधारणा और उसका

मह व

चचाचचा मम यय ?

गैर-सरकारी संगठन (NGO) मोबाइल े च (Mobile Creches) ारा िनिमत और उप-रा टपित वकैया नायडू
ारा जारी की गई िरपोट के मुतािबक केरल, गोवा, ि पुरा, तिमलनाडु और िमज़ोरम ब च  के वा य देखभाल
के मामले म शीष पाँच रा य ह।

मुखमुख बदुबदु
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मोबाइल े च (Mobile Creches) ारा जारी ‘ टेट ऑफ द यंग चाइ ड इंिडया इन इंिडया’ िरपोट म दो
कार के इंडे स तैयार िकये गए ह- (1) यंग चाइ ड आउटकम इंडे स और (2) यंग चाइ ड
एनवायरनमट इंडे स।

यंग चाइ ड आउटकम इंडे स: यह इंडे स छह वष से कम उम के ब चो ंके बीच वा य पोषण
और ान-संबंधी िवकास को मापता है, इस इंडे स सबसे अ छा दशन केरल का जबिक सबसे
खराब दशन िबहार का रहा है
इस इंडे स म ऐसे कुल आठ रा य  की पहचान की गई है, िज ह ने ब च  के वा य, पोषण और
ान-संबंधी िवकास के मामले म देश के औसत अंक  से भी कम अंक ा त िकये ह, इन आठ

रा य  म- असम, मेघालय, राज थान, छ ीसगढ़, म य देश, झारखंड, उ र देश और िबहार
शािमल ह।
यंग चाइ ड एनवायरनमट इंडे स: इस इंडे स के मा यम से ब च  के वा य को भािवत करने
वाले नीितगत उपाय  को समझने का यास िकया गया है।
इस इंडे स म ब चे के वा य को भािवत करने वाले पाँच नीितगत उपाय  यथा- गरीबी
उ मलून, ाथिमक वा य सेवा को मज़बतू करना, िश ा तर म सुधार करना, व छ जल
आपिूत और िलंग समानता का चार, को शािमल िकया गया है।
इस इंडे स म केरल, गोवा, िसि कम, पंजाब और िहमाचल देश ने शीष पाँच थान ा त िकये
ह। िरपोट के अनुसार, िजन रा य  ने पहले इंडे स म बेहतर दशन िकया है, उ ह ने दसूरे इंडे स
म भी अ छा दशन िकया है, जबिक पहले इंडे स म खराब दशन करने वाले रा य दसूरे इंडे स
म भी कुछ खास दशन नही ंकर पाए ह।

बब  केके वा यवा य परपर यानयान देनेदेने कक  आव यकताआव यकता
वष 2011 की जनगणना के अनुसार, देश की आबादी म छह वष से कम उम के ब च  की सं या तकरीबन
13.1 ितशत है। िरपोट के अनुसार, वष 2015-16 म पाँच वष की आयु से कम उम के तकरीबन 21
ितशत ब चे अ पपोषण से भािवत थे। वही ं6 माह से 23 माह के बीच के 94.1 ितशत ब च  को
पया त आहार ा त नही ंहुआ था। 
नीित िनमाताओं ारा इस आयु समहू की उपे ा करना और इसके िवकास पर यान न देने का ही कारण है
िक िशशु मृ यु दर (IMR), ब च  की देखभाल और उनके पोषण तथा िवकास के मामले म भारत का
दशन काफी अ छा नही ंरहा है।

ारंभकारंभक बालबाल िवकासिवकास कक  अवधारणाअवधारणा
ायः ब च  के िवकास म बचपन के शु आती ण काफी मह वपणू माने जाते ह और उनका असर जीवन
भर देखने को िमलता है। ज म के प चात ्िशशु का मि त क काफी तेज़ी से िवकिसत होता है और उसके
शारीिरक, मानिसक तथा भावना मक िवकास म उ लेखनीय भिूमका अदा करता है, इसिलये कई िवशेष
ारंिभक बाल िवकास (Early Childhood Development) की अवधारणा पर काफी ज़ोर देते ह।
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मह व
युवा ब च  को समग िवकास का एक ठोस आधार दान कर भिव य म नए अवसर  का दोहन िकया
जा सकता है।
इससे गुणव ापणू मानव संसाधन का िवकास होता है।
इसके मा यम से आम जन-जीवन के रहन-सहन के तर म बढ़ोतरी संभव है।
ारंिभक बाल िवकास युवा अव था के िलये एक नीवं के तौर पर काय करता है।

चुनौतीचुनौती
बड़ी सं या म भारतीय पिरवार अपनी आिथक ि थित के कारण ब च  को पोषण और गुणव ापणू देखभाल
दान करने म स म नही ंहोते ह और ायः अ पपोषण और कुपोषण जैसी सम याएँ भी इसी वग के
बीच देखी जाती ह।
गौरतलब है िक भारत म ब च  के वा य देखभाल और उनके पोषण पर यान देने के िलये कई नीितयाँ
और योजनाएँ यथा- एकीकृत बाल िवकास योजना (ICDS), रा टीय बाल काय योजना 2005 और
रा टीय बाल देखभाल और िश ा नीित, 2013 आिद बनाई गई ह। हालाँिक इन सब के बावजदू ब च  के
पोषण की ि थित म कोई खास सुधार नही ंआ सका है।

सुझावसुझाव
ब च  के माता-िपता को वा य देखभाल, अनुकूल आहार और ब च  को घर पर शु आती िश ा देने के
िलये िशि त िकया जा सकता है।
ारंिभक बाल िवकास (ECD) के संबंध म केवल योजनाओं के िनमाण से ही सफलता ा त नही की जा
सकती है, बि क योजनाओं के काया वयन पर भी यान िदये जाने की आव यकता है।

ब च  के िलये नीितगत और काननूी ढाँचे को मज़बतू करने की आव यकता है, साथ ही इससे अंतः
पर पर संब  (Interconnected) े  जैसे- मातृ व और बाल वा य आिद म िनवेश बढाने
की आव यकता है।

गरीबी और संसाधन  की कमी से जझू रहे पिरवार  को इस संबंध म स म बनाना कद और रा य सरकार
का दािय व है और उ ह इस मह वपणू िज़ मेदारी को समझते हुए आव यक नीित का िनमाण करना
चािहये।

ोतोत: दद हदूहदू
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