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चचा� म
 �य�-
कुछ समय पवू
 बॉलीवुड के लोकि�य ए�टर सुशांत िसंह राजपतू ने मंुबई ि थत अपने घर म$  आ&मह&या कर ली
थी। आ&मह&या के कारण तो  प(ट नही ंथे परंतु उन पिरि थितय* की खोज की जा रही है िज-ह*ने सुशांत िसंह को
मानिसक तौर पर िववश कर आ&मह&या करने को मजबरू िकया। यह समय कोरोना एपीडेिमक का भी था जब
दुिनया के कई लोग अवसादग2  त हो रहे थे। ऐसे म$  मानिसक  वा 4य पर चचा
 करना लािज़मी हो जाता है िजसके
वशीभतू होकर इंसान आ&मह&या करने की सोचने लगता है।

मानिसक  वा 4य पर चचा
 करने से पहले हम जान$ गे िक मानिसक  वा 4य होता �या है और कौन-कौन से कारक
मानिसक  वा 4य को �भािवत करते ह9 । साथ ही इस संबंध म$  ड;<यएूचओ के िदशािनद>श एवं मानिसक  वा 4य
संबंधी भारत की नीितय* एवं योजनाओं पर भी चचा
 की जाएगी।

मान￭सक �वा��य �या होता है?
 वा 4य का ‘अथ
 मा? रोग की अनुपि थित’ अथवा ‘शारीिरक  व थता’ नही ंहोता। इसे पणू
@पेण शारीिरक,
मानिसक और सामािजक  वा 4य के @प म$  पिरभािषत करना अिधक उिचत होगा।  वा 4य शारीिरक, मानिसक
तथा सामािजकता की संपणू
 ि थित है।  वा 4य की देखभाल हेतु मानिसक  व थता अ&यंत आवBयक है।
मानिसक  वा 4य का आशय भावना&मक मानिसक तथा सामािजक संप-नता से िलया जाता है। यह मनु(य के
सोचने, समझने, महससू करने और काय
 करने की Dमता को �भािवत करता है। मानिसक िवकार म$  अवसाद
दुिनया भर म$  सबसे बड़ी सम या है। यह कई सामािजक सम याओं जैसे- बेरोज़गारी, गरीबी और नशाखोरी आिद
को ज-म देती है।

मानिसक रोग* के िविभ-न �कार* के तहत अ<जाइमर रोग, िडम$ िशया, िचंता, ऑिटGम, िड लेि�सया, िड�ेशन,
नशे की लत, कमज़ोर याददाBत, भलूने की बीमारी एवं भ2म आिद आते ह9 । इसके लDण भावनाओं, िवचार* और
Hयवहार को �भािवत करने की Dमता रखते ह9 । उदास महससू करना, Iयान क$ िद2त करने की Dमता म$  कमी,
दो त* और अ-य गितिविधय* से अलग होना, थकान एवं िनद2 ा की सम या आिद इसके लDण* के अंतग
त आते
ह9 ।

भारत म
 मान￭सक �वा��य क� ��थ￸त-

भारत म$  अगर मानिसक  वा 4य संबंधी आँकड़* की बात की जाए तो िवBव  वा 4य संगठन की एक िरपोट
 के
मुतािबक, भारत की 7.5 फीसदी आबादी िकसी-न-िकसी मानिसक सम या से जझू रही है। िवBव म$  मानिसक और
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-यरूोलॉिजकल बीमािरय* की सम या से जझू रहे लोग* म$  भारत का करीब 15 �ितशत िह सा शािमल है। साथ ही
भारत म$  मानिसक  वा 4य सेवाओं को फंड का आवंटन भी अ-य बीमािरय* की तुलना म$  बहुत कम है। भारत म$
हर दस लाख आबादी पर केवल तीन मनोिचिक&सक ह9 । कॉमनवे<थ देश* के िनयम के मुतािबक हर एक लाख की
आबादी पर कम-से-कम 5-6 मनोिचिक&सक होने चािहये। WHO के अनुमान के अनुसार, वष
 2020 तक भारत
की लगभग 20 �ितशत आबादी मानिसक रोग* से पीिड़त हो जाएगी मानिसक रोिगय* की इतनी बड़ी संMया के
बावजदू अब तक भारत म$  इसे एक रोग के @प म$  पहचान नही ंिमल पाई है। इसे यहाँ आज भी का<पिनक माना
जाता है और मानिसक  वा 4य की पणू
त: उपेDा की जाती है। लेिकन सNचाई यह है िक शारीिरक रोग* की तरह
मानिसक रोग भी हमारे  वा 4य पर �ितकूल �भाव डाल सकते ह9 । िवBव  वा 4य संगठन के अनुसार वष
 2020
तक दुिनया भर म$  अवसाद दसूरी सबसे बड़ी सम या होगी।

आँकड़* के अनुसार, भारत म$  15-29 वष
 की आयु वग
 के लोग* की मृ&यु का सबसे बड़ा कारण आ&मह&या है। वष

2011 की जनगणना के आँकड़* के अनुसार, भारत म$  तकरीबन 1.5 िमिलयन लोग* म$  बौिPक अDमता और
तकरीबन 722,826 लोग* म$  मनोसामािजक िवकलांगता मौजदू है। इसके बावजदू भारत म$  मानिसक  वा 4य
पर िकया जाने वाला Hयय कुल सरकारी  वा 4य Hयय का मा? 1.3 �ितशत है। 2011 की जनगणना के अनुसार
मानिसक रोग* से ग2  त करीब 78.62 फीसदी लोग बेरोज़गार ह9 । भारत म$  मानिसक @प से बीमार लोग* के पास
या तो देखभाल की आवBयक सुिवधाएँ उपल;ध नही ंह9  और यिद सुिवधाएँ ह9  भी तो उनकी गुणवQा अNछी नहीं
है।

व￸ै�क �तर पर मान￭सक �वा��य क� ��थ￸त-

िवBव  तर पर अगर मानिसक  वा 4य पर चचा
 कर$  तो हम पाते ह9  िक मानिसक िवकार िवBव म$  RSण- वा 4य
और िवकलांगता उ&प-न करने वाला �मुख कारण है। WHO के अनुसार, 450 िमिलयन लोग वैिBवक  तर पर
मानिसक िवकार से पीिड़त ह9 । िवBव म$  चार Hयि�तय* म$  से एक Hयि�त जीवन के िकसी मोड़ पर मानिसक िवकार
या तंि?का संबंधी िवकार* से �भािवत है। मानिसक  वा 4य सम याओं से पीिड़त 10-19 वष
 की उम2  के
Hयि�तय* की वैिBवक रोगभार म$  16% की िह सेदारी है। ‘िव�व मानिसक 	वा	
य िदवस’ िवBव म$  मानिसक
 वा 4य के मुT* के बारे म$  जाग@कता बढ़ाने और मानिसक  वा 4य के सहयोगा&मक �यास* को संगिठत करने
के उTेBय से �ितवष
 10 अ�तबूर को मनाया जाता है। िवBव मानिसक  वा 4य संघ ने िवBव के लोग* के
मानिसक  वा 4य देखभाल को यथाथ
वादी बनाने के िलये वष
 1992 म$  िवBव मानिसक  वा 4य िदवस की
 थापना की थी।

मान￭सक �वा��य को �भािवत करने वाले कारक-

मानिसक  वा 4य को �भािवत करने म$  कई कारक मह&&वपणू
 भिूमका िनभाते ह9 । इन कारक* म$  समाज और पिरवार
की भी अहम भिूमका होती है।

Hयि�त के मानिसक @प से अ व थ होने के कई कारण होते ह9  िजनम$  से �मुख कारण िनVनिलिखत ह9 । कई बार
आिथ
क एवं नैितक पहल ूइन कारक* के आिव
भाव म$  उQरदायी पिरि थितय* का िनमा
ण करते ह9 -

आनुवंिशकता
गभा
व था संबंिधत पहलू
मि त(क म$  रासायिनक असंतुलन
मनोवैWािनक कारण
पािरवािरक िववाद
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मानिसक आघात
सामािजक कारण

मान￭सक �वा��य संव$�न म
 सहयोग हेतु रा'( ीय  ग￸तिव￸धयाँ-
रा�ट� ीय मानिसक 	वा	
य काय��म

भारत सरकार ने िज़ला मानिसक  वा 4य काय
Xम Yारा सबके िलये -यनूतम मानिसक  वा 4य
देखभाल की उपल;धता और पहँुच सुिनिBचत कराने हेतु वष
 1982 म$  रा(टZीय मानिसक  वा 4य
काय
Xम (एमएमएचपी) की शुRआत की थी। इसका उTेBय �ाथिमक  वा 4य देखभाल म$
मानिसक  वा 4य देखभाल को एकीकृत करते हुए सामुदाियक  वा 4य देखभाल की ओर अग2सर
होना था।
इस काय
Xम के मुMयत: 3 घटक ह9 :

मानिसक @प से बीमार Hयि�त का इलाज
पुनवा
स
मानिसक  वा 4य संवP
न और रोकथाम

10 अ�तबूर, 2014 को रा�ट� ीय मानिसक 	वा	
य नीित की घोषणा की गई तथा भारत म$  मानिसक
 वा 4य सेवाओं को मज़बतू करने के िलये मानिसक 	वा	
य देखभाल अिधिनयम 2017 लाया
गया। इसने मानिसक  वा 4य अिधिनयम, 1987 का  थान िलया।

रा�ट� ीय 	वा	
य िमशन (एनएचएम) के अंतग
त िकशोरावा था �जनन और यौन  वा 4य काय
Xम
वय क* से संबंिधत िविभ-न  वा 4य सेवाएँ �दान करता है।
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मान￭सक �वा��य देखभाल अ￸धिनयम 2017
(Mental Healthcare Act, 2017)

वष� 2017 म
 लागू िकये गए इस अ￸धिनयम का मु3य उ5े�य मान￭सक रोग� से 6￭सत लोग� को मान￭सक
�वा��य सुर7ा और सेवाएँ �दान करना ह।ै साथ ही यह अ￸धिनयम मान￭सक रोिगय� के ग�रमा के साथ
जीवन जीने के अ￸धकार को भी सुिन￸:त करता ह।ै

प�रभाषा
इस अ￸धिनयम के अनुसार, ‘मान￭सक रोग’ से अ￱भ�ाय िवचार, मनोदशा, अनुभू￸त और याददा�त आिद से
संब￸ंधत िवकार� से होता ह,ै जो हमार ेजीवन के सामा?य काय@ जसेै- िनण�य लेने और यथाथ� क� पहचान करने
आिद म
 किठनाई उDपE करते हF।

मान￭सक Gप से बीमार HयिI के  अ￸धकार
अ￸धिनयम यह सुिन￸:त करता ह ैिक �Dयेक HयिI को मान￭सक �वा��य सेवाओं तक पहँुच का अ￸धकार
होगा।
अ￸धिनयम म
 गरीबी रखेा से नीचे के सभी लोग� को मुKत इलाज का भी अ￸धकार िदया गया ह।ै
अ￸धिनयम के अनुसार, मान￭सक Gप से बीमार �Dयेक HयिI को ग�रमा के साथ जीवन जीने का अ￸धकार
होगा और ￴लग, धम�, सं�कृ￸त, जा￸त, सामा￭जक या राजनी￸तक मा?यताओं, वग� या िवकलांगता सिहत
िकसी भी आधार पर कोई भेदभाव नहN िकया जाएगा।
मान￭सक Gप से बीमार HयिI को अपने मान￭सक �वा��य, उपचार और शारी�रक �वा��य सेवा के संबधं
म
 गोपनीयता बनाए रखने का अ￸धकार होगा।
मान￭सक Gप से बीमार HयिI क� सहम￸त के िबना उससे संब￸ंधत त�वीर या कोई अ?य जानकारी
साव�जािनक नहN क� जा सकती ह।ै

अि6म िनदOश
मान￭सक रोग� से 6￭सत HयिI को यह बताते हुए अि6म िनदOश देने का अ￸धकार होगा िक उसक� बीमारी का इलाज
िकस �कार िकया जाए तथा िकस �कार नहN और इस संदभ� म
 उसका नािमत �￸तिन￸ध कौन होगा।

आDमहDया अपराध नहN है
आDमहDया का �यास करने वाले HयिI को मान￭सक बीमारी से पीिड़त माना जाएगा एवं उसे भारतीय दडं संिहता
के तहत द￸ंडत नहN िकया जाएगा। इस अ￸धिनयम ने भारतीय दडं संिहता क� धारा 309 म
 संशोधन िकया, जो
पहले आDमहDया को अपराध मानती थी।

पुराने अिधिनयम म$  पिरवत
न के उपरांत आए नए मानिसक  वा 4य देखभाल अिधिनयम, 2017 को मील का
प&थर कहा जा सकता है परंतु इसम$  भी मानिसक  वा 4य से जुड़े कई �Bन* का जवाब नही ंहै, यथा-

नए काननू म$  कुछ मानिसक बीमािरय* की पिरभाषा से संबंिधत िववाद के कारण यह काननू कई सम याओं
को अधरूा छोड़ देता है।
पुराने ए�ट म$  िकये गए बदलाव अमेिरकी मनोवैWािनक एसोिसएशन Yारा तय मानक* के अनु@प नही ंह9  ।
गौरतलब है िक इन मानक* को वैिBवक  तर पर मा-यता �ा[त है एवं इ-ह$  DSH-5 मै"युअल के नाम से
जाना जाता है।
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नए काननू म$  एडवां	ड डायरेि�टव का �ावधान है जो मरीज़* को अपने �ितिनिध के माIयम से इलाज के
तरीके चुनने की आजादी देता है। लेिकन भारत म$  पागलपन संबंधी जो अवधारणाएँ है उनके कारण यहाँ
मरीज़ अपनी मानिसक अव था को लेकर खुद ही इनकार कर देते ह9 , तब ऐसी ि थित म$  कोई भी एडवां ड
डायरेि�टव उनके िखलाफ हो जाएगा।

 

2018 के दौरान आ(मह(या से संबंिधत रा*यो/ंक, द- शािसत .देशो ंके आकँड़े

मान￭सक �वा��य के  संबधं म
 WHO क� भूिमका-
ड;<यएूचओ मानिसक  वा 4य को मज़बतू करने और उसे बढ़ावा देने की िदशा म$  िविभ-न देश* की सरकार* को
समथ
न और सहयोग �दान करता है। ड;<यएूचओ Yारा मानिसक  वा 4य संवP
न की िदशा म$  मानिसक
 वा 4य संबंधी कई साDय* का म<ूयांकन िकया गया है। WHO इस जानकारी को सरकार* को �सािरत करने एवं
नीितय* और योजनाओं के संबंध म$  �भावी रणनीितय* के एकीकरण की िदशा म$  काय
 कर रहा है। 2013 म$  व<ड

हे<थ अस$बली ने ‘‘2013-2020 के िलये 1यापक मानिसक 	वा	
य काय�योजना’’ को मंज़रूी दी थी। इस
योजना Yारा WHO के सभी सद य देश* ने मानिसक  वा 4य म$  सुधार लाने और वैिBवक लDय* की �ाि[त
हेतु �ितबPता दशा
ई गई है।

इस काय
योजना का संपणू
 लDय मानिसक क<याण को बढ़ावा देना, मानिसक िवकार* को रोकना, देखभाल �दान
करना, िरकवरी म$  वृिP करना, मानव अिधकार* को बढ़ावा देना और मानिसक िवकार वाले Hयि�तय* के संबंध म$
मृ&यु दर, RSणता और िवकलांगता म$  कमी लाना है। यह मुMयत: 4 उTेBय* पर क$ िद2 त है-

मानिसक 	वा	
य हेतु .भावी नेतृ(व और शासन को मज़बतू करना।
समुदाय-आधािरत 1यव	थाओं म,  1यापक, एकीकृत और उ:रदायी मानिसक 	वा	
य एवं सामािजक
देखभाल सेवाए ँ.दान करना।
मानिसक 	वा	
य के संव;�न और मानिसक िवकारो ंकी रोकथाम हेतु रणनीितयो ंको लाग ूकरना।
मानिसक 	वा	
य हेतु सचूना .णाली, सा>यो ंएवं शोधतं? को मजबतूी .दान करना।
कोिवड-19 के दौरान मानिसक 	वा	
य संबंधी आव�यक कदम-

पहली नज़र म$  कोिवड-19 एक शारीिरक  वा 4य संकट के समान �तीत होता है परंतु अगर सही कदम न उठाए
गए तो यह एक �मुख मानिसक  वा 4य संकट के @प म$  उभर कर सामने आएगा। समाज की गितिविधय* के
सुचाR @प से संचालन हेतु एक अNछे मानिसक  वा 4य का होना बहुत ज़@री है। कोिवड-19 पैनडेिमक से
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िरकवरी �ा[त करने और उसका मुकाबला करने हेतु यह �&येक देश की िज़Vमेदारी बनती है िक वह मानिसक
 वा 4य �ा[त हेतु आवBयक कदम उठाए। मानिसक  वा 4य संबंधी दु(पिरणाम* म$  कमी लाने हेतु इस महामारी
के संबंध म$  की गई तीन िसफािरश* पर िवचार करना आवBयक है-

मानिसक 	वा	
य के संव;�न, संर@ण एवं देखभाल हेतु एक पणू�-सामािजक दृि�टकोण अपनाने की
आव�यकता।
आपातकालीन मानिसक 	वा	
य एवं मनोवैAािनक सहयोग की उपलBधता सुिनि�चत करना।
भिव�य हेतु मानिसक 	वा	
य सेवाओं के िनमा�ण Cारा Covid-19 से िरकवरी के िलये सहयोग .दान
करना।

कोिवड-19 के मानिसक  वा 4य संबंधी दु(�भाव से Hयि�तय* एवं समाज को बेहतर सुरDा �दान करने हेतु
ज़@री है िक उपयु
�त िसफािरश* पर तुरंत कार
वाई की जाए और उसे अमल म$  लाया जाए।

आगे क� राह
वैिBवक महामारीCOVID-19 के दौर म$  देश म$  मानिसक  वा 4य से संबंिधत सम याओं म$  लगातार
वृिP देखी जा रही है। ऐसे म$  आवBयक है िक इससे िनपटने के िलये उपयु
�त Dमताओं का िवकास िकया
जाए और संसाधन* म$  वृिP की जाए। 
यिद ि�ंट, इले�टZॉिनक और सोशल मीिडया ऐसे मानिसक रोगग2  त लोग* की सम याओं को संवेदनशील
ढंग से उठाएँ तो िनBचय ही समाज का उपेDावादी रवैया कमजोर होगा और संवेदनशीलता म$  वृिP होगी।
 वा 4य देखभाल रा]य सचूी का िवषय है और इसिलये इसकी चुनौितय* से िनपटने के िलये रा]य और
क$ द2  के मIय उिचत सम-वय की आवBयकता है।
बजटीय आवंटन की िचंताजनक ि थित भी मानिसक  वा 4य सुधार* म$  एक बड़ी बाधा है, ऐसे म$
आवBयकता इस बात की है िक रा(टZीय मानिसक  वा 4य और  नायु िवWान सं थान तथा अ-य एज$ िसय*
Yारा मानिसक सम याओं से ग2 िसत लोग* की पहचान करते हुए मानिसक रोग* के �ित सवा
िधक
संवेदनशील तबके के िलये एक िनिBचत आय की Hयव था की जाए।
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