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चचाचचा मम यय ?

िपछले तीन वषो ंम भारत के सरकारी िव ालय  म म या  भोजन के उपभोग के कारण भारत म लगभग 900
से अिधक ब चे बीमार हुए।

मुखमुख बदुबदु
मानव संसाधन िवकास मं ालय (Human Resource Development Ministry) के अनुसार, िपछले
तीन वषो ंम भोजन की खराब गुणव ा के संबंध म लगभग 15 रा य  एवं कद शािसत देश  से 35
िशकायत मं ालय म दज हुई।
मानव संसाधन िवकास मं ालय के अनुसार, “िपछले तीन वषो ंऔर वतमान वष म देश म कुल 930 ब चे
बीमार हुए लेिकन उनम से िकसी की मृ यु नही ंहुई। साथ ही यह भी कहा गया िक ब च  को पका हुआ और
पौि टक म या  भोजन देने की समग िज़ मेदारी रा य सरकार  की है।
म या  भोजन योजना मानव संसाधन िवकास मं ालय के कूल िश ा और सा रता िवभाग
(Department of School Education and Literacy) के अंतगत आती है।

म याम या  भोजनभोजन योजनायोजना (Mid-Day Meal Scheme)

िमड डे मील काय म को एक कदीय वितत योजना के प म 15 अग त, 1995 को परेू देश म लागू
िकया गया था।
इसके प चात ्िसतंबर 2004 म काय म म यापक पिरवतन करते हुए मेन ूआधािरत पका हुआ गम
भोजन देने की यव था ारंभ की गई थी।
इस योजना के तहत यनूतम 200 िदन  हेतु िन न ाथिमक तर के िलये ितिदन यनूतम 300 कैलोरी
ऊजा एवं 8-12 गाम ोटीन तथा उ च ाथिमक तर के िलये यनूतम 700 कैलोरी ऊजा एवं 20 गाम
ोटीन देने का ावधान है।
िमड डे मील काय म एक बहु ेशीय काय म है तथा यह रा ट की भावी पीढी के पोषण एवं िवकास से
जुड़ा हुआ है। इसके मुख उ े य िन निलिखत ह-

ाथिमक िश ा के सावजनीकरण को बढ़ावा देना।
िव ालय  म छा  के नामांकन म वृि  तथा छा  को कूल म आने के िलये ो सािहत करना।
कूल डाप-आउट को रोकना।
ब च  की पोषण संबंधी ि थित म वृि  तथा सीखने के तर को बढ़ावा देना।
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ोतोत: दद हदूहदू
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