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मे समे स केके लयेलये:
भारत म कुपोषण से िनपटने हेतु िकये गए यास एवं संबंधत मु े

चचाचचा मम यय ?

वष 2018 के बाद से पोषण अिभयान के तहत येक वष िसतंबर माह को पोषण माह (Poshan Maah) के
प म मनाया जाता है।

मुखमुख बदुबद:ु

'भारतीय कृिष फंड' (Agricultural Fund of India) को येक िज़ले म पैदा होने वाली फसल
और उनके पोषण मू य  से संबंिधत परूी जानकारी रखने के िलये बनाया जा रहा है।
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पोषण माह-
इसम महीने भर की गितिविधय  को शािमल िकया गया है िजसम सव पवू देखभाल, इ टतम
तनपान, एनीिमया, िवकास की िनगरानी, लड़िकय  की िश ा, आहार, िववाह की सही उम,
व छता और साफ-सफाई तथा व थ भोजन (फूड फोिटिफकेशन) आिद शािमल ह।
ये गितिविधया ँसामािजक और यवहार पिरवतन संचार (Social and Behavioural Change
Communication- SBCC) पर यान किदत करती ह तथा  जन आंदोलन िदशा-िनदशों पर
आधािरत होती ह।

SBCC ान, दृि टकोण, मानदंड, िव वास और यवहार म पिरवतन को बढ़ावा देने के िलये
संचार दृि टकोण का एक रणनीितक उपयोग है।
जन आंदोलन पोषण अिभयान के तहत रणनीितय  म से एक है।

माई Gov पोटल पर एक खा  और पोषण नो री तथा साथ ही मीम ितयोिगता भी
आयोिजत की जाएगी।
इसके अलावा टै य ूऑफ यिूनटी- गुजरात (Statue of Unity) म एक िवशेष कार का पोषण
पाक भी बनाया गया है, जहाँ मौज म ती के साथ पोषण संबंधी जानकारी भी ली जा सकती है।

पोषण अिभयान: 
इसे रा टीय पोषण िमशन के प म भी जाना जाता है, यह ब च , गभवती मिहलाओं और
तनपान कराने वाली माताओं हेतु पोषण पिरणाम  म सुधार करने के िलये भारत सरकार का मुख
काय म है। पोषण का अथ है-'समग पोषण के िलये धान मं ी यापक योजना'।
शु आत-

इसे धानमं ी ारा अंतरा टीय मिहला िदवस के अवसर पर 8 माच, 2018 को राज थान
के झंुझन ूसे लॉ च िकया गया था।

ि या वयन-
इसका ि या वयन मिहला और बाल िवकास मं ालय ारा िकया जा रहा है।

ल य-
इसका ल य वष 2022 तक टंिटंग, कम वजन और ज म के व त, िशशु म कम वजन,
येक म ित वष 2 ितशत की तथा युवा ब च , िकशोर  और मिहलाओं म एनीिमया
येक म  ित वष 3 ितशत की कमी लाना है।
टंिटंग को कम करने का यनूतम ल य येक वष 2 ितशत है, परंतु यह िमशन इसे

2016 के 38.4 ितशत से वष 2022 तक 25 ितशत तक कम करने का यास करेगा।

ोतोत: पीआइबीपीआइबी
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