
उपयोिगतावाद
drishtiias.com/hindi/printpdf/utilitarianism

नीितशा�� के अ�ययन की दृि�ट से अनेक िस�ांत मह��वपणू� है। व�तुत: नीितशा�� म�  अनेक िस�ांत  का
अ�ययन िकया जाता है।

ऐसा ही एक िस�ांत है ‘‘उपयोिगतावाद’’ (Utilitarianism)। नीितशा�� के दृि�टकोण से
उपयोिगतावाद का िस�ांत िवशेष मह��व रखता है।
व�तुत: उपयोिगतावाद नीितशा�� का एक आधुिनक िस�ांत है तथा एक ‘‘पिरणाम सापे-वादी’’
िवचारधारा है।
हालाँिक उपयोिगतावाद का िवकास काफी पहले हुआ। यथा- 2मू उदारता को सबसे बड़ा गुण मानते थे
तथा 5यि6त िवशेष के 5यवहार म�  दसूर  के सुख म�  अिभवृि� को ही उदारता का मापदंड समझते थे।
18वी ंशता:दी म�  शे;टसबरी व बटलर इसके =मुख समथ�क रहे ह> , परंतु उपयोिगतावाद का संबंध
=मुखत: 19वी ंशता:दी के ‘‘ब�थम’’ एवं ‘‘िमल’’ से रहा है।

�या है उपयोिगतावाद?
जेरमी ब�थम एवं ‘जे?स िमल’ मनोवै@ािनक सुखवाद तथा नैितक सुखवाद के समथ�क रहे ह> । व�तुत:
उपयोिगतावाद का मलू सुखवाद (Hedonism) को ही माना गया है।
उपयोिगतावादी मानते ह>  िक वही कम� शुभ है जो िसफ�  5यि6त िवशेष के िहत म�  न होकर 5यापक
सामािजक िहत के प- म�  होता है।
यिद यह संभव नही ंतो वह काय� शुभ है जो अिधकतम 5यि6तय  को अिधकतम सुख =दान करने म�
सहायक है।
उपयोिगतावाद म�  शुभ की मलू पिरभाषा िकसी व�तु या काय� की उपयोिगता से तय होती है।
‘उपयोगी’ श:द पर अिधक ज़ोर देने के कारण ही इस िस�ांत या िवचारधारा का नाम उपयोिगतावाद पड़ा
है। यहाँ उपयोगी होने का आशय उस काय� से है िजससे अिधकतम लोग  को सुख =ाBत हो।
जो समाज के िलये उपयोगी है वह शुभ है और शुभ वही है जो सुख =दान करता है।
इसीिलये अिधकांश उपयोिगतावादी सुखवादी भी ह> । परंतु यिद कोई यह माने िक ‘सुख’ के अलावा भी
ऐसी कोई अEय व�तु है जो समाज के िलये उपयोगी है तो उपयोिगतावाद सुखवाद से अलग भी हो
सकता है। होि�टंFस रैGडैल का उपयोिगतावाद इसी =कार का है।
ब�थम के अनुसार सुख का ता�पय� िविभEन कायो � ंसे =ाBत सुख  का योग नही ंहै; यह अनेक कायो � ंका ऐसा
सारांश है िजसम�  कभी-कभी ऐसे सुख  का पिर�याग भी करना पड़ता है, िजसके पिरणाम पीड़ादायक होते ह> ।
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उपयोिगतावाद के सुखवाद के िस�ांत म�  ब�थम ने सुख  के केवल मा�ा�मक भेद को माना है , वही ंिमल ने
मा�ा�मक के साथ-साथ गुणा�मक भेद भी माना है।
सुख की मा�ा के िनधा�रण के िलये ब�थम ने ‘सुखवादी मापदंड’ अथवा नैितक मापदंड की रचना की िजसके
सात घटक िनधा�िरत िकये गए- तीवI ता, अविध, िनिGचतता, िनकटता, उ�पादकता, शु�ता एवं 5यापकता।
उपयोिगतावाद का िस�ांत काय� के पिरणाम से संबंिधत है न िक उस काय� को करने की मनोवृिJ से।
िकसी काय� के शुभ या अशुभ होने का िनण�य उसके पिरणाम  या सामािजक =भाव  पर आधािरत होता है।
ब�थम का मानना है िक कोई कम� या िनयम अिधकतम 5यि6तय  के िलये अिधकतम उपयोिगता रखता है
या नही ंइसका एकमा� पैमाना सुख है।
शेष सभी वांछनीय व�तुएँ सुख के साधन के Lप म�  ही शुभ हो सकती ह>  जैसे- @ान, चिर� इ�यािद।

उपयोिगतावाद के  �कार
सुखवादी उपयोिगतावाद: इसके समथ�क  का मानना है िक उपयोिगता का आधार सुख है। अथा�त्
‘सुखवादी उपयोिगतावाद’ के मलू म�  ‘सुख’ है।
आदश� मलूक उपयोिगतवाद: इसम�  उपयोिगता की धारणा केवल सुख तक सीिमत न होकर 5यापक है।
अथा�त ्इसम�  सुख तो शािमल है ही, परंतु सुख के अलावा अEय आधार भी हो सकते ह>  जैसे- @ान, स�य,
सदगु्ण तथा चािरि�क Nे�ठता को भी सुख की तरह �वत: शुभ माना जा सकता है।
कम� संबंधी उपयोिगतावाद: इसम�  काय� के संदभ� म�  तय िकया जाता है िक वह समाज के िलये उपयोगी है
या नही।ं इसे पुन: दो उप =कार  म�  बाँटा गया है- 1. सीिमत कम� संबंधी उपयोिगतावाद, 2. 5यापक कम�
संबंधी उपयोिगतावाद।
िनयम संबंधी उपयोिगतावाद: इसम�  िवशेष कृ�य  का नही ंबिPक िनयम  की उपयोिगता का िनGचय िकया
जाता है, अथा�त ्कोई िनयम समाज के िलये उपयोगी है या नही।ं
िनकृ�ट उपयोिगतावाद: इसम�  सुख  म�  गुणा�मक भेद नही ंमाना जाता, अथा�त ्केवल मा�ा�मक भेद माना
जाता है; जैसा िक ब�थम ने माना था।
उ�कृ�ट उपयोिगतावाद: इसम�  सुख  म�  गुणा�मक भेद को भी �वीकार िकया जाता है; जैसा िक िमल ने माना
था।

उपयोिगतावाद के  ￭स�ांत का मह�व
ब�थम का उपयोिगतावाद का िस�ांत िविध-वेJाओं से ऐसे काननू या िनयम बनाने की बात करता है जो
‘अिधकतम 5यि6तय  को अिधकतम सुख =दान कर� , व�तुत: यह कPयाणकारी राRय की �थापना म�
सहायक है।’
उपयोिगतावाद का िस�ांत साव�भौिमक िस�ांत है। 5यि6त =�येक काय� सुख की भावना से =ेिरत होकर ही
करता है, िफर चाहे एक शहीद का जीवन अप�ण करना हो या एक सEयासी का सEयास धारण करना।
यह व�तुगत तTय  पर आधािरत है। �वयंिस� नैितक िनयम  म�  िवGवास न कर अनुभव पर आधिरत है।
अथा�त यह पारभौितक िनयम  को नकार देता है, िजससे इसे वै@ािनक एवं आनुभिवक धरातल =ाBत होता
है।
6य िक यह पिरणाम  पर आधािरत है इसिलये अिधक तक� संगत =तीत होता है।

आलोचना
यह पिरणाम  पर �यान क� िदIत करता है, केवल पिरणाम  के आधार पर िकसी काय� को पणू�त: सही या गलत
नही ंठहराया जा सकता।
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यह सुख की बात पर क� िदIत है। व�तुत: कोई काय� िकसी 5यि6त को सुख =दान करने वाला हो सकता है,
वही ंअEय 5यि6त के िलये वह काय� पीड़ादायी भी हो सकता है; ऐसा संभव है।
इसम�  ‘सुख’ का एक आशय ‘पीड़ा से बचाव’ भी है। व�तुत: =�येक पीड़ा बुरी नही ंहोती, वह दीघ�कालीन
समय म�  सुख =दान करने वाली हो सकती है जैसे- कहा जाता है िक ‘गलितय  से ही इंसान सीखता है’,
असफलता ही सव�Nे�ठ िश-क है।
मानव जीवन म�  सुख की आकां-ा ही एकमा� उUेGय नही ंहोता, अिधकांशतः: 5यि6त कJ�5य की भावना
से =ेिरत होकर काय� करते ह> । ‘गीता’ म�  भी कहा गया है िक ‘कम� कर, फल की इWछा मत कर’ अथा�त ्कम�
करना 5यि6त का कJ�5य है।
आ�याि�मक सुख के �थान पर सापेि-क भौितकवादी सुख पर अिधक �यान क� िदIत करने के कारण
अराजकता, �वाथ�परकता जैसे भाव  को बढ़ावा िमल सकता है।
रॉ6स जैसे उदारवादी िचंतक  का मानना है िक उपयोिगतवाद ‘अिधकतम 5यि6तय  के अिधकतम सुख’
की आकां-ा रखता है, िकंतु इस =यास म�  समुदाय के कुछ 5यि6त छटू जाते ह> , जो उनके िलये
अEयायपणू� है।

िन�कष�त: उपयोिगतावाद का िस�ांत जीवन को अिधकतम लोग  Zारा यथासंभव ‘पीड़ामु6त’ बनाने पर क� िदIत है।
सामाEयत: यह एक =शंसा योFय ल-य की भाँित लगता है। परंतु यिद सभी इस जीवन म�  ‘अिधकतम सुख की
=ािBत के िलये ही जीिवत रह� गे तो जीवन का 5यापक दृि�टकोण संकीण�/धंुधला हो जाएगा।
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