
ध वंत रध वंत र रथरथ: आयवुदआयवुद संबधंीसंबधंी वा यवा य सेवाएँसेवाएँ
drishtiias.com/hindi/printpdf/dhanwantri-rath-ayurveda-health-services

ि ल सि ल स केके लयेलये
ध वंत र रथ

मे समे स केके लयेलये
आयवुद का मह व

चचाचचा मम यय ?

िद ली पुिलस की आवासीय कॉलोिनय  म संर णकारी और संव नकारी वा य सेवाओं की आयुविदक प ित
पहँुचाने के िलये िद ली पुिलस और अिखल भारतीय आयुवद सं थान (All India Institute of Ayurveda-
AIIA) ने एक MoU पर ह ता र िकये ह। ये सेवाएँ ‘ध वंतिर रथ’ नामक एक चलती-िफरती इकाई तथा पुिलस
क याण कद  के मा यम से दान की जाएंगी।

मुखमुख बदुबदु
ध वंतिर रथ और पुिलस क याण कद  की पहँुच AIIA की OPD (OutPatient Department) सेवाओं
तक ह गी और इनका ल य आयुविदक िनवारक वा य देखभाल सेवाओं के मा यम से िद ली पुिलस के
पिरवार  को लाभाि वत करना है।
ध वंतिर रथ- आयुवद वा य देखभाल सेवाओं की चलती-िफरती इकाई म डॉ टर  की एक टीम शािमल
होगी जो िनयिमत प से िद ली पुिलस की कॉलोिनय  का दौरा करेगी।

इन आयुविदक वा य देखभाल सेवाओं से िविभ न रोग  के सार और अ पताल  म रेफरल की
सं या को कम करने म सहायता िमलेगी, िजससे रोिगय  की सं या के साथ-साथ वा य
णािलय  की लागत म भी कमी आएगी।

इससे पहले, AIIA और िद ली पुिलस के एक संयु त उप म के प म आयुर ा-AYURAKSHA की
शु आत की गई थी, इसे आयुविदक ितर ा बढ़ाने के उपायो ंके मा यम से िद ली पुिलस के किमयो ंजैसे
ं टलाइन कोिवड यो ाओं के वा य को सही बनाए रखने के िलये शु  िकया गया था।

आयवुदआयवुद (Ayurveda)
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आयुवद ‘आयु’ और ‘वेद’ नामक दो श द  से िमलकर बना है, िजसका अथ होता है जीवन िव ान। आयुवद
के अनुसार जीवन के उ े य  यथा धम, अथ, काम और मो  की ाि त के िलये वा य पवूपेि त है।
यह मानव के सामािजक, राजनीितक, मानिसक तथा आ याि मक पहलुओं का समाकलन करता है, य िक
ये सभी एक-दसूरे को भािवत करते ह।
आयुवद तन, मन और आ मा के बीच संतुलन थािपत कर यि त के वा य म सुधार करता है।
आयुवद म न केवल उपचार होता है बि क यह जीवन जीने का ऐसा तरीका िसखाता है, िजससे जीवन लंबा
और खुशहाल हो जाता है।
आयुवद के अनुसार यि त के शरीर म वात, िप  और कफ जैसे तीन  मलू त व  के संतुलन से कोई भी
बीमारी नही ंहो सकती, पर तु यिद इनका संतुलन िबगड़ता है, तो बीमारी शरीर पर हावी होने लगती है।
अतः आयुवद म इ ही ंतीन  त व  के म य संतुलन थािपत िकया जाता है। इसके अितिर त आयुवद म
रोग ितरोधक मता िवकिसत करने पर भी बल िदया जाता है, तािक यि त सभी कार के रोग  से मु त
हो। 

अथववेद मु य प से यापक आयुविदक जानकारी से संबंिधत है। इसीिलये आयुवद को
अथववेद की उप-शाखा कहा जाता है।

आयुष (आयुवद, योग और ाकृितक िचिक सा, यनूानी, िस  और हो योपैथी) मं ालय का गठन वष
2014 म वा य देखभाल की आयुष णािलयो ंके इ टतम िवकास और सार को सुिनि चत करने के
िलये िकया गया था।

अ खलअ खल भारतीयभारतीय आयवुदआयवुद सं थानसं थान (All India Institute of Ayurveda)

यह आयुष मं ालय के तहत एक वाय  संगठन है।
इसकी क पना आयुवद के िलये एक शीष सं थान के प म की गई है।
इसका ल य आयुवद के पारंपिरक ान और आधुिनक उपकरण  एवं ौ ोिगकी के बीच एक तालमेल
थािपत करना है।
यह सं थान आयुवद के िविभ न िवषय  म नातको र और डॉ टरेट पाठ म दान करने के साथ-
साथ आयुवद, औषिध िवकास, मानकीकरण, गुणव ा िनयं ण, सुर ा मू यांकन और आयुविदक िचिक सा
के वै ािनक स यापन के मौिलक अनुसंधान पर किदत है।
यह नई िद ली म ि थत है।

ोत-पीआइबी
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