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इस Editorial म The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म कािशत लेख  का
िव लेषण िकया गया है। इस लेख म सावभौिमक िववाह यो य आयु का िनधारण व उससे संबंिधत िविभ न
पहलुओं पर चचा की गई है।आव यकतानुसार, यथा थान टीम दृि ट के इनपुट भी शािमल िकये गए ह।

संदभसंदभ
वतं ता िदवस के उपल य पर लालिकले की ाचीर से धानमं ी ने घोषणा की थी िक सरकार मिहलाओं के
िलये िववाह की यनूतम आयु बढ़ाने पर िवचार कर रही है, जो वतमान म 18 वष िनधािरत है। धानमं ी ने कहा
िक मिहलाओं के िलये िववाह की यनूतम आयु सीमा पर पुनिवचार करने हेतु एक सिमित का भी गठन िकया
गया है। कद सरकार सिमित ारा िरपोट तुत करने के प चात ्इस िवषय पर िनणय लेगी।

भारत म िववाह की यनूतम आयु खासकर मिहलाओं के िलये िववाह की यनूतम आयु सदैव एक िववादा पद
िवषय रहा है, और जब भी इस कार के िनयम  म पिरवतन की बात की गई है तो सामािजक और धािमक
िढ़वािदय  का कड़ा ितरोध देखने को िमला है। यह सिमित मिहलाओं के िलये िववाह यो य यनूतम आयु की
समी ा करने के साथ ही मातृ व वा य पर  इसके िनिहताथो ंका अ ययन करेगा तथा अपनी िसफािरश सरकार को
तुत करेगा। बज़ट भाषण के दौरान िव मं ी ने सावभौिमक िववाह यो य आयु के िवषय पर चचा करते हुए

कहा िक वष 1978 म पवूवती शारदा अिधिनयम ारा िनधािरत िववाह यो य आयु को 14 वष से बढ़ाकर 18 वष
कर िदया गया था। जनू, 2020 को कदीय मिहला एवं बाल िवकास मं ालय ने मातृ व की आयु, मातृ मृ यु दर
और मिहलाओं के पोषण तर म सुधार से संबंिधत मु  की जाँच करने के िलये एक टा क फोस का गठन िकया
था। सामािजक कायक ा और समता पाटी की पवू अ य  जया जेटली की अ य ता म गिठत इस टा क फोस
म नीित आयोग के सद य और कई सिचव तर के अिधकारी शािमल ह।

ऐतहा￭सकऐतहा￭सक पृ भूिमपृ भूिम
नेिटव मैिरज ए ट (Native Marriage Act)

िववाह सुधार की िदशा म थम यास बाल िववाह के तीव िवरोध के प म ारंभ हुआ। समाज
सुधारक  के दबाव म बाल िववाह पर ितबंध लगाने के िलये वष 1872 म नेिटव मैिरज ए ट पािरत
िकया गया।
इस ए ट म 14 वष से कम आयु की क याओं का िववाह विजत कर िदया गया।
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स मित आयु अिधिनयम (Age Consent Act)
नेिटव मैिरज़ ए ट िववाह सुधार की िदशा म बहुत भावी नही ंहो सका, अतः एक पारसी समाज
सुधारक वी. एम. मालाबारी के य न  के पिरणाम व प वष 1891 म स मित आयु अिधिनयम
पािरत िकया गया।
इस अिधिनयम म 12 वष से कम आयु की क याओं के िववाह पर रोक लगा दी गई।

शारदा अिधिनयम (Sharda Act)
समाज सुधारक हर िवलास शारदा के अथक यास  से वष 1930 म शारदा अिधिनयम पािरत िकया
गया।
इस अिधिनयम ारा 18 वष से कम आयु के बालक तथा 14 वष से कम आयु की बािलका के
िववाह को अवैध घोिषत कर िदया गया।

बाल िववाह िनरोधक (संशोधन) अिधिनयम
इस अिधिनयम म बालक की िववाह यो य आयु 18 वष से बढ़ाकर 21 वष एवं बािलका की आयु
14 वष से बढ़ाकर 18 वष कर दी गई।
अिधिनयम म बाल िववाह करने वाल  के िव  दंड का भी ावधान है।

याया हैहै संवधैािनकसंवधैािनक ि कोणि कोण?

िवशेष िववाह अिधिनयम, 1954 और बाल िववाह िनषेध अिधिनयम, 2006 भी मिहलाओं और पु ष  के
िलये िववाह की यनूतम आयु मशः 18 और 21 वष िनधािरत करते ह।
काननू िववाह की यनूतम आयु के मा यम से बाल िववाह और नाबािलग  के अिधकार  के दु पयोग को
रोकते ह। िववाह के संबंध म िविभ न धमो ंके यि तगत काननू  के अपने मानक ह, जो अ सर रीित-
िरवाज  को दशाते ह।
इ लाम म यौवन ाि त को नाबािलग  के िववाह के िलये यि तगत काननू के तहत वैध माना जाता है।
िहंद ूधम म िहंद ूिववाह अिधिनयम 1955 की धारा 5 (iii) के तहत वर और वधु की यनूतम आयु
मशः 21 और 18 वष िनधािरत की गई थी। इस अिधिनयम के अनुसार बाल िववाह गैरकाननूी नही ंथा

लेिकन िववाह म नाबािलग के अनुरोध पर इस िववाह को शू य घोिषत िकया जा सकता था।

िववाहिववाह यो ययो य आयुआयु सेसे संबंधतसंबंधत चुनौतयाँचुनौतयाँ
पु ष  और मिहलाओं के िलये िववाह की अलग-अलग आयु का ावधान काननूी िवमश का िवषय बनता
जा रहा है। इस कार के काननू रीित-िरवाज  और धािमक थाओं का एक कोडीकरण है जो िपतृस ा म
िनिहत ह।
िववाह की अलग-अलग आयु, संिवधान के अनु छेद 14 ( समानता का अिधकार) और अनु छेद 21
(गिरमा के साथ जीवन जीने का अिधकार) का उ लंघन करती है।
िविध आयोग ने वष 2018 मे पिरवार काननू म सुधार के एक परामश प  म तक िदया िक पित और प नी
की अलग-अलग काननूी आयु िढ़वािदता को बढ़ावा देती है।
िविध आयोग के अनुसार, पित और प नी की आयु म अंतर का काननू म कोई आधार नही ंहै य िक पित
या प नी का िववाह म शािमल होने का ता पय हर तरह से समान है और वैवािहक जीवन म उनकी
भागीदारी भी समान होती है।
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मिहला अिधकार  हेतु कायरत कायक ाओं ने भी तक िदया है िक समाज के िलये यह केवल एक िढ़ मा
है िक एक समान आयु म मिहलाएँ, पु ष  की तुलना म अिधक पिरप व होती ह और इसिलये उ ह कम
आयु म िववाह की अनुमित दी जा सकती है।
मिहलाओं के िखलाफ भेदभाव के उ मलून संबंधी सिमित (Committee on the Elimination
of Discrimination against Women- CEDAW) जैसी अंतरा टीय सं थाएँ भी ऐसे काननू
को समा त करने का आ ान करती ह जो पु ष  की अपे ा मिहलाओं म अलग भौितक और बौि क
पिरप वता संबंधी िवचार  से िघरे ह।

साम￭जकसाम￭जक मा यताएँमा यताएँ
समाज म ऐसी मा यता बनी हुई है िक बािलका का िववाह ज दी कर देने से उसे पथ-भ ट होने से बचाया
जा सकता है।
मिहलाएँ पणू प से पिरवार की देखभाल करने तथा ब च  को ज म देने के िलये ही बनी ह इसिलये उनका
शीघ ही िववाह कर देना चािहये।
वष 2018 म पिरवार काननू म सुधार के संदभ म िविध आयोग ने तक िदया िक िववाह यो य अलग-अलग
काननूी मानक होने से "उन िढ़वादी मा यताओं को बल िमलता है जो पि नयो ंको पित से कमतर आकँती
ह"।
मिहला अिधकार कायक ाओं ने यह भी तक िदया है िक काननू इस िढ़ को बनाए रखता है िक मिहलाएँ
समान आयु के पु ष  की तुलना म अिधक पिरप व होती ह और इसिलये उ ह ज द िववाह करने की
अनुमित दी जा सकती है।

यूनतमयूनतम आयुआयु मम प रवतनप रवतन कक  आव यकताआव यकता यय ?

यिूनसेफ (UNICEF) के आिधकािरक आँकड़े बताते ह िक िव व भर म पाँच वष से कम उम के सभी
ब च  म येक पाँचव ब चे की मृ यु भारत म होती है। इन आँकड़  से पता चलता है िक भारत म िशशु
मृ यु दर (IMR) काफी खतरनाक तर पर पहँुच गई है।
संयु त रा ट के िशशु मृ यु दर के अनुमान से संबंिधत आँकड़  के अनुसार, वष 2018 म संपणू भारत म
कुल 721,000 िशशुओं की मृ यु हुई थी, िजसके अथ है िक इस अविध म ित िदन औसतन 1,975
िशशुओं की मौत हुई थी।
वष 2015-16 के रा टीय पिरवार वा य सव ण (National Family Health Survey-
NFHS) के अनुसार, 20-24 आयु वग की मिहलाओं म से 48 ितशत का िववाह 20 वष की उम म हो
जाता है, इतनी छोटी सी उम म िववाह होने के प चात ्गभाव था म जिटलताओं और बाल देखभाल के
बारे म जाग कता की कमी के कारण मातृ और िशशु मृ यु दर म वृि  देखने को िमलती है।
यात य है िक भारत म वष 2017 म गभाव था और सव से संबंिधत जिटलताओं के कारण कुल

35000 मिहलाओं की मृ यु हुई थी।
भारत म िजस समय मिहलाओं को उनके भिव य और िश ा की ओर यान देना चािहये, उस समय उ ह
िववाह के बोझ से दबा िदया जाता है, 21वी ंसदी म इस िढ़वादी था म बदलाव की आव यकता है, जो
िक मिहला सश तीकरण की िदशा म एक मह वपणू कदम सािबत हो सकता है।
िवशेष  मानते ह िक मिहलाओं के िववाह की यनूतम आयु को बढ़ाने से मिहलाओं के पास िशि त होने,
कॉलेज  म वेश करने और उ च िश ा ा त करने हेतु अिधक समय होगा।
इस िनणय से संपणू भारतीय समाज खासतौर पर िन न आिथक वग पर इस िनणय का खासा भाव देखने
को िमलेगा।
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िन कषिन कष
उ लेखनीय है िक मिहलाओं के िववाह की उम को बढ़ाना मिहला सश तीकरण और मिहला िश ा की
िदशा म एक मह वपणू कदम हो सकता है, हालाँिक यह भी आव यक है िक िनयम बनाने के साथ-साथ
उनके काया वयन पर भी यान िदया जाए, य िक भारत म पहले से ही मिहलाओं के िववाह की यनूतम
सीमा 18 वष तय है, िकंतु आँकड़े बताते ह िक अिधकांश े  म इन िनयम  का पालन नही ंहो रहा है।

न- मिहलाओं की िववाह यो य आयु के िनधारण म ऐितहािसक पृ ठभिूम का सं ेप म उ लेख करते हुए
यनूतम िववाह यो य आयु म पिरवतन की आव यकता का िव लेषण कीिजये।
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