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ी ल सी ल स केके लयेलये: 
एंटीबॉडीज, सुर ा मक तर ा

मे समे स केके लयेलये:
COVID-19 तथा इससे संबंधत िवभ  अ ययन, COVID-19 के उपचार म यूटलाइ￬जग एंटीबॉडी क
भूिमका

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म ाँस के एक अ पताल म कायरत कमचािरय  पर िकये एक अ ययन म यह बात सामने आई िक
COVID-19 के ह के ल ण  वाले लगभग सभी िचिक सक  तथा नसो ंम ऐसे एंटीबॉडी का िवकास हुआ है जो
उ ह इस वायरस से पुनः सं िमत होने से बचा सकता है।

मुखमुख बदुबद:ु

यह अ ययन ‘मेडिरि सव’ (Medrxiv) जोिक वा थ िवषय  म संबंिधत एक इंटरनेट साइट है, पर
कािशत िकया गया है।
अ ययन के अनुसार, COVID-19 के ह के ल ण  की शु आत के बाद लगभग 13 िदन  म अ पताल के
लगभग सभी कमचािरय  म नोवेल कोरोना वायरस को िन भावी करने म स म एंटीबॉडी िवकिसत हुए।
इस अ ययन म शािमल टासबग यिूनविसटी हॉि पट स (Strasbourg University Hospitals) के
91% यि तय  म तट थ/िन भावकारी/ यटूलाइिजंग एंटीबॉडी पाए गए।

िकसी भी सं मण के बाद, मेज़बान (Host) को यटूलाइिजंग एंटीबॉडी का उ पादन करने म कुछ
समय लगता है।
ये एक कार के एंटीबॉडी ह जो एक सं ामक एजट (उदाहरण के िलये, वायरस) ारा िकसी
कोिशका को सं िमत करने या उसके जैिवक भाव को बािधत करने से रोकने म स म होते ह।
एंटीबॉडी एक सुर ा मक ोटीन है जो शरीर म बा  पदाथ, िजसे एंटीजन कहते ह, की उपि थित
के कारण ितर ा णाली ारा िनिमत होता है। 

इस अ ययन से यह बात भी सामने आई िक रोिगय  को वायरस के िखलाफ सुर ा मक ितर ा
(Protective Immunity) िमल सकती है।
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सुर ा मकसुर ा मक तर ातर ा (Protective immunity):

यह सं ामक रोग के िखलाफ सुर ा िवकिसत करने की ि थित है जो टीकाकरण, पवू म हुए सं मण या
अ य कारक  ारा उ प न ितर ा िति या ारा ा त होती है।
कई सा य  से इस बात के माण िमलते ह िक यटूलाइिजंग एंटीबॉडी की उपि थित COVID-19
सं मण के िलये सुर ा मक ितर ा से संबंिधत हो सकती है।
गंभीर बीमािरय  वाले रोिगय  म एंटीबॉडी िटटर आमतौर पर अिधक होते ह। लेिकन अ ययन म पाया
गया िक अिधक गंभीर बीमारी (जैसे- पु ष, शरीर का अ यिधक वज़न, और उ च र तचाप) से जुड़े
कारक  वाले यि तय  म अ य की तुलना म एंटीबॉडी को िनि य करने के िलये उ च िटटर (आव यक
मा ा) होने की संभावना अिधक थी।  

एंटीबॉडीएंटीबॉडी िटटरिटटर (Antibody titres ):

एंटीबॉडी िटटर एक माप/परी ण है जो िकसी जीव के र त म उपि थत एंटीबॉडी की मा ा को दिशत
करता है। एंटीबॉडी की मा ा और िविवधता शरीर की ितर ा िति या से संबंिधत है।
एिलसा एंटीबॉडी िटटर के िनधारण का एक सामा य साधन है। 

आगेआगे कक  राहराह
वतमान म, कोरोनावायरस बीमारी के िलये कोई िविश ट उपचार या वै सीन उपल ध नही ंहै। ऐसे इस
अ ययन के िन कष ारा वै ािनक  को COVID-19 को और बेहतर तरीके से समझने म मदद िमल सकती
है। इसके अलावा, COVID-19 रोिगय  म िविश ट एंटीबॉडी की लाभकारी या हािनकारक भिूमका को
िचि त करने के िलये भिव य म और अिधक अ ययन िकये जाने की आव यकता है।

ोतोत: दद हदूहदू
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