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संशो￸धत रा�� ीय  टीबी िनय�ंण काय� म

Revised National Tuberculosis Control Programme

हाल ही म�  िव	व 
वा
�य संगठन (World Health Organisation) �ारा �कािशत एक पेपर म�  िचंता �य�त
की गई है िक COVID-19 के म ेनज़र रा"ट$ �यापी लॉकडाउन के कारण भारत म�  नए टीबी के मामल+ की
सा,तािहक पहचान म�  लगभग 75% कमी आई है।

मु"य #बदु:   
िव	व 
वा
�य संगठन (WHO) �ारा �कािशत पेपर का शीष/क ‘2020 म�  वैि	वक 
तर पर टीबी से होने
वाली मौत+ पर COVID-19 महामारी का पवू/िनधा/िरत �भाव’ है।

इस पेपर म�  बताया गया है िक 22 माच/ के बाद तीन ह6ते के दौरान िरपोट/ िकये गए टीबी मामल+
की सं7या सा,तािहक तौर पर औसतन 11,367 थी जबिक लॉकडाउन से पहले दज/ िकये गए
मामल+ की सं7या औसतन 45,875 सा,तािहक थी।
गौरतलब है िक ये आँकड़े देश भर म�  ‘क� द= ीय 
वा
�य एवं पिरवार क>याण मं?ालय’ के ‘ संशोिधत
रा
ट� ीय तपेिदक िनयं�ण काय��म’ (Revised National Tuberculosis Control
Programme- RNTCP) के अंतग/त बनाए गए एक पोट/ल िन�य (NIKSHAY) पर दज/ िकये
गए टीबी के मामल+ पर आधािरत हA ।

संशो￸धत रा�� ीय  तपेिदक िनय�ंण काय� म (RNTCP):

26 माच/, 1997 को ‘संशोिधत रा"ट$ीय टीबी िनयं?ण काय/Bम’ (RNTCP) को डॉट्स �णाली के साथ शुE
िकया गया।
इस काय/Bम के तहत �ितमाह 1 लाख से भी अिधक रोिगय+ का इलाज कर, अब तक करीब 15.75 लाख
से अिधक लोग+ को इस रोग से बचाया जा सका है। 
वत/मान म�  साव/जिनक 
वा
�य क� द= + पर स,ताह म�  तीन िदन दी जाने वाली खुराक के 
थान पर इसे
�ितिदन देना िनधा/िरत िकया गया है िजसका लGय टीबी रोिगय+ को इथैन Hयटूॉल की �ितिदन एक
िनि	चत खुराक देकर इस रोग पर िनयं?ण पाना है।

िन'य (NIKSHAY):
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िनGय (Nikshay) एक वेब-आधािरत पोट/ल है िजसका उपयोग �ािधकारी वग/ RNTCP से जुड़े फंड,
उपचार के पिरणाम और 
वा
�य �दाताओं को ट$ै क करने के िलये करते हA ।  
यह राKय सरकार+ और संघ राKय Gे? �शासन �ारा सरकारी 
वा
�य सुिवधाओं और देश भर म�
पंजीकृत िनजी 
वा
�य सुिवधाओं के माNयम से काया/िOवत िकया जा रहा है।

िव) अ+थमा िदवस 2020

World Asthma Day 2020

िव	व अ
थमा िदवस (World Asthma Day) �Pयेक वष/ मई महीने के पहले मंगलवार को मनाया जाता है।
इस वष/ िव	व अ
थमा िदवस 5 मई, 2020 को मनाया गया। 

थीम: 

इस वष/ िव	व अ
थमा िदवस-2020 की थीम ‘Enough Asthma Deaths’ है।

उ.े/य: 

इसका मलू उ े	य िव	व भर म�  अ
थमा की बीमारी एवं देखभाल के बारे म�  जागEकता फैलाना है। 

मु"य #बदु: 
वष� 1998 म�  पहली बार ‘ लोबल इिनिशएिटव फॉर अ&थमा’ (GINA) ने इसका आयोजन बािस�लोना
(&पेन) म�  हुई ‘,थम िव-व अ&थमा बैठक’ के बाद िकया था। हालािँक COVID-19 के कारण इस वष�
वैि-वक &तर पर इसका आयोजन &थिगत कर िदया गया है।    
िव	व 
वा
�य संगठन के अनुसार, िव	व म�  लगभग 235 िमिलयन लोग अ
थमा से पीिड़त हA । 

‘0लोबल इिन￱शएिटव फॉर अ+थमा’ (GINA):

इसे वष/ 1993 म�  अ
थमा के िलये वैि	वक पहल के Eप म�  िव	व 
वा
�य संगठन (WHO), ‘नेशनल
इं&टीट2ूट ऑफ हे5थ’ (National Institutes of Health), ‘ नेशनल हाट�, लंग एंड 7लड इं&टीट2ूट’
(National Heart, Lung and Blood Institute- NHLBI) के सहयोग से शुE िकया गया था।
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नेशनल इ+ंटी5टू ऑफ हे9थ

(National Institutes of Health-NIH):

यह बायोमेिडकल एवं साव/जिनक 
वा
�य अनुसंधान के िलये संयु�त राKय अमेिरका की �ाथिमक एज�सी
है। 
इसकी 
थापना वष/ 1887 म�  हुई थी ।  
इसका मु7यालय मेरीलAड (संयु�त राKय अमेिरका) म�  है।

नेशनल हाट� , लगं एंड <लड इ+ंटी5टू

(National Heart, Lung and Blood Institute- NHLBI):

यह संयु�त राKय अमेिरका के बेथे
डा (Bethesda) म�  ि
थत ‘नेशनल इं
टीटQूट ऑफ हे>थ’ (NIH) के
तहत तीसरा सबसे बड़ा सं
थान है।
इसका गठन वष/ 1948 म�  िकया गया था।  
इसे िनSनिलिखत मु + से िनपटने के िलये �ित वष/ िवTीय आवंटन करने का काय/ सUपा गया है:

रोग का िवकास एवं �गित
रोग का िनदान
रोग-िचिकPसा
रोग �ितरGण
अमेिरकी जनसं7या के बीच 
वा
�य देखभाल संबंधी िवषमताओं म�  कमी लाना।
अमेिरकी िचिकPसा �णाली को उOनत बनाना।

यह िव	व भर म�  फैले हुए साव/जिनक 
वा
�य अिधकारी एवं 
वा
�य काय/कTा/ओं को अ
थमा से
संबंिधत िचिकPसकीय िदशा-िनदVश �दान करता है। 

अ+थमा 	या है? 

अ
थमा फेफड़+ की एक पुरानी बीमारी है, िजसके कारण रोगी को सांस लेने म�  सम
या होती है। यह गैर-
संचारी रोग+ म�  से एक है। 
इस बीमारी के दौरान 	वसनमाग/ म�  सजून से सीने म�  जकड़न, खांसी, सांस लेने म�  तकलीफ जैसी ि
थित
उPपOन होती है।
ये लGण आवृिT एवं गंभीरता (frequency and severity) म�  िभOन होते हA । जब लGण िनयं?ण म�  नहीं
होते हA  तो साँस लेना मुि	कल हो सकता है। 
वत/मान म�  यह बीमारी बWच+ म�  सबसे अिधक देखने को िमलती है। 
अ
थमा को ठीक नही ंिकया जा सकता है िकंतु अगर सही समय पर सही इलाज के साथ इसका �बंधन
िकया जाए तो इसे िनयंि?त िकया जा सकता है।

भारत म> अ+थमा क? @+थ￸त:

भारत म�  लगभग 6% बWचे और 2% वय
क अ
थमा से �भािवत हA ।
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अक� िटका -एम

Arktika-M 

हाल ही म�  Eस की ‘लावोि
कन एयरो
पेस कंपनी’ (Lavochkin Aerospace Company) के जनरल डायरे�टर
ने जानकारी दी है िक Eस इस वष/ के अंत म�  आक/ िटक जलवायु एवं पया/वरण िनगरानी के िलये अपना पहला
‘अक/ िटका-एम’ (Arktika-M) नामक उपग= ह लॉOच करेगा।

मु"य #बदु: 
पहला अक/ िटका-एम अंतिरG यान जो वत/मान म�  रेिडयो-इले�ट$ॉिनक परीGण से गुजर रहा है, को वष/
2020 के अंत तक तथा दसूरा अक/ िटका-एम उपग= ह जो अभी शुEआती िवकास के चरण म�  है, का
�Gेपण वष/ 2023 म�  िकया जायेगा।
इस उपग= ह को Xीगैट ब
ूटर (Fregat Boooster) के साथ सोयुज-2.1बी (Soyuz-2.1b) रॉकेट का
उपयोग करके लॉOच िकया जाएगा।

महAव:

Eस का उTरी Gे? आक/ िटक महासागर के साथ हजार+ िकमी. तक िव
तृत है और अपने उTरी Gे?+ के
आिथ/क िवकास एवं पया/वरण संरGण को संतुिलत करने की कोिशश करते हुए Eस को कई चुनौितय+ का
सामना करना पड़ता है।
अक/ िटका-एम एक िरमोट-स� िसंग एवं आपातकालीन संचार उपग= ह है। यह पृ�वी के ध= ुवीय Gे?+ से मौसम
संबंधी डेटा एक? करने म�  मदद करेगा।
इस डेटा की मदद से मौसम वैZािनक+ को मौसम संबंधी पवूा/नुमान की सटीकता तथा वैZािनक+ को
जलवायु पिरवत/न का बेहतर अNययन करने म�  मदद िमलेगी।

सुर￸'त दादा-दादी एवं नाना-नानी अ￱भयान 

Surakshit Dada-Dadi & Nana-Nani Abhiyan  

‘पीरामल फाउंडेशन’ (Piramal Foundation) के सहयोग से नीित आयोग (Niti Aayog) ने 5 मई, 2020 को
COVID-19 महामारी के दौरान विर"ठ नागिरक+ की सुरGा सुिनि	चत करने के िलये ‘सुरिGत दादा-दादी एवं
नाना-नानी अिभयान’ �ारंभ िकया।

उ.े/य:

इस अिभयान का उ:े-य COVID-19 महामारी के म:ेनज़र िनवारक उपायो ंएवं अपेि�त <यवहार
पिरवत�न सिहत विर
ठ नागिरको ंके &वा&=य एवं जीवन शैली के िविभ>न पहलुओं के बारे म� जाग@कता
पैदा करना है।   

मु"य #बदु: 
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इस अिभयान के तहत असम, िबहार, झारखंड, मNय�देश, महारा"ट$ , राज
थान एवं उTर�देश के 25
आकाँGी िज़ल+ म�  2.9 िमिलयन से अिधक विर"ठ नागिरक+ को सिSमिलत िकया जायेगा।
यह अिभयान विर"ठ नागिरक+ के �यवहार म�  पिरवत/न, सेवाओं तक पहँुच, COVID-19 लGण+ की
शुEआती पहचान एवं ट$ै िकंग पर क� िद=त है।

नोट:

‘पीरामल फाउंडेशन’ (Piramal Foundation), ‘पीरामल समहू’ (Piramal Group) की लोकोपकारी
शाखा है। ‘पीरामल समहू’ एक िविवध वैि	वक �यापार समहू है। 
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