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स�दभ� 

भारत म�  िचिक
सकीय �ांित की शु�आत हुई है | फरवरी 2017 के आर�भ म� , मेदांता (Medanta: The
Medicity in Gurugram) के  िचिकसक� के एक समहू ने सफलतापवू"क एक मिहला की टूटती रीढ़ की हड्डी
की श'यिचिक
सा की तथा )थम बार एक थ+ ी डी टाइटेिनयम )
यारोपण को इसम�  )िव/ट कराया िजससे उसके
जीवन को एक नया आधार िमला| थ+ ी डी ि)ंिटंग )ौ5ोिगकी मानव जीवन की र6ा के िलए शारीिरक अंग� को
पुनःिनमा"ण के 9ार खोल चुकी है|

�मुख िबंदु 
िपछले माह एक 30 वषी "य रोगी (एक िव5ालय की िशि6का जो एक नत"की और गाियका भी थी) के िलए
चलना और बोलना भी एक अ
यंत किठन काय" था| तपेिदक बग(tuberculosis bug) ने धीरे-धीरे मिहला
की गद"न के दसूरे और तीसरे जोड़ (second and third vertebra) को )भािवत कर िदया था िजससे
उसकी गद"न टूट रही थी | 
इसके फल@वAप जैसे ही मे�दंड म�  दबाव पड़ना शुA हुआ मिहला ने अपने सभी अंग� की संवेदना के
खोने का अनुभव िकया |
10 @वा@Bय िवशेषC� के एक समहू ने मिहला की गद"न के दो )भािवत जोड़� को िव@थािपत करने के िलये
क@टम मेड, अ'टDा मॉडन" थ+ ी डी ि)ंटेड टाइटेिनयम )
यारोपण का )सार करने का िनण"य िलया |
दरअसल िचिक
सक� के पास दसूरा िवक'प यह था िक रोगी के पैर की हड्डी का एक टुकड़ा िलया जाए
परFतु उFह�  यह िवक'प उिचत )तीत नही हुआ Gय�िक िचिक
सकीय समहू के अनुसार, इससे मिहला को
इस श'यिचिक
सा के पHचात भी छह माह तक बैडरे@ट म�  रहना पड़ता |
ऐसी जिटल िचिक
सकीय सम@या का सामना करते हुए भी मिहला ने साहस िदखाया और भारत म�  इस
)कार की )थम श'य िचिक
सा के स�पणू" होने के पHचात यह मिहला अब सामाFय जीवन जीने की आशा
कर सकती है |
3 फरवरी को 10 घंटे तक चली श'यिचिक
सा के उपरांत वह रोगी अब ठीक है परFतु इससे पवू" उसके
सम6 कई सम@याएँ थी जैसे  -  वह चलने म�  समथ" नही थी; दद" के कारण रातभर सो नही सकती थी तथा
वह अFय कोई काय" भी नही कर सकती थी |
श'यिचिक
सा के चार िदन बाद वह मिहला पुनः चलने लगी और िचिक
सक� के अनुसार, वह कुछ महीन�
बाद वह ठीक तरह से चलने लगेगी |
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हालाँिक वह मिहला अभी भी तपेिदक के सं�मण से जझू रही है िजसके कारण वह कमजोर हो चुकी है
 िकFतु अपनी जीवटता के चलते अगले एक वष" म�  वह अपने नृ
य और गायन को पुनः )ारंभ करने की
आशा रखती है |

मह��व

िविदत हो िक इस श'य िचिक
सा म�  रोगी की 6ितग+ @त रीढ़ म�  थ+ ी डी ि)ंटेड जोड़ से युGत शारीिरक भाग
का िनमा"ण िकया गया था |
NयातOय है िक भारत म�  यह )
यारोपण )थम बार िकया गया था तथा िवHव म�  स�भवतः यह तीसरा
)
यारोपण था | ऐसी ही एक श'य िचिक
सा का )यास िवगत वष" ऑ@टDे िलया और वष" 2015 म�  चीन म�
भी िकया गया था |
य5िप इस िचिक
सकीय सफलता के गुण� के िवषय म�  अब तक सभी आHव@त नही ंहQ |
ए�स के एक िचिक
सक डॉ.रिव िमSल(हड्डी िवशेषC)ने कहा था िक सामाFयतः वे कशे�की @तर की
सम@याओं के िलए क@टम मेड )
यारोपण का उपयोग नही ंकरते हQ | 
इसके िलए िनयिमत Aप से मु@तैद )
यारोपण और हड्डी ग+ाUट ही काफी हQ | 
क@टम मेड )
यारोपण की आवHयकता िवशेष पिरि@थितय� म�  ही होती है| 
ऐसा )तीत होता है िक इस मामले म�  एक सामाFय पिरि@थित असामाFय बन गयी थी अतः क@टम मेड
)
यारोपण का उपयोग िकया गया था |
डॉ.राहुल जैन, जो मेदांता म�   काय"रत हQ  और इस थ+ ी डी )
यारोपण के )मुख है, के अनुसार- रीढ़ की
जिटल शारीिरक संरचना के कारण इस )
यारोपण का िनमा"ण करना काफी मुिHकल था|
चूँिक ये टाइटेिनयम )
यारोपण, जैव संगत (bio-compatible) होते हQ  अतः पणू"तः सुरि6त हQ  तथा अब
तक यह भी देखा गया है  िक यह मे�दंड को कोई नुकसान नही ंपहँुचाते है |
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