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चचा म यो ं? 

नैदािनक अ ययन  ने पहले ही िजसकी घोषणा कर दी थी िक एिशयाई िज़का वायरस के सं मण से गभवती
मिहलाओं (िवशेष प से पहले और दसूरे ैमिसक  के दौरान) के भणू म िवसंगितयाँ पाई जाती है, अब
योगशाला के अ ययन  ने गभवती मिहलाओं के गभधारण के पहले, ि तीय और तीसरे यी म र त के
नमनू  का इ तेमाल करते हुए उसकी पुि ट की है िक पहले और दसूरे ितमाही के दौरान मिहलाओं के गभ म पल
रहा भणू एिशयाई िज़का वायरस टेन (Asian Zika virus strain) के ित अिधक संवेदनशील होता है।

मुख िबंदु

“नेचर माइ ोबायलॉजी” नामक एक पि का म 21 अग त को कािशत एक अ ययन म बताया गया है
िक एिशयाई िज़का वायरस टेन के सं मण से दो ऐसे जीन तैयार होते  ह, जो गभाव था संबंधी
जिटलताओं के िलये उ रदायी होते ह। 
इसके अलावा कुछ और भी योगा मक सबतू  से यह प ट हो चुका है िक गभाव था का ारंिभक चरण
िज़का के सं मण की दृि ट से अ यिधक संवेदनशील होता है। 

अ ीकी - एिशयाई िज़का टेन म अंतर 

दि णी कैिलफोिनया िव विव ालय तथा अ य थान  के िवशेष  ने अ ीकी और एिशयाई िज़का
वायरस का इ तेमाल कर गभवती और सामा य मिहलाओं के र त के नमनू  का परी ण िकया। 
इस परी ण म य िप दो न ल  ने करीबी समानता (90%) साझा की है, तथा कुछ र त कोिशकाओं म
अ ीकी टेन की उपि थित एिशयाई टेन से काफी अिधक थी, तथािप  एिशयाई टेन म ितर ा के
दमन की अिधक मता पाई गई।  
एिशयाई टेन ारा ितर ा का दमन िज़का वायरस को बढ़ने देता है और गभ म वेश कर भणू को
नुकसान पहँुचाता है।  
गभाव था के दौरान मिहलाओं का शरीर वाभािवक प से ितर ा मता को दबा देती है, िजससे घटी
हुई ितर ा मता गभवती मिहलाओं को िज़का सं मण के िलये अितसंवेदनशील बना देती है। 
सं मण के बाद एिशयाई टेन ितर ा मता को और कम करने लगता है। इस तरह एिशयाई टेन
अ ीकी टेन की तुलना म अिधक खतरनाक सािबत होता है।
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िज़का िवषाणु एडीज़ म छर के काटने से शरीर म वेश करता है। 
िज़का का पहला मामला 1952 म आया था। वष 2007 तक यह केवल अ ीका और एिशया के कुछ
िह स  म पाया जाता था। उसके बाद धीरे-धीरे यह अ य थान  म भी फैलने लगा। 
2016 म िव व वा य संगठन ने इसे सावजिनक वा य के िलये आपात घोिषत कर िदया।   

गभवती मिहलाओं म भाव

यिद कोई गभवती मिहला िज़का सं मण का िशकार होती है तो उसके गभ म पल रहे िशशु को माइ ोिसफेली
नामक बीमारी का खतरा हो जाता है।
इस बीमारी म िशशु के मि त क का िवकास क जाता है और वह असामा य प से छोटा हो जाता है।
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