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मे समे स केके लयेलये:
COVID-19 तथा अ गधंा और ोपो लस से संबंधत
िवषय 

चचाचचा मम यय ?

‘भारतीय ौ ोिगकी सं थान िद ली’ (Indian Institutes Of Technology- Delhi) और ‘नेशनल इं टीट ूट
ऑफ एडवां ड इंडि टयल साइंस एंड टे नोलॉजी’ [National Institute of Advanced Industrial
Science and Technology (AIST)- Japan] ारा िकये गए एक संयु त अ ययन के अनुसार, अ वगंधा
(Ashwagandha) और ‘ ोपोिलस’ (Propolis) COVID-19 हेतु दवा म मददगार सािबत हो सकते ह।  

मुखमुख बदुबद:ु 

इस शोधकाय को ‘बायोमॉिल यलूर ट चर एंड डायनेिम स’ (Biomolecular Structure and
Dynamics) पि का म कािशत िकया जाएगा। 
IIT िद ली और AIST के शोधक ाओं ने अ वगंधा और ोपोिलस आधािरत यौिगक  का उपयोग
COVID-19 के एंजाइम को लि त करने के िलये िकया है, िजसे ‘मेन ोटीज़’ (Main Protease) या
‘ए ो’ (Mpro) के प म जाना जाता है। 
वायरस के ितिलिप िनमाण म ‘मेन ोटीज़’ (Main Protease) या ‘ए ो’ (Mpro) एक मह वपणू
भिूमका िनभाता है।
शोधक ाओं के अनुसार, ‘िवथानोन’ [Withanone (Wi-N)] और ‘कै फेिसक एिसड फेनेथाइल ए टर’
(Caffeic Acid Phenethyl Ester-CAPE) ए ो की पुनरावृि  को रोकने म स म है।

‘िवथानोन’ [Withanone (Wi-N)] अ वगंधा से ा त एक ाकृितक यौिगक है। 
‘कै फेिसक एिसड फेनेथाइल ए टर’ (Caffeic Acid Phenethyl Ester-CAPE) यज़ूीलड
ोपोिलस का एक सि य संघटक है।

अ गधंाअ गधंा (Ashwagandha):
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अ वगंधा (वै ािनक नाम- िवथािनया सोमनीफेरा) एक औषधीय जड़ी बटूी है, िजसे ितर ा बढ़ाने हेतु
उपयोग म लाया जाता है।
अ वगंधा आम तौर पर एक चणू के प म भी उपल ध होता है िजसे जल, घी या शहद के साथ िमि त
िकया जाता है। 
यह मि त क और तंि का तं  के काय म बढ़ोतरी करने के साथ ही याददा त म भी सुधार करता है।
यह व थ यौन और जनन संतुलन को बढ़ावा देने हेतु जनन णाली म भी सुधार करता है।
अ वगंधा तनाव को भी दरू करने म मदद करता है।

ोपो लसोपो लस (Propolis):

ोपोिलस एक ाकृितक राल का िम ण है जो मधुमि खय  ारा पौध  या किलय  से एकि त िकये गए
पदाथो ंसे उ पािदत होता है। 
मधुमि खयाँ मु य प से िचनार से ोपोिलस एकि त करती ह।
मधुमि खयाँ अपने छ े  के िनमाण और मर मत म भी ोपोिलस का उपयोग करती ह।

भारतभारत सरकारसरकार कक  कुछकुछ अ यअ य पहलपहल:

यात य है िक भारत सरकार ने COVID-19 के म ेनज़र कुछ आयुविदक दवाओं पर नैदािनक शोध
अ ययन  को शु  करने हेतु एक टा क फोस का गठन िकया है।
आयुष संजीवनी एप (AYUSH Sanjivani App):

‘आयुष संजीवनी एप’ को आयुष मं ालय (Ministry of AYUSH) और इले टॉिन स एवं
सचूना ौ ोिगकी मं ालय (Ministry of Electronics and Information Technology-
MEITY) ारा िवकिसत िकया गया है। 
इस एप से लोग  के बीच आयुष से संबंिधत िसफािरश  एवं िविभ न कदम  की वीकायता तथा
उपयोग के साथ COVID-19 के उ मलून म इनके भाव से जुड़ी जानकािरयाँ जुटाने म मदद
िमलेगी।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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