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ी ल सी ल स केके लयेलये:
माइ ोआरएनए के बार ेम 

मे समे स केके लयेलये:
‘miR-155’ का चिक सा िव ान म
मह व 

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म भारतीय ौ ोिगकी सं थान-मदास (IIT Madras), कसर सं थान- चे नई के ी बालाजी डटल
कॉलेज अ पताल तथा भारतीय िव ान सं थान, बंगलू  (IISc) के शोधक ाओं की एक टीम ने एक िवशेष
माइ ोआरएनए (microRNA- miRNAs) की पहचान की है जो जीभ का कसर होने पर अ यिधक सि य प
से िदखाई देता है।

मुखमुख बदुबद:ु 

शोधक ाओं ारा इस माइ ोआरएनए को ‘miR-155’ नाम िदया गया है। 
ये ऐसे नॉन कोिडंग RNA ह जो कसर को पनपने म मदद करने के साथ ही िविभ न जैिवक और
नैदािनक ि याओं को िनयंि त करने म भी शािमल होते ह। ऐसे म जीभ के कसर के इलाज के
िलये इन RNAs म बदलाव कर उपचार की नई तकनीक िवकिसत करने की संभावनाओं का पता
लगाया जा सकता है।

इस शोध काय को मॉिल यलूर एंड से युलर बायोलॉजी जनल (Molecular and Cellular Biology)
म कािशत िकया गया है।
miRNA कुछ ोटीन के कायो ंको बािधत या सि य कर कसर के सार को भािवत करता है। उदाहरण
के िलये ोगा ड सेल डेथ 4 (Programmed Cell Death 4’-PDCD4) जो एक कार का ोटीन है,
कसर कोिशकाओं को बढ़ने और फैलने से रोकने म मदद करता है। इस ोटीन म िकसी िक म की कावट
मुख फेफड़े, तन, यकृत, मि त क और पेट के कसर के फैलने का मु य कारण बनती है।
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शोधकताओं की टीम ने यह दशाने का यास िकया है िक िकस तरह से miR-155 को िनि य करने या
उसका दमन करने से कसर कोिशकाएँ मृत हो जाती ह और कोिशकाओं के पनपने का च  समा त हो जाता
है। उ लेखनीय है िक लंबे समय से यह माना जा रहा है िक miR-155, PDCD4 को डाउनरेगुलेट करता है
लेिकन अभी तक इसका कोई माण नही ंिमला है।

माइ ोआरएनएमाइ ोआरएनए (miRNAs):

MicroRNAs जीन अिभ यि त के िनयमन म शािमल 20 से 24 यिू लयोटाइड यु त छोटे, अ यिधक
संरि त नॉन-कोडेड RNAs होते ह।
MiRNAs का मु य काय अ य जीन  की अिभ यि त को शांत करना होता है।
MicroRNAs को पहले से ही जीभ के कसर म एक ओंकोजीन (Oncogene) के प म पहचाना जाता है। 

कसर से जुड़े MicroRNAs को ओंकोमीस या ओंकोमीआर (Oncomirs) कहा जाता है।  
ये कसर फैलाने  वाली कोिशकाओं का दमन कर कसर को फैलने से रोकने म मदद करते ह। 
कुछ ओंकोमीस कसर को पनपने से भी रोकते ह।

खोज़खोज़ काका मह वमह व: 

MiR-155  म आणिवक तर पर बदलाव के मा यम से PDCD4 को बहाल िकये जाने से  कसर और
िवशेषकर जीभ के कसर के उपचार के िलये नई तकनीक िवकिसत की जा सकती है।
miRNA के मैनीपुलेशन (Manipulation) को पारंपिरक कसर उपचार िविधय  जैसे- कीमोथेरेपी,
रेिडयोथेरेपी तथा इ यनूोथेरेपी के साथ जोड़कर देखा जा सकता है।

ोतोत: दद हदूहदू
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