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संयु त रा ट पयावरण काय म (UNEP) तथा िव व मौसम संगठन (WMO) की िरपोट ‘ पेशल िरपोट ऑन द
ओिसय स एंड ायो फीयर इन ए चिजंग लाइमेट (SROCC)’ म परमा ॉ ट/िहमावरण/िहममंडल पर
जलवायु पिरवतन व वैि वक उ मन के नकारा मक भाव के ित आगाह िकया गया है। ायो फीयर जैवमंडल
पािरि थितकी तं  म मह वपणू भिूमका िनभाता है। ायो फीयर अनुसंधान के िलये अ यिधक मह वपणू है।
यह न केवल जलवायु णाली को बि क पृ वी के भ-ूगिभक इितहास को समझने के िलये भी मह वपणू है।

याया हैहै िहमावरणिहमावरण/िहममंडलिहममंडल?

भमंूडल अथवा पृ वी की सतह का वह भाग जो बफ से थाई प से ढका रहता है तथा जहाँ का तापमान
वष भर O°C या इससे कम रहता है, िहमावरण अथवा िहमांकमंडल कहलाता है।
व तुतः भमंूडल पर उ री धुव आकिटक, दि णी धुव अंटाकिटका, िहमालय जैसे- पवत  का बफ से ढका
उ च भाग, सागर  म जमी बफ (दि णी सागर आिद), िहमझील, िहमनिदयाँ, लेिशयस, िहमशीट्स,
िहमशै स आिद िहमावरण का भाग ह।
िहममंडल (Cryospheor) के अ ययन को ायोलॉजी (Cryology) कहते ह, वही ायो फीयर म कमी
आने की ि या को िड लेिशएशन (Deglaciation) कहते ह।
सामा यतः परमा ॉ ट/ ायो पीफ़यर की ै ितज प से तीन परत पायी जाती ह- 

पहली परत (सबसे ऊपरी) सि य परत कहलाती है िजसम िहम के िपघलने तथा जमने की ि या
होती रहती है।
दसूरी परत परमा ॉ ट कहलाती है जो थाई प से जमी हुई ठोस अव था म होती है। तथा
तीसरी व सबसे िनचली परत टािलक (Talic) कहलाती है िजसम जल पाया जाता है।

व तुतः थाई प (ल बे समय तक) से बफ से ढकी पृ वी की सतह िहमावरण/ िहममंडल कहलाती है।
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िहमावरणिहमावरण/िहममंडलिहममंडल काका मह वमह व:

अ य पदाथो ंके िवपरीत िहम और बफ अपने गलनांक िबंदुओं के सापे  प से नज़दीक रहते ह जो ठोस
व तरल के बीच आसानी से बदलते रहते ह।
िहमावरण व छ व ताजे जल की आपिूत के सबसे बड़े ोत है। व तुतः पृ वी पर उपल ध कुल ताजे व
व छ जल का लगभग 75% िहममंडल अथवा िहमावरण म उपि थत है।
अंटाकिटका म िव व के कुल िहम का लगभग 90 ितशत और िव व के ताजे जल का लगभग 70
ितशत भाग िव मान है।
िहमावरण काबनडाई ऑ साइड (CO2) एवं मीथेन (CH4) के िसंक के प म काय करता है। व तुतः
वतमान म वायुमंडल म िजतना काबन मौजदू है उसका लगभग दोगुना िहमावरण म उपि थत है।
िहमावरण पृ वी के ऊ मा बजट संतुलन म मह वपणू भिूमका िनभाता है। यात य है िक िहम का ए बीडो
अिधक होता है जो अिधकांश सौर िविकरण को परावितत कर देती है।
िहमावरण के भौितक गुण  यथा िविकरण, तापन आिद के कारण जलवायु के अ ययन म इसका िवशेष
मह व है।
थानीय/ े ीय तर पर छोटे/बड़े लेिशयर ताजे जल की आपिूत के ोत होते ह जैसे- िहमालयी े  से
एिशया की लगभग 10 मुख निदयाँ िनकलती ह।

भूमंडलीयभूमंडलीय ऊ मनऊ मन (Global Warming) काका िहमावरणिहमावरण रर भावःभावः
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भमंूडलीय ऊ मन के कारण वैि वक तापमान म वृि  हो रही है िजससे पृ वी का िहमावरण नकारा मक प
से भािवत हो रहा है। पिरणामतः इसके िपघलने से िहमावरण म कमी आ रही है। इसके नकारा मक
भाव  को िन निलिखत िबंदुओं के मा यम से समझा जा सकता है।
ऊँचाई वाले पवत  पर उपि थत लेिशयर िपघल जाएग। एक अनुमान के अनुसार, वष 2010
तक लगभग 80% लेिशयर  के िपघल जाने की संभावना है।
व तुतः लेिशयर  के िपघलने से जैव िविवधता म कमी आएगी। भ-ू खलन, िहम खलन, एवं
बाढ़ जैसी ाकृितक आपदाओं की तीवता एवं बारंबारता म वृि  होगी। अंततः सखेू की ि थित
उ प न होगी। 
ताजे जल की उपल धता भािवत होगी, कृिष हेतु जल की उपल धता म कमी आएगी।
धुव  पर उपि थत परमा ॉ ट/िहमावरण पर भमंूडलीय ऊ मन के दीघकालीन नकारा मक भाव
दृि टगोचर ह गे।
धुवीय जीव  यथा पि वंस, धुवीय भाल ूआिद पर नकारा मक भाव पड़ेगा िजससे धुवीय जैव
िविवधता म कमी आएगी। अंततः इससे िहमावरण पािरि थितकी तं  असंतुिलत होगा।
िहमावरण के िपघलने (Thawing) से समुदी जल तर म वैि वक तर पर वृि  होगी, ीपीय
देश  व तटीय े  सव थम भािवत ह गे। इनके जलम न होने का खतरा उ प न होगा।
व तुतः आकिटक एवं अंटाकिटक की िहमशीट्स म ितवष कमी आ रही है। एक अनुमान के
अनुसार, गीनलड के िपघलने से वैि वक समुद जल तर म 7 मीटर की वृि  हो जाएगी। वहीं
अंटाकिटक के िपघलने से यह वृि  56-58 मीटर तक हो सकती है।
िहमावरण के िपघलने से धुवीय िहम म संगिहत काबनडाई ऑ साइड एवं मीथेन वायुमंडल म
िवलीन हो जाएगी जो गीन हाउस गैस ह।
यिद वैि वक तापन को 2°C तक सीिमत कर िलया जाता है तो वष 2100 के अंत तक परमा ॉ ट
का एक चौथाई भाग समा त होगा। वही ंयिद इसम िनरंतर वृि  होती रही तो वष 2100 के अंत तक
लगभग 70 ितशत िहमावरण समा त हो जाएगा। िजससे समुद जल तर म लगभग1.1 मीटर की
वृि  होगी। 
20 वी ंशता दी के दौरान वैि वक समुदी जल तर म लगभग 15 सटीमीटर की वृि  हुई।
अिधक तीवता वाले वार आयेग तथा िवनाशकारी टॉम की बारंबारता म वृि  होगी।
सागरीय हीटवे स म वृि  होगी, तटीय एवं समुदी जीवन नकारा मक प से भािवत होगी।
हिरत गह गैस  के कारण पुनः भमंूडलीय ऊ मन म वृि  होगी।

िहमावरणिहमावरण परपर जलवायुजलवायु प रवतनप रवतन केके भावभाव कोको कमकम करनेकरने हेतुहेतु िकयेिकये जाजा रहेरहे यासयास:
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वैि वक तर पर जलवायु पिरवतन के भाव को कम करने के िलये िविभ न पहल की जा रही ह जो इस
कार ह-
पेिरस जलवायु समझौते के तहत 21वी ंसदी के अंत तक तापमान वृि  को 1.5 िडगी सेि सयस
करना।
इसके अलावा अंटाकिटक संिध (1959), आकिटक पिरषद (1996) का गठन, वष 1982 म
अंटाकिटक समुदी सजीव संसाधन क वशन को लाग ूिकया गया तथा वष 1991 म मेिडड
ोटोकॉल पर ह ता र िकये गए।
भारत के पृ वी एवं िव ान मं ालय ारा ‘िहममंडल ि या और जलवायु पिरवतन
(Cryosphere Process and Climate Change- CryoPACC)’ काय म चलाया जा रहा है।
िजसके मुख उ े य इस कार ह-

जैव रासायिनक च ण म शािमल मौिलक ि याओं का अ ययन करना यथा िहम पै स के
साथ तथा इसके प चात धुवीय व अ य  े  म इसके ठोस बफ के प म बदलने का
अ ययन।
िहमावरण के िपघलने की ि या को सीिमत करने वाले जैिवक घटक  का अ ययन करना।
िहमनद संबंधी ि याओं, उनके संचय पैटन तथा िहम की परत की िवशेषताओं का
अ ययन करना।

िविभ न धुवीय अनुसंधान अिभयान चलाए जा रहे ह यथा आकिटक म िहमादी, अंटाकिटक म दि ण
गंगो ी, मै ी एवं भारती तथा िहमालय े  म िहमांश आिद।

िन कष: जलवायु पिरवतन एवं वैि वक ऊ मन के यास भर करना पया त नही ंहै बि क इनको वा तिवक प म
ि याि वत करना अ यंत आव यक है।
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