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ी ल सी ल स केके लयेलये:
￭सज़ो े िनया, एलील, गुणसू

मे समे स केके लयेलये:
￭सज़ो े िनया से संबंधत शोध का चिक सा े  म
मह व

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म, िसज़ो े िनया िरसच फाउंडेशन (Schizophrenia Research Foundation-SCARF) और जीवन
टेम सेल फाउंडेशन (Jeevan Stem Cell Foundation) चे नई ारा िसज़ो े िनया रोग से गिसत ‘िविश ट
जातीय’ समहू के लोग  पर एक ारंिभक अ ययन िकया गया। िजसम  रोग के साथ एक िविश ट कार के एलील
(िविश ट जीन के कार) समह ूको देखा गया।

मुखमुख बदुबद:ु

वतमानवतमान अ ययनअ ययन:

वतमान अ ययन के अनुसार, HLA, ितर ा णाली के सुचा  प से काय करने के िलये बेहद
मह वपणू पणू है तथा इसम िकसी भी कार का पिरवतन ितर ा णाली म 
ऑटोइ यनू बीमािरय  (एंटीबॉडी/िल फोसाइट  के कारण होने वाली बीमारी) म, जब शरीर मि त क म
एन-िमथाइल-डी-ए पेरेट (N-methyl-D-aspartate-NMDA) की िति या के िव  एंटीबॉडी का
िनमाण करता है तो ऐसी ि थित म ये एंटीबॉडी मि त क से ा त होने वाले सामा य संकेत /िस नल  को
बािधत करती ह िजसके कारण मि त क म  सजून (Encephalitis) उ प न हो जाती है इससे पु ष एवं
मिहला दोन  ही भािवत होते ह तथा यह ि थित  िसज़ो े िनया का कारण बन सकती ह।
एन-िमथाइल-डी-ए पेरेट (N-methyl-D-aspartate- NDMA) एक लटूामेट गाही (Receptor) एवं
आयन चैनल (Ion Channel) ोटीन है जो तंि का कोिशकाओं (Nerve Cells) म पाया जाता है तथा
मृित कायो ंके िलये मह वपणू  है।      
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अ ययन म शोधक ाओं ारा िसज़ो े िनया से गिसत यि तय  म ‘एचएलए वग I एली स’ (HLA
Class I Alleles) की उ च आवृि  देखी गई।
इन एली स के वाहक यि तय  म  िसज़ो े िनया के होने की आशंका य त की जा सकती है।
अ ययन के अनुसार, िजन लोग   म  िसज़ो े िनया का भाव कम देखा गया उनके एली स के म य एक
नकारा मक सह-संबंध (Negative Correlation) िव मान था।
पहली बार, रोिगय  के HLA अणुओं म अमीनो एिसड के तर का भी अ ययन िकया गया।
शोधकताओं ने इस अ ययन म माना है िक िसज़ो े िनया के कारण परूी तरह से प ट नही ंह, लेिकन शायद
चयन तथा पवू म हुए चयना मक दबाव  की ' मृित' इसकी रोग के शु आती ल ण  का कारण हो सकती
है।
हालांिक, िवकार पैदा करने वाले सटीक कारक  का आगे अ ययन िकये जाने की आव यकता है।
िसज़ो े िनया से गिसत लोग  म अलग-अलग एलील का होना सम या नही ंहै, लेिकन सटीक एलील की
पहचान करना अपने आप म एक चुनौतीपणू काय  है।
ारंिभक अ ययन इस बात को और इशारा करते ह िक अलग-अलग जातीय समहू  म िविभ न एलील
िवदयमान हो सकते ह। उदाहरण के िलये, सऊदी अरब, ट ूनीिशया और जापान म िकये गए अ ययन म
िसज़ो े िनया के जोिखम को उ प न करने के िलये िभ न-िभ न  एलील उ रदायी रहे ह।

￭सज़ो े िनया￭सज़ो े िनया (Schizophrenia):

यह मानिसक िवकार  के समहू के िलये योग होने वाला श द है िजसम यि तगत, सामािजक और
यावसाियक कायप ित म िवकृित या ास उ प न होने के पिरणाम व प यि त म अ यवि थत िवचा ,
िविच  धारणाएँ, असामा य भावना मक ि थित तथा मोटर िडसअडर जैसी सम याएँ उ प न हो जाती
ह।
यह कमज़ोरी लाने वाला ( िकसी को कमजोर तथा दुबल बनाने वाला) एक िवकार है।
सामािजक और मनोवै ािनक तर पर िसज़ो े िनया की कीमत रोग से गिसत यि तय  के साथ-साथ 
उसके पिरवार  एवं समाज़ दोन  को चुकानी पड़ती है।
 साम यत: इस रोग की शु आत िकशोर अव था के अंत म या िफर य क अव था के शु आत म होती
है।  

ल णल ण:

िसज़ो े िनया से गिसत यि त म अितिर त िवकृितपणू या िविच  ल ण जुड़ जाते ह िजसम  भम की
ि थित, अ यि थत तरीके से सोचना एवं बोलना, अ यिधक क पनाशील तथा रोगी की सोच का िवकृत
होना इ यािद शािमल ह।
ये ल ण िसज़ो े िनया से गिसत यि त के िवकृितपणू ल णो ंम कमी या नकारा मक प  को दशाते ह,
जैसे- रोगी ारा कम बोलना, भावनाओं को कम या िफर अिभ य त ही न करना, इ छा शि त का अभाव
तथा समाज से दरूी बना लेना इ यािद।
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रोगी म वतः फूित का अभाव, रोगी ारा चहर के भाव  को बेहद िवकृत एवं िविच  कार से कट
करना तथा इशार  म बात करना।

कारणकारण: 

िसज़ो े िनया का वा तिवक कारण अभी तक ात नही ंहै। इसके संभािवत कारण  एवं अ य संबंध  को
जानने के िलये िव व भर म िविभ न जातीय समहू  के बीच िविभ न अ ययन िकये गए ह।

इन अ ययन  म इस रोग का संबंध मून यकूोसाइट एंटीजन (Human Leukocyte
Antigen- HLA) से संबंिधत िविभ न एलील  के साथ देखा गया है।
HLA ितर ा णाली का एक मह वपणू अंग है जो गुणसू  सं या छह पर ि थत जीन के एक
समहू से संबंिधत है।
HLA जीन अ यंत पिरवतनशील होते ह और मानव जाितय  म िभ न-िभ न होते ह।

िविश ट एलील जो िसज़ो े िनया से गिसत लोग  म देखा गया वह येक नृजातीय समहू म अलग-
अलग था।

उपचारउपचार: 
इस रोग म थेरेपी तथा लोग  का सहयोग गिसत लोग  को सामािजक कौशल सीखने म मदद कर सकता है,
शु आत म ही ल ण  की पहचान करके तथा उ ह एक चेतावनी की तरह लेते हुए इस सम या से बचा जा सकता
है।

ोतोत: दद हदूहदू
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