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सौर वातावरण के  चुंबक�य �े� का मापन

�ी�ल�स के  �लये:
सूय� क� आंत रक संरचना, सूय� का चुंबक�य
�े� 

मे�स के  �लये:
सूय� का चुंबक�य �े� 

चचा� म! "य#?
‘जन�ल साइंस’ (Journal Science) म
  �कािशत एक शोध के अनुसार, सौर भौितकिवद� की एक अंतरा��ट�ीय
टीम; िजसम
  चीन तथा अमेिरका के वै$ािनक शािमल थे, ने पहली बार सयू� के कोरोना अथा�त सयू� के बाहरी
वातावरण के चंुबकीय *े+ का वैि,वक पैमाने पर मापन की िदशा म
  मह--वपणू� �गित की है।

�मुख %बदु:
ऐसा खगोलीय िपंड िजसकी अपनी ऊ�मा तथा �काश होता है, उसे तारा (Star) कहा जाता है। सयू� पृ5वी
के सबसे नज़दीक ि7थत तारा है।
वै$ािनक समुदाय लंबे समय से सयू� का अ8ययन कर रहे ह9  परंतु अभी भी इससे संबंिधत कई पहेिलय�
(Puzzles) को अभी तक सही से नही ंसमझा गया है।
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शोध �ि+या:
शोध टीम <ारा कोरोना के चंुबकीय *े+ का मापन करने के िलये ‘कोरोनल िस7मोलॉजी’ या
‘मै>नेटोिस7मोलॉजी’ नामक तकनीक का �योग िकया गया। 
इस िविध म
  ‘मै>नेटोहाइड�ोडायनािमक’ (MHD) तरंग� के गुण� तथा कोरोना के घन-व के एक साथ मापन
की आव,यकता होती है।
अतीत म
  इन तकनीक� का उपयोग उपकरण� की सीमाओं के कारण बहुत सीिमत Bप म
  िकया जाता था।
शोध टीम ने कोरोनल चंुबकीय *े+ के मापन के िलये उCनत 'कोरोनल मDटी-चैनल पोलिरमीटर' (CoMP)
तथा उCनत डेटा िव,लेषण तकनीक का �योग िकया है। 
सैFांितक गणना से  यह िदखाया जा सकता है िक अनु�7थ MHD तरंगे �-य*त: चंुबकीय *े+� की
तीवG ता और कोरोना के घन-व से संबंिधत ह9 ।
एक बार जब CoMP उपकरण के मा8यम से चंुबकीय तरंग� के गुण� और कोरोना के घन-व का मापन कर
िलया जाए तो गिणतीय स+ू (MHD िसFांत से Iयु-पCन) के मा8यम से कोरोना के चंुबकीय *े+ की
गणना की जा सकती है। 

म-ैेटोहाइड1 ोडायनािमक  (MHD) तरगं!:
तरंग� के गुण उस मा8यम पर िनभ�र करते ह9  िजसम
  वे या+ा करते ह9। तरंग के कुछ गुण� को मापकर उस
मा8यम की िवशेषताओं का अनुमान लगाया जा सकता है, िजस मा8यम से होकर उCह�ने या+ा की है।
तरंगे अनुदै8य� तरंग
  (8विन तरंग
 ) या अनु�7थ तरंग
   (झील की सतह पर तरंगे) हो सकती ह9 ।
एक चंुबकीय KलाLमा के मा8यम से गुजरने वाली तरंग� को मै>नेटोहाइड�ोडायनािमक (MHD) तरंग
  कहा
जाता है।

उ4त 'कोरोनल म5टी-चैनल पोल रमीटर' (CoMP):
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CoMP एक उपकरण है, जो हवाई <ीप पर उMच ऊँचाई पर ि7थत वेधशाला <ारा संचािलत है। िजसका
उपयोग कोरोना के चंुबकीय *े+ के अ8ययन म
  िकया जाएगा। 

शोध का मह6व: 

सयू� के कोरोना के चंुबकीय *े+ की गणना िनOनिलिखत सौर सम7याओं को समझने म
  मदद िमलेगी:

कोरोना की उ�णता (Coronal Heating): 

सयू� के कोर का तापमान लगभग 15 िमिलयन िडगGी सेिDसयस है जबिक इसकी बाहरी परत अथा�त
फोटो7फीयर (Photosphere) का तापमान मा+ 5700 िडगGी सेिDसयस है। 
कोरोना (Corona); जो सयू� के बGाQ वातावरण का िनमा�ण करता है, का तापमान फोटो7फीयर की तुलना म

बहुत अिधक अथा�त एक िमिलयन िडगGी सेिDसयस या उससे भी अिधक है।
वै$ािनक समुदाय लंबे समय से इस पहेली को समझने का �यास कर रहे ह9  िक वे कौन-से कारक ह9  िजनके
कारण कोरोना अथा�त सयू� के वायुमंडल का तापमान फोटो7फीयर अथा�त सयू� की सतह की तुलना म
  इतना
अिधक है। 
वै$ािनक� के अ8ययन म
  ‘कोरोना की उ�णता’ पहेली को समझाने के िलये कोरोना के चंुबकीय *े+ की
पहचान की है। इसिलये यह शोधकाय� इन िसFांत� को बेहतर ढंग से समझने और स-यािपत करने म
  मदद
करेगा।

सयू� म�  िव�फोट की �ि�या (Mechanisms of Eruptions of the Sun):

सयू� के िव7फोट की �िSया से संबंिधत सम7याएँ जैसे िक 'सौर Tलेयस�' (Solar Flares) और 'कोरोनल
मास इजेUशन' (Coronal Mass Ejections- CME) आिद को समझना भी वै$ािनक समुदाय के सम*
चुनौतीपणू� रहा है।
 शोध के अनुसार, ये घटनाएँ सयू� के कोरोना म
  होने वाले ‘चंुबकीय सामंज7य’ (Magnetic
Reconnection) <ारा संचािलत होती ह9 ।
‘चंुबकीय सामंज7य’ या मै>नेिटक िरकनेUशन एक ऐसी �िSया है, िजसम
  िवपरीत धG ुवीयता वाली चंुबकीय
*े+ रेखाएँ एक-दसूरे म
  िमल जाती ह9  िजससे कुछ 'चंुबकीय ऊजा�', 'ऊ�मा ऊजा�' और 'गितज ऊजा�' म

बदल जाती है, जो कोरोना की उ�णता तथा सोलर Tलेयस� आिद का कारण बनती है।

भारत का �यास:
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भारत सयू� से संबंिधत परी*ण के िलये ‘आिद-य L-1 िमशन’ को भेजने की तैयारी कर रहा है। यह सयू� के
वातावरण तथा चंुबकीय *े+ का नज़दीक से अ8ययन करेगा। यह न केवल कोरोना के चंुबकीय *े+ को
समझने म
  अिपतु सौर िव7फोट� और संबंिधत अंतिर* आधािरत घटनाओं की पवू� घोषणा करने म
  भी
मदद करेगा। 

िन8कष�:
कोरोना के चंुबकीय *े+ का िनयिमत मापन बहुत मह--वपणू� है, Uय�िक सौर कोरोना अ-यिधक गितशील है
तथा लगातार पिरवित�त होता रहता है। इसम
  कुछ सेकंड या कुछ िमनट म
  ही Iयापक पैमाने पर पिरवत�न
देखने को िमलता है। नवीन पिर�कृत तकनीक का उपयोग से कोरोना के चंुबकीय *े+� का Iयापक पैमाने पर
मापन करने म
  मदद िमलेगी।

:ोत: द %हदू

िदवाला और शोधन अ�मता संबधंी िनयम# म! संशोधन

�ी�ल�स के  �लये
 िदवाला और शोधन अ�मता संिहता,  2016, भारतीय िदवाला और शोधन अ�मता
बोड�

मे�स के  �लये
 िदवाला और शोधन अ�मता संिहता का उ=े>य, इसका मह6व और इसक� िवशेषताएँ

चचा� म! "य#?
भारतीय िदवाला और शोधन अ*मता बोड� (The Insolvency and Bankruptcy Board of India-IBBI)
ने भारतीय िदवाला और शोधन अ*मता बोड� (कॉरपोरेट्स के िलये िदवािलयापन समाधान �िSया) िनयम,
2016 और भारतीय िदवाला और शोधन अ*मता बोड� (7वैिMछक पिरसमापन �िSया) िनयम, 2017 म

संशोधन िकया है।

भारतीय िदवाला और शोधन अ�मता बोड� (कॉरपोरेट्स के िलये िदवािलयापन समाधान �ि�या) िनयम, 2016
म�  संशोधन
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संशोधन: हािलया संशोधन के अनुसार, अंतिरम समाधान पेशेवर )ारा ��तुत िकये गए तीन इ-सॉ.व�सी
�ोफेशनल (IP) उसी रा/य अथवा क� द1 शािसत �देश से होने चािहये, जहा ँसे कॉपो�रेट देनदार के िरकॉड�
के अनुसार सबसे अिधक लेनदार ह5।

पृ�ठभिूम: िवWीय लेनदार� को सरलीकृत तरीके से �ितिनिध--व �दान करने के उXे,य से िदवाला
और शोधन अ*मता संिहता,  2016 की धारा 21 के �ावधान� के तहत िदवािलया �7ताव के िलये
लेनदार� की सिमित (Committee of Creditors-CoC) के सम* अपनी िचंताएँ IयUत करने हेतु
एक अिधकृत �ितिनिध (Authorised Representative-AR) िनयुUत िकया जा सकता है।
िनयम� के अनुसार,  इस उXे,य की पिूत� के िलये अंतिरम समाधान पेशेवर (Interim Resolution
Professional) अिधकृत �ितिनिध (AR) के तौर पर काय� करने के िलये कुल तीन इCसॉDव
सी
�ोफेशनल (IP) का िवकDप �7तुत करेगा और लेनदार� <ारा अपने �ितिनिध--व के िलये
अिधकृत �ितिनिध (AR) के तौर पर िकसी एक इCसॉDव
सी �ोफेशनल (IP) का चुनाव िकया
जाएगा।
लाभ: इसके मा8यम से इससे अिधकृत �ितिनिध (AR) और लेनदारो ंके बीच सम-वय और संचार
म�  आसानी होगी।

संशोधन: भारतीय िदवाला और शोधन अ�मता बोड� (IBBI) )ारा िकये गए हािलया संशोधन म�  यह
�ावधान है िक म.ूयांकन मैिट;<स (Evaluation Matrix) के अनुसार सभी समाधान योजनाओं का
म.ूयांकन करने के बाद, लेनदारो ंकी सिमित (CoC) सभी समाधान योजनाओं पर एक साथ मतदान
करेगी।
इसके तहत िजस भी समाधान योजना को सबसे अिधक मत �ाKत ह�गे उसे अनुमोिदत िकया जाएगा,
हालाँिक ये मत कुल मतदान के 66 �ितशत से कम नही ंहोना चािहये।

पृ�ठभिूम: िदवाला और शोधन अ�मता संिहता,  2016 म�  िदये गए िनयमो ंके अनुसार, लेनदारों
की सिमित (CoC) म.ूयांकन मैिट;<स के अनुसार सभी अनु>प समाधान योजनाओं का म.ूयांकन
करेगी तािक उनम� से सव�?े�ठ समाधान योजना की पहचान की जा सके और इसे अनुमोिदत िकया
जा सके।
यहाँ मDूयांकन मैिट� Uस का अिभ�ाय िकसी समाधान योजना के अनुमोदन हेतु लेनदार� की सिमित
<ारा िनधा�िरत िकये गए मापदंड� और उCह
  लाग ूकरने की िविध से है।

भारतीय िदवाला और शोधन अ�मता बोड� (�वैि@छक पिरसमापन �ि�या) िनयम, 2017 म�  संशोधन

संशोधन: िनयमो ंम�  िकये गए संशोधन के अनुसार, कॉरपोरेट Bयि<त अपने वत�मान पिरसमापक
(Liquidator) के �थान पर िकसी अ-य िदवाला पेशेवर (इ-सॉ.व�सी �ोफेशनल) को एक सामा-य
��ताव के मा8यम से पिरसमापक (Liquidator) के >प म�  िनयु<त कर सकता है।

पृ�ठभिूम: भारतीय िदवाला और शोधन अ�मता संिहता, 2016 एक कॉपो�रेट Bयि<त को
�वैि@छक पिरसमापन �ि�या शु> करने म� स�म बनाती है, यिद उस पर कोई ऋण नही ंहै या वह
पिरसंपिEयो ंकी आय से अपने ऋण का परूी तरह से भुगतान करने म�  स�म है। 

िदवाला और शोधन अ�मता संिहता,  2016
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िदवाला और शोधन अ�मता संिहता,  2016

अगर कोई कंपनी कज़� वापस नही ंचुकाती तो िदवाला और शोधन अ*मता संिहता,  2016 (IBC) के
तहत कज़� वसलूने के िलये उस कंपनी को िदवािलया घोिषत िकया जा सकता है।
इस संिहता की धारा 7 िकसी कंपनी के िवYF िदवािलया �िSया की शुYआत से जुड़ी है अथा�त ्जब कोई
कज़� देने वाला IयिUत, सं7था या कंपनी, कज़� नही ंचुकाने वाली कंपनी के िखलाफ िदवािलया कोट� म

अपील दायर करती है।
संिहता की धारा 12 िदवािलया �िSया को परूी िकये जाने की समयसीमा को तय करती है। इस धारा के
तहत यह परूी �िSया 180 िदन� के भीतर परूी की जानी अिनवाय� है।

भारतीय िदवाला और शोधन अ�मता बोड�  (IBBI)

भारतीय िदवाला और शोधन अ*मता बोड� (IBBI) की 7थापना िदवाला और शोधन अ*मता संिहता, 
2016 के तहत 1 अUतबूर, 2016 को हुई थी।
भारतीय िदवाला और शोधन अ*मता बोड� (IBBI) मु[य तौर पर  िदवाला और शोधन अ*मता
संिहता,  2016 को सही ढंग से लाग ूकरने के िलये िज़Oमेदार है।
वत�मान म
  डॉ. एम.एस. साह ूभारतीय िदवाला और शोधन अ*मता बोड� (IBBI) के अ8य* के तौर पर
काय�रत ह9 ।

:ोत: पी.आई.बी

ट1 ाइफेड  : ￸ड￭जटाइज़ेशन ड1 ाइव

�ी�ल�स के  �लये:
भारतीय जनजातीय सहकारी िवपणन िवकास प रसंघ,�यूनतम समथ�न मू5य, िवI JवाJKय
संगठन

मे�स के  �लये:
भारत म! जनजातीय समुदाय# के क5याण के �लये TRIFED Mारा िकये जा रहे �यास

चचा� म! "य#?
हाल  ही म
  6 अग7त, 2020 को भारतीय जनजातीय सहकारी िवपणन िवकास पिरसंघ (Tribal Cooperative
Marketing Development Federation of India-TRIFED) <ारा अपना 33 वाँ 7थापना िदवस मनाया
गया तथा उसी िदन TRIFED <ारा अपने 7वयं के आभासी काया�लय (Virtual Office) का भी उदघाटन िकया
गया।

�मुख %बदु
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आभासी काया�लय: 
इस काया�लय म
  81 ऑनलाइन वक�  7टेशन एवं 100 अितिरUत कCविज�ंग 7टेट एज
सी वक�  7टेशन
शािमल ह9  जो आिदवासी लोग� को मु[यधारा के िवकास के करीब लाने की िदशा म
  देश भर म
  अपने
भागीदार� के साथ िमलकर TRIFED की टीम के सद7य� की मदद कर
 गे।
कम�चािरय� म
  आपसी तालमेल के 7तर का पता लगाने तथा उनके �यास� को अिधक सुगOय
बनाने के िलये, डैशबोड� िलंक के साथ एक ‘एOKलॉई इंगेजम
 ट एंड वक�  िडि7ट� ^यशून मैिट� Uस’
(Employee Engagement and Work Distribution Matrix) को भी लॉCच िकया गया है।

कारण:
COVID -19 महामारी के कारण , खरीददारी, ब9 िकंग, तथा अCय काय� ऑनलाइन हो गए ह9  तथा
यह देखा गया है िक लॉकडाउन के बाद भी ऑनलाइन कायो �ं म
  वृिF हुई है। 
ये सभी संगठना-मक पहल ट�ाइफेड के मह--वाकां*ी िडिजटाइज़ेशन ड�ाइव (Digitisation
Drive) का एक अिभCन अंग है जो अंतरा��ट�ीय  मानक� पर आधािरत आट�  ई-Kलेटफ़ॉम� (Art e-
Platforms) मानक� पर आिदवािसय� की  वािणिLयक गितिविधय�  को बढ़ावा देने, आिदवािसय�
के गGामीण उ-पाद� तथा आिदवासी कारीगर� को रा�ट�ीय और अंतरा��ट�ीय बाज़ार� से जोड़ने, के
िलये �ो-सािहत करता है ।

भारतीय जनजातीय सहकारी िवपणन िवकास प रसंघ (TRIFED): 

गठन: 
TRIFED का गठन वष� 1987 म
  जनजातीय काय� मं+ालय के त--वावधान म
  रा�ट�ीय नोडल
एज
सी के Bप म
  िकया गया।
इसे बहु-राLय सहकारी सिमित अिधिनयम, 1984 (Multi-State Cooperative
Societies Act) के तहत पंजीकृत गया था।
इसने अपने कायो � ंकी शुYआत वष� 1988 म
  नई िदDली ि7थत मु[य काया�लय से की।

उFेGय: जनजातीय लोग� का सामािजक-आिथ�क िवकास, आिथ�क कDयाण को बढ़ावा देना, $ान,
उपकरण और सचूना के साथ जनजातीय लोग� का सशUतीकरण एवं *मता िनमा�ण करना।
काय�: यह मु[य Bप से दो काय� करता है पहला-लघु वन उपज ( Minor Forest Produce (MFP)
िवकास, दसूरा खुदरा िवपणन एवं  िवकास (Retail Marketing and Development) ह9 ।

पहल और भागीदारी:
TRIFED <ारा वष� 1999 म
  नई िदDली म
  ट�ाइ^स इंिडया (Tribes India) नामक अपने पहले िरटेल
आउटलेट के मा8यम से आिदवासी कला और िशDप व7तुओं की खरीद और िवपणन का काय� शुB िकया
गया।
TRIFED <ारा वन धन योजना (Van Dhan Yojana) के तहत उ-पादन को बढ़ाने के िलये वन धन
इंटन�िशप काय�Sम (Van Dhan Internship Programme) का आयोजन िकया गया है।
TRIFED <ारा जनजाितय� म
   उbमशीलता को िवकिसत करने के िलये रा�ट�ीय मह-व के सं7थान�
(Institutes of National Importance-INI) के साथ िमलकर एक पिरवत�नकारी टेक फॉर ट�ाइबDस
�ोगGाम (Transformational Tech For Tribals Program) को शुB िकया गया है।
सcूम वन उ-पाद�  के संविF�त मDूय को बढ़ावा देने के िलये ट�ाईफूड योजना (TRIFOOD Scheme)
खाb �सं7करण उbोग मं+ालय, जनजातीय मामल� के मं+ालय और TRIFED की एक संयुUत पहल
है।
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सcूम वन उ-पाद� (Minor Forest Produce-MFP) के िवपणन के िलये Cयनूतम समथ�न मDूय
(Minimum Support Price-MSP) के मा8यम से एक तं+ िवकिसत िकया गया तथा वष� 2013 म
  
MFP के िलये एक मDूय dंृखला को लाग ूिकया गया था तािक वन िनवासी अनुसिूचत जनजाित
(Scheduled Tribes-STs) और अCय पारंपिरक वनवािसय� के उ-पाद� का उिचत मDूय सुिनि,चत िकया
जा सके।
 TRIFED <ारा संयुUत रा�ट�  बाल कोष (United Nations Children’s Fund- यिूनसेफ) एवं िव,व
7वा75य संगठन (World Health Organisation- WHO) के सहयोग से COVID -19 महामारी पर
वेिबनार का आयोजन िकया है।
इस वेिबनार म
  COVID -19 के िलये बेिसक िदशा-िनदeश� के संदभ� म
  TRIFED �िश*क और 7वयंसेवक
संघ� (Self Help Groups-SHG) के िलये एक आभासी �िश*ण का आयोजन िकया गया। 

:ोत: पी आई बी

￭सज़ोNेिनया  तथा इसके  संभािवत कारण

�ी�ल�स के  �लये:
￭सज़ोNेिनया, एलील, गुणसू�

मे�स के  �लये:
￭सज़ोNेिनया से संब￸ंधत शोध का ￸चिकOसा �े� म!
मह6व

चचा� म! "य#?
हाल ही म
 , िसज़ोfेिनया िरसच� फाउंडेशन (Schizophrenia Research Foundation-SCARF) और जीवन
7टेम सेल फाउंडेशन (Jeevan Stem Cell Foundation) चेCनई <ारा िसज़ोfेिनया रोग से गG िसत ‘िविश�ट
जातीय’ समहू के लोग� पर एक �ारंिभक अ8ययन िकया गया। िजसम
   रोग के साथ एक िविश�ट �कार के एलील
(िविश�ट जीन के �कार) समह ूको देखा गया।

�मुख %बदु:

वत�मान अPययन:

वत�मान अ8ययन के अनुसार, HLA, �ितर*ा �णाली के सुचाY Bप से काय� करने के िलये बेहद
मह--वपणू� पणू� है तथा इसम
  िकसी भी �कार का पिरवत�न �ितर*ा �णाली म
  
ऑटोइOयनू बीमािरय� (एंटीबॉडी/िलOफोसाइट� के कारण होने वाली बीमारी) म
 , जब शरीर मि7त�क म

एन-िमथाइल-डी-ए7पेरेट (N-methyl-D-aspartate-NMDA) की �ितिSया के िवYF एंटीबॉडी का
िनमा�ण करता है तो ऐसी ि7थित म
  ये एंटीबॉडी मि7त�क से �ाKत होने वाले सामाCय संकेत�/िस>नल� को
बािधत करती ह9  िजसके कारण मि7त�क म
   सजून (Encephalitis) उ-पCन हो जाती है इससे पुYष एवं
मिहला दोन� ही �भािवत होते ह9  तथा यह ि7थित  िसज़ोfेिनया का कारण बन सकती ह9 ।
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एन-िमथाइल-डी-ए7पेरेट (N-methyl-D-aspartate- NDMA) एक >लटूामेट गGाही (Receptor) एवं
आयन चैनल (Ion Channel) �ोटीन है जो तंि+का कोिशकाओं (Nerve Cells) म
  पाया जाता है तथा
7मृित कायो � ंके िलये मह--वपणू�  है।      
अ8ययन म
  शोधकWा�ओं <ारा िसज़ोfेिनया से गG िसत IयिUतय� म
  ‘एचएलए वग� I एलीDस’ (HLA
Class I Alleles) की उMच आवृिW देखी गई।
इन एलीDस के वाहक IयिUतय� म
   िसज़ोfेिनया के होने की आशंका IयUत की जा सकती है।
अ8ययन के अनुसार, िजन लोग�  म
   िसज़ोfेिनया का �भाव कम देखा गया उनके एलीDस के म8य एक
नकारा-मक सह-संबंध (Negative Correlation) िवbमान था।
पहली बार, रोिगय� के HLA अणुओं म
  अमीनो एिसड के 7तर का भी अ8ययन िकया गया।
शोधकता�ओं ने इस अ8ययन म
  माना है िक िसज़ोfेिनया के कारण परूी तरह से 7प�ट नही ंह9 , लेिकन शायद
चयन तथा पवू� म
  हुए चयना-मक दबाव� की '7मृित' इसकी रोग के शुYआती ल*ण� का कारण हो सकती
है।
हालांिक, िवकार पैदा करने वाले सटीक कारक� का आगे अ8ययन िकये जाने की आव,यकता है।
िसज़ोfेिनया से गG िसत लोग� म
  अलग-अलग एलील का होना सम7या नही ंहै, लेिकन सटीक एलील की
पहचान करना अपने आप म
  एक चुनौतीपणू� काय�  है।
�ारंिभक अ8ययन इस बात को और इशारा करते ह9  िक अलग-अलग जातीय समहू� म
  िविभCन एलील
िवदयमान हो सकते ह9 । उदाहरण के िलये, सऊदी अरब, टgूनीिशया और जापान म
  िकये गए अ8ययन म

िसज़ोfेिनया के जोिखम को उ-पCन करने के िलये िभCन-िभCन  एलील उWरदायी रहे ह9 ।

￭सज़ोNेिनया  (Schizophrenia):

यह मानिसक िवकार� के समहू के िलये �योग होने वाला श^द है िजसम
  IयिUतगत, सामािजक और
Iयावसाियक काय�पFित म
  िवकृित या hास उ-पCन होने के पिरणाम7वBप IयिUत म
  अIयवि7थत िवचा ,
िविच+ धारणाएँ, असामाCय भावना-मक ि7थित तथा मोटर िडसअड�र जैसी सम7याएँ उ-पCन हो जाती
ह9 ।
यह कमज़ोरी लाने वाला ( िकसी को कमजोर तथा दुब�ल बनाने वाला) एक िवकार है।
सामािजक और मनोवै$ािनक 7तर पर िसज़ोfेिनया की कीमत रोग से गG िसत IयिUतय� के साथ-साथ 
उसके पिरवार� एवं समाज़ दोन� को चुकानी पड़ती है।
 सामCयत: इस रोग की शुYआत िकशोर अव7था के अंत म
  या िफर Iय7क अव7था के शुYआत म
  होती
है।  

ल�ण:

िसज़ोfेिनया से गG िसत IयिUत म
  अितिरUत िवकृितपणू� या िविच+ ल*ण जुड़ जाते ह9  िजसम
   भGम की
ि7थित, अIयि7थत तरीके से सोचना एवं बोलना, अ-यिधक कDपनाशील तथा रोगी की सोच का िवकृत
होना इ-यािद शािमल ह9 ।
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ये ल*ण िसज़ोfेिनया से गG िसत IयिUत के िवकृितपणू� ल�णो ंम�  कमी या नकाराHमक प*� को दशा�ते ह9 ,
जैसे- रोगी <ारा कम बोलना, भावनाओं को कम या िफर अिभIयUत ही न करना, इMछा शिUत का अभाव
तथा समाज से दरूी बना लेना इ-यािद।
रोगी म
  7वतः 7फूित� का अभाव, रोगी <ारा चहर
  के भाव� को बेहद िवकृत एवं िविच+ �कार से �कट
करना तथा इशार� म
  बात करना।

कारण: 

िसज़ोfेिनया का वा7तिवक कारण अभी तक $ात नही ंहै। इसके संभािवत कारण� एवं अCय संबंध� को
जानने के िलये िव,व भर म
  िविभCन जातीय समहू� के बीच िविभCन अ8ययन िकये गए ह9 ।

इन अ8ययन� म
  इस रोग का संबंध Qमून Dयकूोसाइट एंटीजन (Human Leukocyte
Antigen- HLA) से संबंिधत िविभCन एलील� के साथ देखा गया है।
HLA �ितर*ा �णाली का एक मह--वपणू� अंग है जो गुणस+ू सं[या छह पर ि7थत जीन के एक
समहू से संबंिधत है।
HLA जीन अ-यंत पिरवत�नशील होते ह9  और मानव जाितय� म
  िभCन-िभCन होते ह9 ।

िविश�ट एलील जो िसज़ोfेिनया से गG िसत लोग� म
  देखा गया वह �-येक नृजातीय समहू म
  अलग-
अलग था।

उपचार: 

इस रोग म
  थेरेपी तथा लोग� का सहयोग गG िसत लोग� को सामािजक कौशल सीखने म
  मदद कर सकता है,
शुYआत म
  ही ल*ण� की पहचान करके तथा उCह
  एक चेतावनी की तरह लेते हुए इस सम7या से बचा जा सकता
है।

:ोत: द %हदू

आंगनवाड़ी सेवाओं का काया��वयन

�ी�ल�स के  �लये
आंगनवाड़ी, एक�कृत बाल िवकास सेवा योजना

मे�स के  �लये
महामारी के दौरान म! खाT सुर�ा से संब￸ंधत
मु=े 

चचा� म! "य#?
‘राइट टू फूड क9 पेन’ <ारा मिहला एवं बाल िवकास मं+ी 7मृित ईरानी को िदये गए $ापन म
  आगGह िकया गया है
िक क
 दG  और राLय सरकार� को पके हुए भोजन का �ावधान िफर से शुB करना चािहये और आंगनवाड़ी सेवाओं
का काया�Cवयन सुिनि,चत करना चािहये।
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�मुख %बदु
पृ�ठभिूम 

गौरतलब है िक 25 माच� को देशIयापी लॉकडाउन के बाद, 8 करोड़ से अिधक लाभािथ�य�, िजसम

छह वष� से कम उमG  के बMचे, गभ�वती मिहलाएँ और 7तनपान कराने वाली माताएँ आिद शािमल
ह9 , के िलये लगभग 14 लाख आंगनवािड़य� म
  पका हुआ भोजन और घर पर राशन लेने का
�ावधान बंद हो गया था। 
माच�, 2020 को मिहला एवं बाल िवकास मं+ालय ने राLय सरकार� को याद िदलाया था िक यिद वे
आंगनवािड़य� म
  काया�िCवत एकीकृत बाल िवकास सेवा योजना (Integrated Child
Development Services-ICDS) के तहत अिनवाय� भोजन अथवा खाbाCन की होम िडलीवरी
करने म
  असमथ� ह9  तो उCह
  �-येक लाभाथी � को िमलने वाले खाb सुर*ा भWे का िव7तार करना
होगा।

सम�या
‘राइट टू फूड क9 पेन’ के अनुसार, न केवल बMच� के िवकास के 7तर पर नज़र रखने और कुपोिषत�
की सहायता करने संबंधी मह--वपणू� गितिविधयाँ रोक दी गj, बिDक घर-घर तक भोजन पहँुचाने
जैसे बुिनयादी और मलू �ावधान भी कई 7थान� पर सही ढंग से लाग ूनही ंिकये गए।
इस असाधारण समय म
  उUत �ावधान� को बंद करने से कुपोषण के �ित संवेदनशील बMच� को
एकीकृत बाल िवकास सेवा योजना (ICDS) के तहत िमलने वाले पोषक खाb पदाथो � ंकी कमी का
सामना करना पड़ रहा है।
‘राइट टू फूड क9 पेन’ ने मिहला एवं बाल िवकास मं+ालय को िलखे अपने प+ म
  कहा है िक ‘हम

देश भर से िरपोट� िमली है िक एकीकृत बाल िवकास योजना (ICDS) के मा8यम से �दान िकये जाने
वाले पोषक खाb पदाथ�, िजसे होम िडलीवरी के मा8यम से लॉकडाउन के दौरान जारी रखा जाना
था, अिधकांश 7थान� पर िवतिरत नही ंिकया जा रहा है।
जनू 2020 म
  संकिलत ‘पोषण COVID-19 मॉिनटिरंग िरपोट�’ के अनुसार, भारत म
  14 सबसे
अिधक आबादी वाले राLय� म
  से 10 ने कुपोिषत बMच� का सामुदाियक �बंधन (Community
Management) नही ंिकया था और 8 राLय छह वष� तक के बMच� के िवकास मापदंड� को मापने
म
  असमथ� रहे ह9 । 

आंगनवाड़ी 
आंगनवाड़ी राLय� अथवा क
 दG  शािसत �देश� <ारा काया�िCवत एक क
 दG  �ायोिजत योजना है जो भारत म

गGामीण बMच� और मातृ देखभाल क
 दG  के Bप म
  काय� करती है।
एक काय�Sम के तौर पर इसकी शुYआत भारत सरकार <ारा वष� 1975 म
  बाल कुपोषण की सम7या से
िनपटने के िलये की गई थी।
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सुझाव
‘राइट टू फूड क9 पेन’ ने आंगनवािड़य� के मा8यम से बMच� को िदये जाने वाले खाb पैकेज म

बदलाव की भी मांग की है, साथ ही इनसे कुपोषण और भखू के �ित संवेदनशील बMच� की सुर*ा
के िलये महामारी के दौरान पके हुए भोजन और सखेू राशन जैसे- अनाज, दाल, तेल और अंडे सिहत
एक Iयापक पैकेज �दान करने की िसफािरश की है।
इसके साथ ही आशा (ASHAs) और आंगनवाड़ी काय�कWा�ओं जैसे fंटलाइन 7वा75य
काय�कWा�ओं के िलये कोरोना वायरस (COVID-19) संबंधी सुर*ा उपकरण� की भी मांग की है।
इसके अलावा बीते माह िव,व 7वा75य संगठन (WHO), यिूनसेफ (UNICEF), िव,व खाb
काय�Sम (WFP) और खाb एवं कृिष संगठन (FAO) के शीष� अिधकािरय� ने इस सम7या से
िनपटने के िलये पोषण तक पहँुच सुिनि,चत करने, मातृ और बाल पोषण म
  िनवेश को बढ़ाने और
कुपोषण की जDद पहचान सुिनि,चत करने के �यास� म
  तेज़ी लाने पर ज़ोर िदया था।

:ोत: द %हदू
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