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	ू शरणाथ�

�ी�ल�स के  �लये:
	ू समुदाय

मे�स के  �लये:
	ू शरणा￰थय� के सम� उ�प� मु�े एवं
चुनौ￸तयाँ

चचा) म* +य�?
िमज़ोरम से िव	थािपत ब�  ूसमुदाय का �ितिनिध��व करने वाले तीन संगठनो ने संयु�त आंदोलन सिमित (Joint
Movement Committee- JMC)  ारा ि!पुरा म"  ब�  ूसमुदाय के पुनवा#स के िलये �	तािवत 	थल$ को  खािरज
 कर िदया है। संयु�त आंदोलन सिमित गैर ब�  ूसमुदाय का �ितिनिध��व करने वाला एक संगठन है। 

�मुख -बदु:
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िमज़ोरम ब�  ूिव	थािपत जन फोरम (Mizoram Bru Displaced Peoples’ Forum), िमज़ोरम ब� ू
िव	थािपत जन सम+वय सिमित (Mizoram Bru Displaced Peoples’ Coordination
Committee) और ब�  ूिव	थािपत क-याण सिमित (Bru Displaced Welfare Committee) ने ब� ू
समुदाय के पुनवा#स के िलये JMC के चार सद	य$ को िनगरानी टीम म"  शािमल करने की माँग को भी
खािरज़ कर िदया है।

इनका कहना है िक िपछले 23 वषो # ंके दौरान िमज़ोरम के पुन8�थान या ि!पुरा म"  ब�  ूसमुदाय के
पुनवा#स से संबंिधत मु9े म"  इन सद	य$ का कोई संबंध या भागीदारी नही ंरही है।

ब�  ू�ितिनिधय$ का तक#  है िक ब�  ूसमुदाय के िलये �	तािवत 	थल$ के चयन म"  कंचनपुर नागिरक सुर�ा
मंच  और िमज़ो क�व�शन (JMC के �मुख घटक) का ह	त<ेप परूी तरह से अनुिचत है �य$िक वे न तो
चतुप#<ीय समझौते के ह	ता<रक?ा# थे और न ही उनकी कोई  भागीदारी थी।
इसके अलावा उनका कहना है िक JMC  ारा �	तािवत 	थल सड़क और िबजली जैसी सुिवधाओं से
असंबC हD  तथा अ	पताल, 	कूल एवं अ+य सुिवधाएँ भी उपलEध नही ंहD ।

पृ0भूिम:

16 जनवरी, 2020 को क" द�  सरकार, ि!पुरा तथा िमज़ोरम की राFय सरकार$ व ब�  ूसमुदाय के �ितिनिधय$
के मGय ब�  ूशरणािथ#य$ से जुड़ा एक चतुप#<ीय समझौता हुआ था। 

इस समझौते के अनुसार, लगभग 34 हज़ार ब�  ूशरणािथ#य$ को ि!पुरा म"  ही बसाया जाएगा, साथ
ही उ+ह"  सीधे सरकारी तं! से जोड़कर राशन, यातायात, िश<ा आिद की सुिवधा �दान कर उनके
पुनवा#स म"  सहायता �दान की जाएगी।

JMC म"  बंगाली, िमज़ो, बौ� ब�आ और अ�य समुदायों के लोग शािमल थे।
इसने वष# 1997 के दौरान हुए िमज़ोरम म"  जातीय िहंसा से बचने वाले ब�  ूसमुदाय के पुनवा#स के
िलये 21 जुलाई को ि!पुरा सरकार को एक Hापन सIपा था। 
इसम"  उ?री ि!पुरा िज़ले के कंचनपुर और पनीसागर उपखंडो ंम"  छह 	थान$ को िनिद#Jट िकया गया
था।

JMC ने इन 	थान$ पर लगभग 500 पिरवार$ को बसाने का �	ताव भी रखा था।

	ू समुदाय:

ब�  ूसमुदाय भारत के पवूो#$र �े& का एक जनजातीय समहू है। ऐितहािसक Lप से यह एक बंजारा समुदाय
है तथा इस समुदाय के लोग झमू कृिष (Slash and Burn Farming) से जुड़े रहे हD ।
ब�  ूसमुदाय 	वयं को Mयाँमार के शान �ांत का मलू िनवासी मानता है, इस समुदाय के लोग सिदय$ पहले
Mयाँमार से आकर भारत के िमज़ोरम राFय म"  बस गए थे।
ब�  ूसमुदाय के लोग पवूो #?र के कई राFय$ म"  रहते हD  परंतु इस समुदाय की सबसे बड़ी आबादी िमज़ोरम के
मािमत और कोलािसब िज़ल$ म"  पाई जाती है।
इस समुदाय के अंतग#त लगभग 12 उप-जाितयाँ शािमल हD ।
ब�  ूसमुदाय के कुछ लोग बांNलादेश के चटगाँव पहाड़ी <े! म"  भी िनवास करते हD ।
िमज़ोरम म"  ब�  ूसमुदाय को अनुसिूचत जनजाित के तहत सचूीबC िकया गया है, वही ंि!पुरा म"  ब�  ूएक
अलग जाित समहू है।
ि!पुरा म"  ब�  ूसमुदाय को िरयांग नाम से जाना जाता है।
इस समुदाय के लोग ब/  ूभाषा बोलते हD , वत#मान म"  इस भाषा की कोई िलिप नही ंहै।
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पलायन के पिरणाम	वLप समुदाय के कुछ लोग ब�  ूभाषा के अितिर�त कुछ अ+य राFय$ की भाषाएँ जैसे-
बंगाली, असिमया, िमज़ो, िहंदी और अंग� ेज़ी भी बोल लेते हD ।

3ोत: द -हदू

EWS आर�ण क7 संिवधान पीठ म* सुनवाई

�ी�ल�स के  �लये
103वाँ संिवधान संशोधन, अनु<छेद 15 (6), अनु<छेद 16
(6)

मे�स के  �लये 
आर�ण संबधंी मु�े

चचा) म* +य�?
हाल ही म"  सवो #Oच +यायालय ने आिथ#क Lप से कमजोर वग# (Economically Weaker Section-EWS) के
िलये नौकिरय$ और दािखले म"  10 �ितशत आर<ण की Pयव	था करने वाले संिवधान संशोधन को चुनौती देने
वाली यािचकाओं को 5 +यायाधीश$ की संिवधान पीठ के पास ह	तांतिरत कर िदया है।

�मुख -बदु
+यायमिूत# एस. ए. बोबडे की अGय<ता वाली तीन +यायाधीश$ की खंडपीठ ने यह भी आदेश िदया िक इस
मु9े पर िविभ+न उOच +यायालय$ के सम< लंिबत यािचकाओं को भी पाँच +यायाधीश$ की संिवधान पीठ
को ह	तांतिरत की जाए।

िववाद
इस संबंध म"  दायर यािचकाओं म"  103व"  संिवधान संशोधन अिधिनयम, 2019 की संवैधािनक वैSता को
चुनौती दी है, GयातPय है िक इसी संिवधान संशोधन के माGयम से भारतीय संिवधान के अनुOछेद 15
और 16 म"  खंड (6) शािमल िकया गया था।
इस मामले की सुनवाई करते हुए +यायमिूत# एस. ए. बोबडे की अGय<ता वाली तीन +यायाधीश$ की
खंडपीठ ने 31 जुलाई, 2019 को अपना िनण#य सुरि<त रखा था।
सवो #Oच +यायालय को यह तय करना था िक आिथ#क Lप से कमज़ोर वग# के िलये आर<ण की वैSता से
संबंिधत इस मामले को संिवधान पीठ के सम< भेजा जाए अथवा नही।ं
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या￸चकाक>ा)ओं के  तक)
यािचकाक?ा#ओं ने अपनी यािचका म"  तक#  िदया था िक 103वाँ संिवधान संशोधन 	पJट तौर पर अिधकातीत
(Ultra Vires) है, �य$िक यह संिवधान के मलू ढाँचे म"  बदलाव करता है।
यािचका म"  कहा गया था िक यह संिवधान संशोधन वष# 1992 म"  इंिदरा साहनी बनाम भारत संघ मामले म"
सवो #Oच +यायालय  ारा िदये गए िनण#य के िवपरीत है, िजसम"  +यायालय ने 	पJट तौर पर कहा था िक
‘िपछड़े वग# का िनधा#रण केवल आिथ#क कसौटी के संदभ# म"  नही ंिकया जा सकता है।’
यािचकाक?ा#ओं का एक मुUय तक#  यह भी था िक सरकार  ारा आिथ#क Lप से कमज़ोर वग# (EWS) के
िलये लाग ूिकये गए आर<ण के �ावधान सवो #Oच +यायालय  ारा लाग ूकी गई 50 �ितशत की सीमा का
उ-लंघन करते हD  , GयातPय है िक SC, ST और OBC वग# को पहले से ही Vमशः 15 �ितशत, 7.5
�ितशत और 27 �ितशत की दर से आर<ण िदया जा चुका है।

सरकार का प�
इस संबंध म"  क" द�  सरकार ने तक#  िदया था िक आिथ#क Lप से कमजोर वग# (EWS) के सामािजक उ�थान के
िलये आर<ण की Pयव	था करना आवXयक है, �य$िक इस वग# मौजदू आर<ण �ावधान$ का लाभ नहीं
िमलता है।
सरकार ने कहा था िक आिथ#क Lप से कमज़ोर वग# (EWS) Yेणी म"  देश का एक बड़ा वग# शािमल है,
िजसका उ�थान भी आवXयक है।
आिथ#क Lप से कमज़ोर वग# (EWS) के िलये आर<ण का उ9ेXय लगभग 200 िमिलयन लोग$ का
उ�थान करना है जो अभी भी गरीबी रेखा से नीचे हD ।

सव@A �यायालय के  िनदBश 

मुUय +यायाधीश एस. ए. बोबडे की अगुवाई वाली तीन +यायाधीश$ वाली खंडपीठ ने कहा िक संिवधान
पीठ मुUय तौर पर इस �Xन पर िवचार करेगी िक ‘आिथ#क िपछड़ापन’ सरकारी नौकिरय$ और शै<िणक
सं	थान$ म"  आर<ण देने के िलये एकमा! मानदंड हो सकता है अथवा नही।ं
साथ ही संिवधान पीठ यह भी तय करेगी �या आर<ण की सीमा 50 �ितशत से अिधक हो सकती है।
गौरतलब है िक इस खंडपीठ ने 103व"  संिवधान संशोधन के काया#+वयन पर रोक लगाने से इनकार कर
िदया था।
तीन +यायाधीश$ वाली खंडपीठ ने कहा िक ‘संिवधान के अनुOछेद 145(3) और सवो #Oच +यायालय िनयम,
2013 के आदेश XXXVIII िनयम 1(1) से 	पJट है, िजन मामल$ म"  काननू की PयाUया संबंधी �Xन
शािमल हD , उ+ह"  संवैधािनक �ावधान$ की PयाUया के िलये संिवधान पीठ  ारा सुना जाना चािहये। 

भारतीय संिवधान के अनुOछेद 145(3) के अनुसार, संिवधान की PयाUया के Lप म"  यिद िविध का
कोई सारवान �Xन िनिहत हो तो उसका िविनXचय करने अथवा अनुOछेद 143 के अधीन मामल$
की सुनवाई के �योजन के िलये संिवधान पीठ का गठन िकया जाएगा िजसम"  कम-से-कम पाँच
+यायाधीश ह$गे।

EWS आर�ण और 103वाँ संिवधान संशोधन
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वष# 2019 म"  103व"  संिवधान संशोधन के माGयम से भारतीय संिवधान के अनुOछेद 15 और अनुOछेद
16 म"  संशोधन िकया। संशोधन के माGयम से भारतीय संिवधान म"  अनुOछेद 15 (6) और अनुOछेद 16
(6) सिMमिलत िकया, तािक अनारि<त वग# के आिथ#क Lप से िपछड़े लोग$ को आर<ण का लाभ �दान
िकया सके।
संिवधान का अनुOछेद 15 (6) राFय को खंड (4) और खंड (5) म"  उ-लेिखत लोग$ को छोड़कर देश के
सभी आिथ#क Lप से कमज़ोर वगो # ंके लोग$ की उ+नित के िलये िवशेष �ावधान बनाने और िश<ण
सं	थान$ (अनुदािनत तथा गैर-अनुदािनत) म"  उनके �वेश हेतु एक िवशेष �ावधान बनाने का अिधकार
देता है, हालाँिक इसम"  संिवधान के अनुOछेद 30 के खंड (1) म"  संदिभ#त अ-पसंUयक िश<ण सं	थान$ को
शािमल नही ंिकया गया है।
संिवधान का अनुOछेद 16 (6) राFय को यह अिधकार देता है िक वह खंड (4) म"  उ-लेिखत वगो # ंको
छोड़कर देश के सभी आिथ#क Lप से कमज़ोर वगो # ंके लोग$ के प< म"  िनयुि�तय$ या पद$ के आर<ण का
कोई �ावधान कर" , यहाँ आर<ण की अिधकतम सीमा 10 �ितशत है, जो िक मौजदूा आर<ण के अितिर�त
है।

3ोत: इ￸ंडयन ए+स�ेस

कEमीर: भारत और चीन

�ी�ल�स के  �लये
अनु<छेद 370, संयFु राGH सुर�ा पIरषद

मे�स के  �लये
कEमीर को लेकर चीन का प� और उसके
िनिहताथ)

चचा) म* +य�?
जMम-ूकXमीर के िवशेष दजZ  को िनर	त करने के एक वष# बाद चीन ने +ययूॉक#  ि	थत संयु�त राJट\  सुर<ा पिरषद
(United Nations Security Council-UNSC) म"  जMम-ूकXमीर की ि	थित का मु9ा उठाया है।

�मुख -बदु
गौरतलब है बीते वष# िवशेष दजZ  की समाि]त के बाद यह तीसरी बार हुआ है जब चीन ने जMम-ूकXमीर के
मु9े को संयु�त राJट\  सुर<ा पिरषद (UNSC) के सम< उठाया है, इससे पवू# यह मु9ा बीते वष# अग	त
माह म"  और इस वष# जनवरी माह म"  उठाया गया था, िकंतु िपछले अवसर$ की तरह इस बार भी चीन को
कोई सफलता नही ंिमल सकी।

ज�मू-कEमीर पर चीन का प�
हाल ही म"  चीन के िवदेश मं!ालय ने कहा था िक ‘चीन कXमीर <े! की ि	थित पर बारीकी से नज़र बनाए
हुए है और कXमीर के मु9े पर चीन की ि	थित सुसंगत और 	पJट है।
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कXमीर के मु9े पर अपने प< को लेकर चीन के िवदेश मं!ालय ने कहा िक इस मु9े को लेकर चीन हमेशा से
तीन बात$ पर ज़ोर देता हुआ आया है-

पहला यह िक कXमीर मु9ा भारत और पािक	तान के बीच इितहास का बचा हुआ एक िववाद है।
दसूरा यह िक कXमीर <े! की यथाि	थित म"  कोई भी एकतरफा पिरवत#न पणू# Lप से अवैध और
अमा+य है।
तीसरा और अंितम यह िक कXमीर <े! का मु9ा संबंिधत प<$ के बीच बातचीत और परामश# के
माGयम से शांितपवू#क ढंग से हल होना चािहये।

भारत ने +या कहा?
चीन  ारा संयु�त राJट\  सुर<ा पिरषद (UNSC) म"  कXमीर के मु9े को उठाने के बाद भारत के िवदेश
मं!ालय ने कहा िक ‘चीन को इस मामले म"  ह	त<ेप का कोई अिधकार नही ंहै, और इसिलये चीन को अ+य
देश$ के आंतिरक मामल$ म"  िट]पणी करने से बचना चािहये।
संयु�त राJट\  म"  भारत के 	थायी �ितिनिध टी. एस. ित8मिूत# ने कहा िक ‘संयु�त राJट\  सुर<ा पिरषद
(UNSC) की हािलया बैठक बंद कमरे म"  आयोिजत पणू# Lप से एक अनौपचािरक बैठक थी, िजसका कोई
भी िरकॉड# संग� िहत नही ंिकया गया।’ 
भारत ने कई अवसर$ पर अंतरा#Jट\ीय समुदाय के सम< 	पJट िकया है िक अनुOछेद 370 को समा]त
करना भारत का आंतिरक मामला था।

िनिहताथ)
गौरतलब है िक बीते कुछ वषो # ंम"  जMम-ूकXमीर को लेकर चीन की ि	थित म"  काफी पिरवत#न आया है, पहले
चीन यह कहते हुए अपनी तट	थता पर बल देता था िक कXमीर एक ऐितहािसक मु9ा है, िजसे भारत और
पािक	तान  ारा आपसी सम+वय के माGयम से सुलझा जाना चािहये।
हालाँिक बीते एक वष# म"  खासतौर पर जMम-ूकXमीर के िवशेष दजZ  की समाि]त के बाद से कXमीर को लेकर
चीन के प< म"  काफी पिरवत#न आया है और वह 	पJट तौर पर पािक	तान की ओर अिधक झुका हुआ
िदखाई दे रहा है।
इस बीच चीन ने कई बार जMम-ूकXमीर की ि	थित को संयु�त राJट\  सुर<ा पिरषद (UNSC) के सम<
उठाकर कXमीर के मु9े का अंतरा#Jट\ीयकरण करने की कोिशश की है।

ज�मू-कEमीर के  पुनग)ठन क7 पहली वष)गांठ 

संयोगवश यह परूा घटनाVम जMम-ूकXमीर के पुनग#ठन की पहली वष#गांठ के अवसर पर ही घिटत हुआ।
गौरतलब है िक बीते वष# 5 अग	त के ही िदन क" द�  सरकार ने एक ऐितहािसक िनण#य लेते हुए जMम-ूकXमीर
राFय से संिवधान का अनुOछेद 370 हटाकर राFय का िवभाजन दो क" द� शािसत <े!$- जMम-ूकXमीर एवं
ल9ाख के Lप म"  कर िदया था। 
इसी के साथ जMम-ूकXमीर का अलग संिवधान र9 हो गया था और वहाँ भारतीय संिवधान लाग ूहो गया
था। वही ंजMम-ूकXमीर के अलग झंडे की अवधारणा भी समा]त हो गई।
राFय के िवशेष दजZ  को समा]त और इसे दो क" द�  शािसत �देश$ म"  िवभािजत करते हुए सरकार ने तक#
िदया था िक इस िनण#य के माGयम से जMम-ूकXमीर म"  िवकास काय# सुिनिXचत िकया जा सकेगा।
5 अग	त और उसके पXचात ्कXमीर घाटी म"  हज़ार$ लोग$ को िहरासत  म"  िलया गया, इनम"  से कई
लोग$ को साव#जिनक सुर<ा अिधिनयम (Public Safety Act-PSA) के तहत िहरासत म"  िलया गया,
िजसम"  पहली बार राFय के मुUय धारा के नेता भी शािमल थे।
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साथ ही <े! िविशJट म"  इंटरनेट सेवाएँ भी परूी तरह से बंद कर दी गई थी,ं िज+ह"  अभी तक परूी तरह
बहाल नही ंिकया गया है।

एमनेMटी इटंरनेशनल क7 Iरपोट)
मानवािधकार$ के मु9े पर हाल ही म"  एमने	टी इंटरनेशनल इंिडया की एक िरपोट# म"  राJट\ीय मानवािधकार
आयोग (NHRC) और राJट\ीय मिहला आयोग (NCW) से जMम-ूकXमीर म"  काया#लय 	थािपत करने का
आग�ह िकया गया है।
इसके अलावा संगठन ने सरकार से सभी राजनीितक नेताओं, प!कार$ और सामािजक काय#क?ा#ओं को
नज़रबंदी से मु�त करने और राFय म"  4G मोबाइल इंटरनेट सेवाएँ बहाल करने का भी आ_ान िकया है।

3ोत: इ￸ंडयन ए+स�ेस

COVID-19 तथा िवटािमन-D क7 कमी

�ी�ल�स के  �लये: 
COVID-19, ऑPMटयोमले￱शया,ऑPMटयोपोरो￭सस, िवटािमन-D

मे�स के  �लये: 
भारतीय� म* िवटािमन-D क7 कमी के कारण एवं �भाव, कुपोषण एवं िवटािमन-D क7 कमी को दरू करने के �लये
सरकारी �यास 

चचा) म* +य�?
हाल ही म"  शोधक?ा#ओं  ारा इस बात का दावा िकया गया है िक िवटािमन-D की कमी उन COVID-19 संVिमत
लोग$ को नकारा�मक Lप से �भािवत कर रही है जो उOच जोिखम रोग$ (मधुमेह, `दय रोग, िनमोिनया, मोटापा
) तथा धमू� पान की लत से ग� िसत हD ।

�मुख -बदु:
इसका संबंध 3वसन पथ (Respiratory Tract) के सं5मण तथा  फेफड़ो ंकी चोट (Lung
Injury) से भी संबंिधत है।
अलग-अलग 	थान (शहरी या ग�ामीण), उम�  या िलंग के बावजदू भी भारत म"  एक बड़ी आबादी
िवटािमन-D की कमी से पीिड़त है।

भारत एक उ:णकिटबंधीय देश है जहाँ धपू �चुर मा!ा म"  पहँुचती है तथा शरीर म"  िवटािमन-D के
िनमा#ण को �ेिरत/उ?ेिजत करती है।
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इंिडयन जन#ल ऑफ एंडोि5नोलॉजी एंड मेटाबॉिल=म (Indian Journal of Endocrinology and
Metabolism) के वष# 2017 म"  �कािशत एक िवXलेषण के अनुसार, भारत के िविभ+न राFय$ के लोग$
म"  िवटािमन-D का 	तर 3.15 नैनोग�ाम/िमलीलीटर से लेकर 52.9 नैनोग�ाम/िमलीलीटर तक था, जो िक
30-100 नैनोग�ाम/ िमलीलीटर के आवXयक 	तर से काफी कम था। 

दि<ण भारतीय$ म"  िवटािमन-D का 	तर 15.74-19.16 नैनोग�ाम/िमलीलीटर के बीच देखा गया।
मिहलाओं म"  पु8ष$ की तुलना म"   लगातार िवटािमन-D का िनMन 	तर देखा गया।

िवटािमन-D की कमी ग� ेट िब� टेन म"  बसे भारतीय उपमहा ीप मलू के लोग$ म"  भी पाई जाती है।
इससे इस <े! के लोग$ की आनुवांिशकी तथा िवटािमन-D के चयापचय के मGय संबंध का पता
चलता है।

रा:ट> ीय पोषण िनगरानी ?यरूो (National Nutrition Monitoring Bureau- NNMB) से �ा]त
आँकड़$ के अनुसार, िपछले 50 वषो # ंम"  भारतीय जनसंUया म"  कैि-शयम का औसत 	तर  �ित िदन 700
यिूनट से 300-400 यिूनट तक कम हो गया है।

मानव शरीर म"  �ित िदन कैि-शयम का  सामा+य आवXयक 	तर  800-1,000 यिूनट है, 
िवटािमन- D शरीर  ारा कैि-शयम के अवशोषण म"  मदद करता है।
हिड्डय$ को मज़बतूी �दान करने के िलये िलये शरीर को कैि-शयम की आवXयकता होती है। इसके
अलावा मांसपेिशय$ के संचालन म"  तथा तंि!काओं  ारा मि	तJक एवं शरीर के ��येक िह	से के
मGय सचूनाओं के आदान-�दान के िलये भी कैि-शयम की आवXयकता होती है।
यह हामो #न एवं एंज़ाइम$ को 	!ािवत करने म"  भी मदद करता है जो मानव शरीर म"  लगभग ��येक
काय# को �भािवत करते हD ।
भारतीय$ म"  कैि-शयम की यह कमी इस तaय के िवपरीत है िक भारत िवXव म"  �ित िदन
अिधकतम दधू का उ�पादन करने वाला देश है जो कैि-शयम का एक समृC cोत है।

िवटािमन-D 

िवटािमन-D वसा म"  घुलनशील िवटािमन है, जो �ाकृितक Lप से बहुत कम खाS पदाथो # ंजैसे- वसायु�त
मछली एवं मछली के यकृत के तेल, सअूर के यकृत, पनीर एवं अंडे की जदी # म"  पाया जाता है।

इसका cाव शरीर की कोिशकाओं  ारा उस समय िकया जाता है जब सयू# के �काश की पराबDगनी
िकरण"  �वचा पर पड़ती हD  तथा िवटािमन-D के संXलेषण को �ेिरत/उ?ेिजत करती हD ।
सयू# का �काश कोले@ट> ॉल-आधािरत अणु म"  एक रासायिनक �ितिVया को �ेिरत कर इसे यकृत म"
कैAसीिडयोल (Calcidiol) तथा गुदZ  म"  कैAसीिट>योल (Calcitriol) म"  पिरवित#त करता है।
तकनीकी Lप से 25-OHD (25-Hydroxyvitamin D) कहे जाने वाले ये अणु शारीिरक Lप से
सिVय होते हD ।

काय): 
िवटािमन D र�त म"  कैि-शयम और फॉ	फेट की पया#]त मा!ा को बनाए रखने म"  मदद करता है जो
हिड्डय$ को कमज़ोर होने से रोकते हD ।
िवटािमन-D के अ+य कायो # ंम"  कोिशका वृिC, +यरूोम	कुलर, �ितर<ा काय# एवं सजून को कम करना
शािमल है।

आवEयक माSा:
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एक @वा@थ शरीर म"  30-100 नैनोग/ ाम/ िमलीलीटर की सीमा म"  25-ओएचडी का 	तर पया#]त माना
जाता है। 21-29 नैनोग�ाम/िमलीलीटर के बीच के 	तर को अपया#]त माना जाता है तथा 20
नैनोग�ाम/िमलीलीटर से नीचे का 	तर Pयि�त म"  िवटािमन-D की कमी को दशा#ता है।

�भाव:

िवटािमन-D की कमी से बOच$ म"  िरकेट्स तथा वय	क$ म"  ऑि@टयोमलेिशया (हिड्डय$ का नरम होना)
रोग हो जाता है।
िवटािमन-D की कमी से हिड्डयाँ पतली, भंगुर हो जाती है तथा इसम"  अि@थसुिषरता (ऑि	टयोपोरोिसस)
की सम	या उ]त+न हो जाती है।

भारत म* पोषण:

भारत म"  आबादी का एक बड़ा िह	सा भखू, कुपोषण तथा पोषण संबंधी किमय$ से ग� 	त है।
िछपी हुई भखू की ि	थित तब उ�प+न होती है जब लोग$  ारा खाए जाने वाले भोजन की गुणव?ा
उनके शरीर के िलये पया#]त पोषक त�व$ की आवXयकताओं को परूा नही ंकर पाती है। इस �कार के
भोजन म"  उन आवXयक सeूम पोषक त��व$ जैसे िवटािमन और खिनज$ की कमी है जो उनके वृिC
एवं िवकास के िलये आवXयक होते हD ।

 यिूनसेफ िरपोट#, एडोलेस� ट्स, डाइट्स एंड �यिूट>शन: ग/ ोइंग िवल इन  च� िजंग वAड#, 2019
(Adolescents, Diets and Nutrition: Growing Well in a Changing World, 2019) के
अनुसार भारत म"  80% से अिधक िकशोर िछपी हुई भखू की सम	या से ग� िसत हD ।
भारत के शहरी <े!$ म"  5 वष# से कम आयु के 63% बOचे (ग�ामीण <े!$ म"  72%) एनीिमक (शरीर म"  र�त
का 	तर आवXयक 	तर से कम होना) पाए जाते हD  तथा 55% मिहलाएँ और 24% पु8ष एनीिमक पाए
जाते हD ।
भारत म"  भोजन के िलये उ�पादन, खरीद और िवतरण �णाली अभी भी खाS सुर<ा के मु9$ को हल करने
म"  स<म नही ंहै।

उदाहरण के िलये भारत म"  COVID-19 महामारी के समय गरीब$ (Dधानमं&ी गरीब कAयाण
योजना) को िदये जा रहे भोजन म"  दाल एवं अनाज तो शािमल हD  लेिकन इनम"   कOची या पकी हुई
सिEजय$ की कमी है।

अभी भी एक संतुिलत आहार लेना सभी भारतीय$ के िलये संभव नही ंहै।
संयु�त राJट\  खाS एवं कृिष संगठन  ारा जारी ‘	टेट ऑफ फूड िस�योिरटी एंड +यटू\ीशन इन द व-ड#,
2020’ (State of Food Security and Nutrition in the World 2020) के अनुसार, ��येक देश म"
खाS सुर<ा और पोषण को Gयान म"  रखते  हुए पोषक त�व$ से पणू# एक समय के भोजन की खुराक की
कीमत 25 Eपए/खुराक तथा एक '	व	थ आहार' की कीमत 100 �पए/िदन है।

सरकारी पहल:

मFयाG भोजन योजना (Mid-day Meal Scheme)  गरीब 	कूल जाने वाले बOच$ म"  पोषण संबंधी
किमय$ को दरू करने म"  मददगार सािबत हुई है।
एकीकृत बाल िवकास सेवा (Integrated Child Development Services) के तहत आंगनवािड़य$ के
माGयम से संचािलत पवू# 	कूली बOच$ और गभ#वती मिहलाओं के िलये पोषण काय#Vम मह��वपणू# है।
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सरकार, रा:ट> ीय खाH सुर�ा अिधिनयम (National Food Security Act-NFSA) तथा साव#जिनक
िवतरण Dणाली (Public Distribution System-PDS) के माGयम से समाज के गरीब वग# की खाS
आवXयकताओं को सुिनिXचत करने का �यास कर रही है।
वष# 2017-18 म"  शुL िकये  गए पोषण अिभयान का उ9ेXय बेहतर िनगरानी एवं  सामुदाियक सहयोग के
साथ िविभ+न काय#Vम$ म"  तालमेल एवं एकLपता 	थािपत करते हुए बौनेपन, कम पोषण, एनीिमया तथा
कम वजन वाले िशशुओं को संUया को कम करना है।
बायोफोिट# िफकेशन: पोषण सुर<ा सुिनिXचत करने के िलये सरकार  ारा िविभ+न फसल$ जैसे गाजर
(मधुबन गजर), गेहूं  (MACS 4028) आिद के िलये  एग/ ोनोिमक प�ित, पारंपिरक संयं! �जनन, या
आधुिनक जैव �ौSोिगकी के माGयम से खाS फसल$ की पोषण गुणव?ा म"  सुधार िकया जा रहा है। 

सुझाव:

गरीबो ंऔर @कूली बIचो ंके िलये मौजदूा ‘राशन’ म"  िविभ+न आवXयक पोषण त�व$ को शािमल करने के
संदभ# म"  क" द�  और राFय सरकार$ को पोषण िवशेषH$ एवं सं	थान$ की सलाह लेने की ज़Lरत है।

गरीब$ या बOच$ को िदये जाने वाले भोजन म"  पालक एवं अ+य हरी प?ेदार सिEज़याँ, फली, मटर,
गाजर, टमाटर, आल,ू दधू/दही,अंडा तथा फल$ म"  केले इसके अलावा, ओमेगा 3 और 6 फैटी
एिसड शािमल होने  चािहये।

िवटािमन-D और कैि-शयम के अलावा, अ+य सJूम पोषक तKवो ं(जैसे बी कॉM]ले�स िवटािमन और Fe,
Zn, I, Se, Zn) से पणू# भोजन ग़रीब$ को उपलEध िकया जाना चािहये तािक उनम"  िकसी भी संVमण के
िखलाफ �ितर<ा को िवकिसत िकया जा सके।
सरकार िचिक�सक और साव#जिनक 	वा	aय िवशेषH$ से परामश# करके मुgत म"  िवटािमन-D, अ+य
िवटािमन एवं कैि-शयम की आपिूत# सुिनिXचत कर सकती है।

कई भारतीय दवा कंपिनयाँ इस �कार की दवाओं का िनमा#ण करती हD । भारतीय कंपिनय$  ारा इस
�कार की दवाओं के सि]लम" ट्स को �ा]त करना सरकार के 'मेक इन इंिडया' पहल के अनुLप
होगा।

समुद/ ी शैवालो ंका सेवन काफी फायदेमंद सािबत हो सकता है। समुद� ी शैवाल शाकाहारी हD  तथा इनम"
िवटािमन, खिनज, आयोडीन तथा ओमेगा 3 फैटी एिसड �चुर मा!ा म"  िवSमान होते हD । चूंिक भारत म"
एक लंबी तटरेखा है, इसिलये ये भारतीय$ के िलये एक स@ती पोषक खुराक हो सकती है।
िवटािमन-D की �ाि]त के िलये 	कूल म"  छा!$ को �ितिदन 20-30 िमनट धपू म"  खड़ा िकया जा सकता हD
तथा �ित िदन एक घंटे के िलये शारीिरक Lयायाम और खेलने के िलये  �ो�सािहत िकया जा सकता है।
इसके अलावा, मानव शरीर के के िलये 	व	थ भोजन एवं पोषण संबंधी आवXयकताओं के मह��व के बारे
म"  लोग$ के मGय जागLकता आवXयक है।

आगे क7 राह: 

एक 	व	थ आबादी को िवकिसत करके ही COVID-19 जैसी महामारी से लड़ने के िलये �ितर<ा <मता को
िवकिसत िकया जा सकता है। िवटािमन-D एवं कैि-शयम की कमी को दरू करके ही सतत् िवकास लJय-2 (
Sustainable Development Goal-SDG-2) म"  विण#त भखू की सम	या को समा]त िकया जा सकता है जो
सतत ्िवकास लJय-3 (SDG-3) अथा#त सभी के अOछे 	वा	aय और क-याण को सुिनिXचत करने के िलये एक
आवXयक कदम है।

3ोत: द -हदू
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पािकMतान का नया मान￸चS

�ी�ल�स के  �लये:
भारत और उसके पड़ोसी देश� के बीच िववािदत
�ेS

मे�स के  �लये:  
सर Vीक क7 अवPMथ￸त और िववाद

चचा) म* +य�:
हाल ही म"  पािक	तान ने जMम ूकXमीर, ल9ाख, सर Vीक और जनूागढ़  को शािमल करते हुए एक नए राजनीितक
मानिच! का अनावरण िकया है।

�मुख -बदु:
यह मानिच!  अनुOछेद 370 के तहत जMम-ूकXमीर को िवशेष दजZ  के िनराकरण/समाि]त की पहली
वष#गांठ की पवू# संGया पर जारी िकया गया है।
मानिच! म"  परेू जMम ूऔर क3मीर  को एक िववािदत �े& के Lप म"  दशा#या गया है तथा यह क3मीर के पवू#
म�  कोई सीमा नही ंदशा#ता है।

इसके अलावा इसम"  इ	लामाबाद म"  कXमीर राजमाग# नाम बदलकर Yीनगर राजमाग# के Lप म"
दशा#या गया है।

यह दावा करता है िक िसयािचन, सर 5ीक के �े& और गुजरात म�  जनूागढ़ की पवू#वती # ि	थित पािक	तान
के <े! के Lप म"  है।

यह पहली बार नही ंहै जब पािक	तान ने जनूागढ़ को अपने <े! के Lप म"  िचि!त करने की कोिशश
की है। वष# 2012 के पािक	तान के एटलस ने भी जनूागढ़ को पािक	तान के <े! के Lप म"  िचि!त
िकया था।

न�शे म"  संघीय Eप से Dशािसत जनजातीय �े& (Federally Administered Tribal Areas-
FATA) को खैबर पUतनूUवा �ांत के िह	से के Lप म"   भी िदखाया गया है।

भारत क7 �￸तिVया:
इस कदम पर तेज़ी से �ितिVया देते हुए, भारत ने इसे " राजनीितक गैर-बराबरी की एक कवायद करार
(Exercise In Political Absurdity) िदया है" और इन हा	या	पद दाव$ की न तो कोई काननूी वैधता है
और न ही अंतरा#Jट\ीय िवXवसनीयता है, कहते हुए इस मानिच! को खािरज कर िदया।
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भारत के  �लये ￵चता:
हाल के िदन$ म"  यह दसूरी बार है जब भारत के पड़ोसी देश ने भारत के <े!$ पर दावा करते हुए एक नया
मानिच! �कािशत िकया है। इससे पहले नेपाल ऐसा करने वाला पहला देश था।

नेपाल ने कालापानी <े! पर अपना दावा करते हुए अपने मानिच! को  �कािशत िकया था।
इसके अलावा नेपाल और पािक	तान की चीन के साथ िनकटता।
हाल ही म" , चीन ने भी अपने पिXचमी <े! म"  वा	तिवक िनयं!ण रेखा (Line of Actual Control-
LAC) के साथ अपने प< म"  यथाि	थित बदल दी।

सर Vीक लाइन:

यह कIछ के रण म� भारत और पािक	तान के मGय िववािदत जल की 96 िकलोमीटर लंबी पट्टी है।
मुUय िववाद कIछ और िसंध के बीच की समुद/ ी सीमा रेखा की अ@प:ट LयाRया है।
पािक	तान इसके मुहाने के पवूी # िकनारे का अनुसरण करने के िलये लाइन का दावा करता है जबिक भारत
एक क" द� ीय रेखा का दावा करता है। 
पािक	तान  ारा �	तुत दाव$ के अनुसार, वष# 1914 म"  त�कालीन िसंध सरकार और कOछ के राव महाराज
के बीच ह	ता<िरत ‘बंबई सरकार संक-प’ (Bombay Government Resolution) के अनुOछेद 9 एवं
10 के अनुसार परेू Vीक <े! पर उसी का अिधकार है।

GयातPय है िक इस संक-प-प! म"  इन दोन$ <े!$ के बीच की सीमाओं को सीमांिकत िकया गया।
इसम"  Vीक को िसंध के िह	से के Lप म"  शािमल िकया गया है। तब से Vीक के पवूी # भाग की सीमा
को ग�ीन लाइन (Green Line) के Lप म"  जाना जाता है।

भारत का कहना है िक सर Vीक को थालवेग िस�ांत के अनुसार दोन$ देश$ के बीच िवभािजत िकया जाना
चािहये। 

अंतरा#Jट\ीय काननू के तहत, एक थालवेग �ाथिमक जलमाग# के बीच वह जलमाग# है जो राFय$ के
मGय सीमा रेखा को पिरभािषत करता है।

भारत और पािक	तान के मGय सर Vीक <े! म"  अंतरा#Jट\ीय सीमा और अंतरा#Jट\ीय समुद� ी सीमा रेखा
(International Maritime Boundary line- IMBL) को सीमांिकत नही ंिकया गया है।

￭सया￸चन Xले￱शयर:
1. िसयािचन Nलेिशयर लSाख का िह	सा है िजसे अब क" द� शािसत �देश म"  बदल िदया गया है। यह दुिनया के

गैर-ध� ुवीय <े!$ म"  दसूरा सबसे लंबा Tलेिशयर है।
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2. यह िहमालय म� पवूी# काराकोरम Uेणी म�  ि@थत है, जो िक Vवाइंट NJ9842 के उ?र-पवू# म"  है, जहाँ भारत
और पािक	तान के बीच िनयं!ण रेखा समा]त होती है।

3. यह दुिनया का सबसे ऊंचा युC<े! है।

संघीय Zप से �शा￭सत जनजातीय �ेS (FATA):

संघीय Eप से Dशािसत जनजातीय �े& उ?र-पिXचमी पािक	तान म"  एक अ�#-@वाय$ जनजातीय �े&
था जो वष# 1947 से अि	त��व म"  आया।
वष# 2018 म"  इसे इसके पड़ोसी �ांत खैबर पRतनूRवा म"  िमला िदया गया था।

आगे क7 राह:

िपछले एक वष# म" , पािक	तान ने कई अंतरा#Jट\ीय मंच$ पर जMम ूएवं कXमीर राFय को क" द� शािसत �देश
बनाने के मु9े को उठाया है लेिकन इस मु9े पर उसे कोई Pयापक समथ#न नही ंिमला है। 
नेपाल के साथ अनबन होने के साथ, Yीलंका का चीन की ओर झुक जाना, बांNलादेश के साथ नागिरकता
(संशोधन), 2019 को लेकर िववाद और भारत का ईरान की चाबहार रेलवे िलंक पिरयोजना  से बाहर (िजसका
िनमा#ण भारत को करना था) हो जाना, भारत के �भाव <े! िवशेष Lप से इसके पड़ोस और िव	तािरत
पड़ोस म"  सापे< िगरावट के कारण हD । यह िवदेश नीित की गहन परी<ा की मांग करता है।

3ोत: द -हदू

RBI क7 मौि[क नी￸त क7 समी�ा

�ी�ल�स के  �लये:
मौि[क नी￸त, मौि[क नी￸त के साधन, LAF, SLR, CRR, RRR, RR, MSF, MSS,
OMO

मे�स के  �लये:
मौि[क नी￸त

चचा) म* +य�?
हाल ही म"  हुई ‘मौिद�क नीित सिमित’ (Monetary Policy Committee) की बैठक म"  ‘भारतीय िरज़व# बDक’
(Reserve Bank of India- RBI) ने मौिद�क नीितगत दर$ को यथावत बनाए रखने का िनण#य िलया है। 

�मुख -बदु:
MPC ने रेपो दर (Repo Rate) को 4% पर, सीमांत 	थायी सुिवधा दर (Marginal Standing
Facility Rate) और बDक दर (Bank Rate) को  भी 4.25% पर यथावत बनाए रखने का िनण#य िलया
है। 
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आयात म* कमी:
कमज़ोर घरेल ूमांग और कOचे तेल की कम कीमत$ के कारण जनू म"  आयात म"  तेज़ी से कमी देखी गई
है। 

िवदेशी मु[ा भडंार:
भारत का िवदेशी मुद� ा भंडार (31 जुलाई, 2020 तक) 56.8 िबिलयन डॉलर की वृिC के साथ वत#मान म"
536.6 िबिलयन डॉलर है।

वाMतिवक जीडीपी:
वष# 2020-21 म"  वा	तिवक जीडीपी वृिC के नकारा�मक रहने का अनुमान है तथा पहली छमाही म"  इसके
संकुिचत (Contraction) रहने का अनुमान है।

मांग पर �भाव:

जुलाई माह का उपभो�ता सवZ<ण बताता है िक उपभो�ताओं का अथ#Pयव	था म"  िवXवास काफी
िनराशावादी है, इसिलये मांग के बुरी तरह �भािवत रहने का अनुमान है।

उA-आवृ�> वाले आ￰थक संकेतक :

अ�ैल और मई की कुछ आिथ#क गितिविधय$ को लॉकडाउन के बाद पुन: �ारंभ िकया गया है िजससे
‘उOच-आवृि? वाले आिथ#क संकेतक$’ म"  कुछ सुधार देखने को िमला। 
लेिकन महामारी के संVमण के िफर से बढ़ने से अनेक <े!$ म"  पुन: लॉकडाउन लगाया गया िजससे
आिथ#क संकेतक$ म"  देखा गया सुधार समा]त हो गया। 

उIच-आवृि$ वाले आिथ#क संकेतक (High-frequency Economic Indicators):

यह िविभ+न आिथ#क गितिविधय$ का एक सचूकांक होता है । ये संकेतक नीित िनमा#ताओं को आिथ#क
गितिविधय$ से संबंिधत आवXयक जानकारी �दान करते हD  िजनके आधार पर वािष#क और ितमाही जीडीपी
वृिC का अनुमान लगाया जाता है। 

मौि[क नी￸त का ल\य:

मौिद� क नीित का �ाथिमक उ9ेXय आिथ#क वृिC को Gयान म"  रखते हुए म-ूय ि	थरता बनाए रखना होता
है। म-ूय ि	थरता 	थायी िवकास के िलये एक आवXयक है।
भारतीय िरज़व# बDक अिधिनयम-1934 के अनुसार, भारत सरकार RBI से परामश# करके ��येक पाँच वषो # ंम"
एक बार मुद� ा	फीित ल<य को िनधा#िरत करेगी।
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 क" द�  सरकार ने इसे 'उपभो�ता म-ूय सचूकांक’ (CPI) के अनुसार, 5 अग	त, 2016 से 31 माच#, 2021 की
अविध के िलये 4 �ितशत िनधा#िरत िकया है।  िजसकी ऊपरी सीमा 6 �ितशत और िनMन सीमा 2 �ितशत
है।

मौि[क नी￸त के  साधन:

ऐसे कई ��य< और अ��य< उपकरण हD  िजनका उपयोग मौिद� क नीित को लाग ूकरने के िलये िकया
जाता है।

रेपो दर (Repo Rate-RR):

वह ि	थर Eयाज दर िजस पर RBI, बDक$ को 'तरलता समायोजन सुिवधा' (LAF) के तहत सरकार और
अ+य 	वीकृत �ितभिूतय$ की संपािXव#क (Collateral) के अधीन ओवरनाइट (अ-पकािलक तरलता)
तरलता �दान करता है।

िरवस# रेपो दर (Reverse Repo Rate-RRR):

वह ि	थर Eयाज दर िजस पर िरज़व# बDक LAF के तहत पा! सरकारी �ितभिूतय$ के संपािXव#क
(Collateral) के िखलाफ बDक$ से ओवरनाइट तरलता को अवशोिषत करता है।

तरलता समायोजन सुिवधा (Liquidity Adjustment Facility-LAF):

LAF म"  ओवरनाइट तरलता के साथ-साथ टम# रेपो की नीलामी भी शािमल है। 

सीमांत @थायी सुिवधा (Marginal Standing Facility- MSF):

वह सुिवधा िजसके तहत अनुसिूचत वािणिFयक बDक अपने ‘वैधािनक तरलता अनुपात’ (SLR)
पोट#फोिलयो म"  तक िनिXचत सीमा तक कमी (Dipping) करके  ओवरनाइट सुिवधा के तहत अितिर�त
रािश उधार ले सकते हD ।

बWक दर (Bank Rate):

िजस सामा+य Eयाज दर पर िरज़व# बDक  ारा अ+य बDक$ को पैसा उधार िदया जाता है उसे बDक दर कहते हD ।
इसके  ारा िरज़व# बDक साख िनयं!ण (Credit Control) का काम करता है।
इस दर को MSF दर से संरेिखत िकया गया है, अत: जब-जब नीित रेपो दर म"  बदलाव िकया जाता है तब
MSF दर म"  भी पिरवत#न होता है।

नकद आरि�त अनुपात (Cash Reserve Ratio- CRR):

��येक बDक को अपने कुल नकद िरज़व# का एक िनिXचत िह	सा िरज़व# बDक के पास रखना होता है, िजसे नकद
आरि<त अनुपात कहा जाता है।

वैधािनक तरलता अनुपात (Statutory Liquidity Ratio- SLR):

शुC माँग और समय देयताओं (NDTL) का िह	सा िजसे एक बDक को सुरि<त और तरल संपि? म"  बनाए
रखने की आवXयकता होती है।  जैसे िक सरकारी �ितभिूतयाँ, नकदी और सोना।
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खुले बाज़ार के पिरचालन (Open Market Operations- OMO):

इनम"  	थायी तरलता को बढ़ाने और अवशोषण के िलये Vमशः सरकारी �ितभिूतय$ की खरीद और िबVी
दोन$ शािमल हD ।

बाज़ार ि@थरीकरण योजना (Market Stabilisation Scheme- MSS):

अिधक 	थायी अिधशेष तरलता को लघु-िदनांिकत सरकारी �ितभिूतय$ और ट\ेजरी िबल$ की िबVी के
माGयम से अवशोिषत िकया जाता है।

मौि[क नी￸त सिम￸त (MPC):

MPC का गठन नीितगत Eयाज दर िनधा#रण को अिधक उपयोगी एवं पारदशी # बनाने के िलये जनू, 2016
को िकया गया था। 
िव? अिधिनयम 2016  ारा िरज़व# बDक ऑफ इंिडया अिधिनयम-1934  म"  संशोधन िकया गया, तािक
मौिद� क नीित सिमित को वैधािनक और सं	थागत Lप �दान िकया जा सके।
मौिद� क नीित सिमित के छह सद	य$ म"  से तीन सद	य RBI से होते हD । 
RBI गवन#र, सिमित का पदेन अGय< होता है। 

3ोत: द -हदू

वन नेशन-वन राशन काड)

�ी�ल�स के  �लये:
वन नेशन-वन राशन काड) योजना, राGH ीय खा] सुर�ा अ￸धिनयम

मे�स के  �लये:
�वासी एवं गरीब लोग� के संदभ) म* वन नेशन-वन राशन काड) योजना का मह^व तथा इसके काया)�वयन से संब￸ंधत
समMयाएँ/मु�े 

चचा) म* +य�?
हाल ही म" , मिणपुर, नागालDड, उ?राखंड राFय$ एवं जMम ूऔर कXमीर क" द�  शािसत �देश (Union
Territory-UT) को ‘वन नेशन-वन राशन काड#’ (One Nation-One Ration Card- ONORC) योजना म"
शािमल िकया गया हD ।

�मुख -बदु:
‘वन नेशन-वन राशन काड#’ योजना म"  अब तक कुल 24 राFय$/क" द� शािसत �देश$ को जोड़ा जा चुका है।
शेष राFय$/क" द� शािसत �देश$ को माच# 2021 तक इस योजना के तहत एकीकृत करने का ल<य रखा गया
है।
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ONORC योजना:

इस योज़ना को वष# 2019 म"  राशन काडो # ंकी अंतर-राFयीय पोटZ िबिलटी (Inter-State Portability)
सुिवधा के तहत शुL िकया गया था।
इस योज़ना के तहत �वासी राJट\ीय खाS सुर<ा अिधिनयम (Migratory National Food Security
Act- NFSA), 2013 के लाभाथी # देश म"  कही ंभी अपनी पसंद के िकसी भी उिचत म-ूय की दुकान ( Fair
Price Shop- FPS) से अपने िह	से के  खाSा+न  कोटे की खरीद कर सकते हD ।

ऐसा योजना के तहत पा! Pयि�त  ारा आधार  ारा �मािणक अपने मौजदूा राशन काड# का
उपयोग करके िकया जा सकता है।

इस योजना म"  24 राFय$/क" द�  शािसत �देश$ के लगभग 65 करोड़ लाभाथी # शािमल है, िजनम"  से कुल
80% लाभाथी # NFSAके अंतग#त हD , जो अब 24 राFय$ और क" द�  शािसत �देश$ म"  कही ंसे भी िरयायती
दर पर राशन �ा]त कर सकते हD ।

ONORC योजना के  लाभ:

पारदिश#ता: इस योज़ना के माGयम से खाSा+न$ के िवतरण म"  अिधक पारदिश#ता एवं द<ता को बढ़ावा
िमलेगा।
पहचान:  यह नकली/डुि]लकेट राशन काडो # ंकी पहचान करने के िलये तं! को और अिधक सुCढ ि	थित
�दान करेगा तथा साव#जिनक िवतरण Dणाली (Public distribution system- PDS) के लाभािथ#य$
को राJट\ीय 	तर पर अपनी पसंद के उिचत म-ूय की दुकान$ से खाSा+न को लेने/खरीदने का िवक-प
�दान करेगा।
खाH सुर�ा: यह योजना उन �वासी मज़दरू$ की खाS सुर<ा को सुिनिXचत करेगी, जो बेहतर रोज़गार
के अवसर तलाशने म"  दसूरे राFय$ म"  जाते हD ।
सतत िवकास लJय: यह योजना वष# 2030 तक भखू को ख�म करने के िलये सतत ्िवकास लJय
(Sustainable Developmental Goals- SDG)- 2 के तहत िनधा#िरत ल<य को �ा]त करने म"  मददगार
सािबत होगी।

योजना के  काया)�वयन से संब￸ंधत मु�े:
राशन का िवतरण: राशन का िवतरण लॉकडाउन के दौरान एक मु9ा बन गया था जब �वासी Yिमक$ के
पास उन राFय$ म"  राशन काड# नही ंथे जहाँ वे रह रहे थे। इसके चलते �वािसय$ ने तालाबंदी के बीच अपने
गाँव$ की ओर 8ख िकया।
लॉिजि@टक मुSे: एक ‘उिचत म-ूय की दुकान’ के िवVेता को मािसक आधार पर उसके पास पंजीकृत लोग$
की संUया के अनुसार  िनधा#िरत खाSान कोटे की मा!ा मुिXकल से �ा]त हो पाती है।
जब यह योजना परूी तरह से लाग ूहोगी तो इसके संचालन म"  िववाद उ�प+न हो सकते हD  �य$िक कुछ
उिचत म-ूय की दुकान$ के Vताओं के पास अिधक काड#धारक ह$गे जबिक कुछ के पास लोग$ के �वास
कर जाने के कारण काड#धारक$ की कम संUया होगी।
आकँड़ो ंकी कमी: राFय$ के भीतर तथा एक राFय से दसूरे राFय म"  काम की तलाश के िलये पलायन करने
वाले गरीब पिरवार$ का तथा Yिमक$ को रोज़गार देने वाले <े!$ का कोई सटीक डेटा उपलEध नही ंहै।

सुझाव:
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असंगिठत <े! के सामािजक सुर<ा अिधिनयम, 2008 (The Unorganised Sector Social Security
Act, 2008) के क-याणकारी बोडो # ंकी एक �णाली के माGयम से अनौपचािरक <े! के Yिमक$ के
द	तावेजीकरण की �णाली तैयार की गई थी।

�वासी Yिमक$ के संबंध म"  िवXवसनीय आँकड़$ को �ा]त करने के िलये इसके द	तावज़$ एवं मलू
�ावधान$ को लाग ूिकया जाना चािहये।

एक पणू# Lप से समिप#त ई-कॉमस# ]लेटफॉम# ONORC योजना से संबंिधत तािक# क मु9$ की चुनौती को हल
कर सकता है।
ONORC के  िVया+वयन का म-ूयांकन करने के िलये सोशल ऑिडिटंग को अिनवाय# िकया जाना चािहये।
राJट\ीय खाS सुर<ा अिधिनयम (National Food Security Act-NFSA) खाS सुर<ा को पोषण
सुर<ा के Lप म"  पिरभािषत करता है।

समेिकत बाल िवकास सेवाओं की वहनीयता, मGयाj भोजन, टीकाकरण, 	वा	aय देखभाल और
गरीब �वासी पिरवार$ के िलये अ+य सुिवधाओं की उपे<ा नही ंकी जा सकती है। इ+ह"  अिधक
वहनीय बनाए जाने की आवXयकता है।

दीघ#कालीन समाधान के तौर पर गरीब$ के िहत$ को Gयान म"  रखते हुए,साव#जिनक िवतरण �णाली को
एक फुल�फू फूड कूपन िस	टम या िफर ��य< लाभ ह	तांतरण  ारा �ित	थािपत िकया जा सकता है जहाँ
गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले पिरवार  कूपन के माGयम से या नकद भुगतान करके िकसी भी
िकराने की दुकान से चावल, दाल, चीनी और तेल खरीद सकते हD ।

3ोत:द -हदू

18/18

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-editorials/ministry-of-food-processing-industries

	डेली न्यूज़ (06 Aug, 2020)
	ब्रू शरणार्थी
	प्रीलिम्स के लिये:
	मेन्स के लिये:
	चर्चा में क्यों?
	प्रमुख बिंदु:
	पृष्ठभूमि:
	ब्रू समुदाय:
	स्रोत: द हिंदू

	EWS आरक्षण की संविधान पीठ में सुनवाई
	प्रीलिम्स के लिये
	मेन्स के लिये
	चर्चा में क्यों?
	प्रमुख बिंदु
	विवाद
	याचिकाकर्त्ताओं के तर्क
	सरकार का पक्ष
	सर्वोच्च न्यायालय के निर्देश
	EWS आरक्षण और 103वाँ संविधान संशोधन
	स्रोत: इंडियन एक्सप्रेस

	कश्मीर: भारत और चीन
	प्रीलिम्स के लिये
	मेन्स के लिये
	चर्चा में क्यों?
	प्रमुख बिंदु
	जम्मू-कश्मीर पर चीन का पक्ष
	भारत ने क्या कहा?
	निहितार्थ
	जम्मू-कश्मीर के पुनर्गठन की पहली वर्षगांठ
	एमनेस्टी इंटरनेशनल की रिपोर्ट
	स्रोत: इंडियन एक्सप्रेस

	COVID-19 तथा विटामिन-D की कमी
	प्रीलिम्स के लिये:
	मेन्स के लिये:
	चर्चा में क्यों?
	प्रमुख बिंदु:
	विटामिन-D
	कार्य:
	आवश्यक मात्रा:
	प्रभाव:
	भारत में पोषण:
	सरकारी पहल:
	सुझाव:
	आगे की राह:
	स्रोत: द हिंदू

	पाकिस्तान का नया मानचित्र
	प्रीलिम्स के लिये:
	मेन्स के लिये:
	चर्चा में क्यों:
	प्रमुख बिंदु:
	भारत की प्रतिक्रिया:
	भारत के लिये चिंता:
	सर क्रीक लाइन:
	सियाचिन ग्लेशियर:
	संघीय रूप से प्रशासित जनजातीय क्षेत्र (FATA):
	आगे की राह:
	स्रोत: द हिंदू

	RBI की मौद्रिक नीति की समीक्षा
	प्रीलिम्स के लिये:
	मेन्स के लिये:
	चर्चा में क्यों?
	प्रमुख बिंदु:
	आयात में कमी:
	विदेशी मुद्रा भंडार:
	वास्तविक जीडीपी:
	मांग पर प्रभाव:
	उच्च-आवृत्ति वाले आर्थिक संकेतक:
	मौद्रिक नीति का लक्ष्य:
	मौद्रिक नीति के साधन:
	मौद्रिक नीति समिति (MPC):
	स्रोत: द हिंदू

	वन नेशन-वन राशन कार्ड
	प्रीलिम्स के लिये:
	मेन्स के लिये:
	चर्चा में क्यों?
	प्रमुख बिंदु:
	ONORC योजना के लाभ:
	योजना के कार्यान्वयन से संबंधित मुद्दे:
	सुझाव:
	स्रोत:द हिंदू



