
बौबौ  औरऔर जनैजनै धमधम मम नैतकतानैतकता
drishtiias.com/hindi/printpdf/ethics-in-buddhism-and-jainism

बौ  धम म नैितकता (Ethics in Buddhism) -

बौ  नैितकता म मनु य ारा मनमाने ढंग से वयं के उपयोिगतावादी उ े य के िलये बनाए गए मानक
नही ंह।
मानव िनिमत काननू और सामािजक रीित-िरवाज बौ  नैितकता का आधार नही ंहै।
बौ  नैितकता की नीवं बदलते सामािजक रीित-िरवाज  पर नही,ं बि क कृित के अपिरवतनीय काननू  पर
रखी गई है।

बौबौ  धमधम मम धमाचरणधमाचरण
बौ  नैितकता िकसी कारवाई की अ छाई या बुराई का आकलन उस इरादे या े रणा के आधार पर करती
है िजससे यह उ प न होता है।
लालच, घृणा या वाथ से े िरत ि या-कलाप  को बुरा माना जाता है तथा इ ह अकुसल क मा कहा
जाता है।
जो काय उदारता, ेम और ान के गुण  से े िरत होते ह वे अ छे ह तथा उ ह कुसला क मा कहा जाता
है।

जीवनजीवन केके लयेलये तीनतीन आव यकआव यक बातबात
बौ  धम मानता है - बुि  ( ा), नैितक आचरण (शील) और एकागता (समािध) जीवन के िलये तीन
अिनवाय बात ह।
बुि  सही दृि टकोण से आती है तथा यह सही इरादे की ओर ले जाती है।
सही दृि टकोण और इरादे नैितक आचरण के मागदशक ह तथा इनसे मानव सही बातचीत, सही कारवाई,
सही आजीिवका और सही यास की ओर उ मुख होता है।
जब ान, नैितकता और एकागता जीवन का तरीका बन जाते ह तब एक यि त को आ म ान की ाि त
होती है।

पंचशीलपंचशील(Pancasila)

बौ  धम आपसी िव वास और स मान के साथ समाज म रहने के िलये वे छा से पांच उपदेश  को अपनाने हेतु
आमंि त करता है। ये ह:

1/3

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/ethics-in-buddhism-and-jainism


ह या न करना
चोरी न करना
झठू न बोलना
यौन दुराचार न करना
नशा न करना

दसदस िवधमिवधम  कमकम
लोग  को सलाह दी जाती है िक वे लालच, घृणा, और कपट से दरू रह य िक इससे दसूर  को पीड़ा पहँुचेगी।

इन दस कामो ंको तीन सेटो ंम बाटँा गया है:

1. शारीिरक ि याए ँ: शारीिरक ि या जैसे- जीिवत ािणय  की ह या, चोरी करना और अनैितक संभोग।

2. मौिखक ि याए:ँ झठू बोलना, िनंदा करना, कठोर भाषण, और यथ की बात करना।

3. मानिसक ि याए:ँ लोभ या इ छा, िवशेष प से दसूर  से संबंिधत चीज  की, वैमन य , गलत िवचार।

जैन धम म नैितकता (Ethics in Jainism)

मो  की ाि त के िलये जैन धम ि र न (तीन र न ) के प म जाना जाने वाला माग दान करता है :

1. सही िव वास (स यक दशन),
2. सही ान (स यक ान),
3. सही आचरण (स यक चिर )

इस कार मो  की ि या इन तीन  त व  के सम वय पर िटकी हुई है

पंच-महावत (Pancha-mahavratas)

सामा य तौर पर जैन नैितकता म पंच-महावत  का पालन करना आव यक होता है जो िक सही आचरण के त व
ह।

अिहंसा - इसका अथ है- मन, वचन, कम से िकसी को भी क ट न पहँुचाना।

जैन धम सभी के जीवन को समान मानने पर ज़ोर देता है, इसिलये एक जीिवत ाणी को मारना िहंसा है।
अपनी बात  के मा यम से जान-बझूकर दसूर  का अपमान करना और भावना मक प से पीिड़त करके
परेशान करना भी िहंसा है।
चूँिक एक गृह थ िहंसा के िबना जीवन नही ंजी सकता है, इसिलये उसे दसूर  को यनूतम चोट के साथ ही
अपनी सांसािरक िज़ मेदािरय  का िनवहन करना चािहये।
लेिकन खाने के िलये जानवर  को मारना स त मना है।

स य - अस य से संयम अथात मन, वचन, कम से अस य का याग कर देना।
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यिद जीवन खतरे म हो तो भी यि त को सच बताने म संकोच नही ंकरना चािहये।

लेिकन यिद स य का पिरणाम दसूर  को नुकसान पहँुचाता है, तो ऐसे मामले म झठू बोला जा सकता है।

अ तेय - चोरी करने से संयम।

चोरी के िविभ न आयाम ह जैसे - दसूर  की संपि  चुराना, दसूर  को चोरी करने के िलये िनदिशत करना, चोरी
की संपि  ा त करना।

ब चय - कामुक और आकि मक सुख  से संयम।

एक यि त को मिहलाओं को बुरी िनयत से नही ंदेखना चािहये।
िवपरीत िलंिगय  के साथ स मान से पेश आना चािहये।

अपिरगह - इसका अथ है िकसी भी कार के साधन  का संगह न करना।

येक गृह थ को एक स य जीवन यतीत करने के िलये धन की आव यकता होती है, लेिकन धन के
अनुिचत संचय से दुख की ाि त होती है।
इसिलये, यि त की आव यकताएँ सीिमत होनी चािहये और उसे संतु ट रहना सीखना चािहये।
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