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�ी�ल�स फै	
स : 29 जुलाई, 2020

िव� हेपेटाइिटस िदवस-2020

World Hepatitis Day-2020

��येक वष� 28 जुलाई को िव�व हेपेटाइिटस िदवस (World Hepatitis Day) मनाया जाता है।

थीम: 

इस वष� िव�व हेपेटाइिटस िदवस की थीम ‘गुम हुए लाख  लोग  को खोजना’ (Find the Missing Millions) है।

उ�े�य:

इस िदवस का उ"े�य हेपेटाइिटस A, B, C, D, और E नामक सं&ामक रोग  के बारे म(  वैि�वक जाग)कता बढ़ाना तथा हेपेटाइिटस की रोकथाम, िनदान एवं उपचार को �ो�सािहत
करना है। 

�मुख �बदु: 
दुिनया भर म(  वायरल हेपेटाइिटस के कारण वािष�क तौर पर लगभग 1.3 िमिलयन मौत(  होती ह/  वही ँ300 िमिलयन लोग इस बीमारी के साथ जीवन जी रहे ह/  िकंतु वे अपने
सं&मण की ि2थित से अनजान ह/ ।
वष� 2016 म(  िव�व 2वा23य संगठन (WHO) ने ‘वष� 2030 तक हेपेटाइिटस को ख�म करना ’ (Eliminate Hepatitis by 2030) नामक अिभयान शु) िकया था।
2&ीिनंग एवं शु6आती पहचान इस बीमारी से िनपटने का एकमा8 तरीका है 9य िक &ोिनक वायरल हेपेटाइिटस म(  लीवर की :ित तब तक होती है जब तक िक यह लाइलाज क/ सर
या लीवर िसरोिसस के चरण तक नही ंपहँुच जाती है। हालाँिक हेपेटाइिटस A एवं B वायरस के िलये टीकाकरण उपल;ध है।

हेपेटाइिटस:

‘हेपेटाइिटस’ श;द लीवर की िकसी भी तरह की सजून को संदिभ�त करता है अथा�त ्िकसी भी कारण से लीवर की कोिशकाओं म(  जलन या सजून होना।
यह आमतौर पर वायरस के एक समहू के कारण होता है िजसे ‘हेपेटोट@ोिपक’ (Hepatotropic) वायरस के )प म(  जाना जाता है िजसम(  इस वायरस के िविभAन �कार A, B, C, D
और E शािमल ह/ ।
अAय वायरस भी इसका कारण बन सकते ह/  जैसे िक वे जो मोनोAयिू9लओिसस (एप2टीन बार वायरस- Epstein Barr Virus) या िचकन पॉ9स (वैरीसेला वायरस- Varicella
Virus) का कारण बनते ह/ ।
हेपेटाइिटस दवाओं एवं शराब के दु6पयोग या वातावरण म(  िवषा9त पदाथो � ंके कारण लीवर की सजून को भी संदिभ�त करता है।
इसके अलावा लोग  म(  अAय कारण  से हेपेटाइिटस की बीमारी िवकिसत हो सकती है जैसे- लीवर म(  सजून आ जाना ‘फैटी लीवर हेपेटाइिटस’ (Fatty Liver Hepatitis) या
एनएएसएच (नॉनअDकोहिलक 2टीटोहेपेटाइिटस- Nonalcoholic Steatohepatitis) या एक ऑटोइFयनू �ि&या िजसम(  िकसी Gयि9त का शरीर लीवर पर हमला करने वाले
एंटीबॉडी बनाता है (ऑटोइFयनू हेपेटाइिटस)।

दसूरा ए�पथैी ई-कॉ&'ेव  (2nd Empathy e-Conclave): 

भारत म(  ‘िव�व हेपेटाइिटस िदवस’ के अवसर पर दसूरे एFपैथी ई-कॉA9लेव (2nd Empathy e-Conclave) का आयोजन िकया गया।

थीम: 

इस ई-कॉA9लेव की थीम ‘COVID-19 के समय अपने िलवर को सुरि:त रखना’ जो िवशेष )प से कड़ी परी:ा की इस घड़ी म(  बहुत उपयु9त एवं मह��वपणू� है। 

अ&य �बदु:
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भारत के संदभ� म( , वायरल B और C हेपेटाइिटस वाले Gयि9तय  म(  यकृत क/ सर एवं पुराने यकृत रोग का खतरा बढ़ जाता है िफर भी जिटल वायरल हेपेटाइिटस वाले अनुमािनत
80% लोग  को यह नही ंपता होता है िक वे सं&िमत ह/ । 

इ*ंटी+टू ऑफ �लवर एंड िबलीअरी साइसेंज़  (Institute of Liver and Biliary Sciences- ILBS):

ILBS नई िदDली म(  ि2थत यकृत एवं िपL रोग  के िलये एक मोनो-सुपर2पेशिलटी अ2पताल है।
इसे एक 2वायL सं2थान के )प म(  ‘सोसायटी पंजीकरण अिधिनयम-1860’ के तहत 2थािपत िकया गया है। 
ILBS िवशव् सव्ासथ्य् संगठन (WHO) का एक सहयोगी क( दM  भी है। 
इसने ‘राNट@ीय वायरल हेपेटाइिटस काय�&म’ (National Viral Hepatitis Program) के िवकास म(  मदद की है िजसे 28 जुलाई, 2018 को लॉAच िकया गया था। 
यह दुिनया म(  हेपेटाइिटस B एवं C के िनदान और उपचार के िलये सबसे बड़ा काय�&म है।
उDलेखनीय है िक हाल ही म(  ILBS म(  भारत के पहले OलाPमा ब/क ने काय� करना शु) िकया है।

/लू पॉपी

Blue Poppy

�ल ूपॉपी (Blue Poppy) जो िहमालयी :े8 म(  कुमाऊँ (उLराखंड) से क�मीर तक 3000 से 5000 मीटर की ऊँचाई पर पाया जाता है, को िहमालयी ‘फूल  की रानी’ ( Queen of
Himalayan Flowers) कहा जाता है।

�मुख �बदु:
;ल ूपॉपी (Blue Poppy) का वैRािनक नाम ‘मेकॉनोिOसस एकुलेआटा’ ( Meconopsis Aculeata) है।

जलवायु प0रवत2न और /लू पॉपी जसैी अ&य �जा￸तय6 के  �लये संकट:  

हाल ही के एक अSययन पर आधािरत ‘बोटैिनकल सवT  ऑफ इंिडया’ (BSI) के एक �काशन: ‘पि�चमी िहमालयी िविवधता की पेरीUलेिशयल वन2पित और जलवायु पिरवत�न
भेVता’ (Periglacial Flora of Western Himalayas Diversity And Climate Change Vulnerability) म(  कमज़ोर पेरीUलेिशयल (Periglacial) �जाितय  एवं उनके
जीिवत रहने की रणनीितय  का िववरण दज� िकया गया है। 

इस �काशन म(  243 ऐसे पौध  को सचूीबY िकया गया है जो बहुत ऊँचाई पर संवेदनशील पािरि2थितक तं8 म(  पाए जाते ह/ ।
हालाँिक िविभAन ऊँचाई पर अ�पाइन मोराइंस (Alpine Moraines) म(  िविभAन पौध  की �जाितय  की �चुरता के हाल के तुलना�मक अSययन से पता चला िक यह �जाित
(;ल ूपॉपी) कम ऊँचाई एवं चट्टानी मोराइंस म(  धीरे-धीरे िवलुOत हो रही है।  

मोराइन (Moraine):

मोराइन िकसी भी Uलेिशयल )प से अिनयोिजत Uलेिशयल मलबे (रेज़ोिलथ एवं रॉक) का संचय है जो वत�मान म(  एवं पवू� म(  भ-ूआकृितक �ि&याओं के माSयम से पृ3वी पर
Uलेिशयेटेड :े8  (Glaciated Regions) म(  होता है।

उZच अDपाइन चट्टानी 2&ीस (छोटे, ढीले प�थर एवं चट्टान के टुकड़े) और पा�व� पेिरUलैिसअल मोराइन (Lateral Periglacial Moraine) इन �जाितय  का मु]य
अिधगM हण :े8 हो गया है।
न केवल ;ल ूपॉपी बिDक कई अAय फूल  के पौधे जो बहुत अिधक ऊँचाई पर पाए जाते ह/ , जलवायु पिरवत�न के कारण ‘ऊँचाई की तरफ बढ़ो या मरो’ की ि2थित का सामना कर
रहे ह/ ।

सौ2सुरेआ (Saussurea) जीनस से संबंिधत पौधे जैसे- लुOत�ाय िहमकमल, सौ2सुरेआ ओ;वालाटा (Saussurea Obvallata) और सौ2सुरेआ Uनै^लोइड्स
(Saussurea Gnaphaloides) भी िनवास 2थान के नुकसान एवं सं]या की कमी से जझू रहे ह/ ।
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शोधकLा�ओं ने यह भी दज� िकया िक एक उZच तंुगता वाला फूल  का पौधा ‘सोDमस-लौबािचया िहमालाय( िसस’ (Solms-Laubachia Himalayensis) अब 6,000 मीटर से
अिधक ऊँचाई पर पाया जाता है।
शोधकLा�ओं ने अ�यंत संवेदनशील पेिरUलेिशयल 2थािनक �जाितय  की भी सचूी दी है जो कमी के िविभAन 2तर  को दशा�ती है। िजसम(  कोरीडािलस िवओलािसया (Corydalis
Violacea), कोरीडािलस मेईफोिलआ (Corydalis Meifolia), वाDढ़ेिमया वेि2टटा (Waldheimia Vestita) शािमल ह/ ।
इस BSI �काशन म(  न केवल �मुख असुरि:त �जाितय  को सचूीबY िकया गया है बिDक िहमालयन सॉरेल (6मे9स नेOलेिAसस- Rumex Nepalensis) जैसी जलवायु
अनुकूल एवं �भु��वशाली �जाितय  को भी दज� िकया गया है।

मोबाइल एप ‘मौसम’

Mobile App ‘Mausam’

27 जुलाई, 2020 को क( दM ीय पृ3वी िवRान मं8ी (Union Minister for Earth Sciences) ने भारतीय मौसम िवRान िवभाग (India Meteorological Department- IMD) के
िलये MoES-नालेज िरसोस� स�टर नेटवक�  (Knowledge Resource Centre Network- KRCNet) और मोबाइल एप ‘मौसम’ (Mausam) लॉAच िकया।

�मुख �बदु:
इस मोबाइल एप को ‘अंतरा�Nट@ीय अY�-शुNक उNणकिटबंधीय फसल अनुसंधान सं2थान’ (ICRISAT), ‘भारतीय उNणकिटबंधीय मौसम िवRान सं2थान’ (IITM), पुणे और
‘भारतीय मौसम िवRान िवभाग’ (IMD) `ारा संयु9त )प से िडज़ाइन एवं िवकिसत िकया गया है।
यह मोबाइल एप 200 शहर  के िलये तापमान, आदM �ता, हवा की गित एवं िदशा सिहत वत�मान मौसम की जानकारी �दान करेगा। और यह जानकारी िदन म(  आठ बार अपडेट की
जाएगी।
यह लगभग 800 2टेशन  एवं िज़ल  के िलये 2थानीय मौसम की घटनाओं एवं उनकी तीवM ता के िलये अब तीन-तीन  घंटे की चेतावनी भी जारी करेगा।
यह एप भारत के लगभग 450 शहर  के िलये अगले सात िदन  का मौसम पवूा�नुमान �दान करेगा। िपछले 24 घंट  की मौसम संबंिधत जानकारी भी इस एप पर उपल;ध होगी।

MoES-नालेज 0रसोस2  स9टर नेटवक2

(Knowledge Resource Centre Network- KRCNet):

KRCNet भारत सरकार के पृ!वी िव"ान मं#ालय (MoES) की एक मह��वाकां&ी पिरयोजना है, िजसके मा(यम से MoES एवं उसके िविभ*न सं+थानो ंम�  िवकिसत MoES-
"ान उ�पादो ंको एक क� द. ीकृत पोट�ल के मा(यम से ए/सेस करने के िलये िवकिसत िकया गया है।
उDलेखनीय है िक भारत सरकार के पृ3वी िवRान मं8ालय (MoES) का उ"े�य िव�व 2तरीय Rान संसाधन क( दM  नेटवक�  (Knowledge Resource Centre Network-
KRCNet) िवकिसत करना है। 
इसके तहत, पृ3वी िवRान मं8ालय (MoES) के पारंपिरक पु2तकालय  को एक िविशNट नॉलेज िरसोस� स(टर  (Knowledge Resource Centres- KRCs) म(  अपगM ेड िकया
जाएगा। 

सभी KRCs को एक दसूरे के साथ जोड़ा जाएगा और KRCNet पोट�ल  म(  एकीकृत िकया जाएगा।
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नागाजु2नसागर-;ीशलैम टाइगर 0रज़व2

Nagarjunasagar-Srisailam Tiger Reserve

28 जुलाई, 2020  को भारत सरकार `ारा जारी 'भारत म(  बाघ, सह-िशकारी एवं िशकार की ि2थित' (Status of Tigers, Co-predators and Prey in India) पर नवीनतम िरपोट� म(
इस बात पर ज़ोर िदया गया िक नागाजु�नसागर-aीशैलम टाइगर िरज़व� (Nagarjunasagar-Srisailam Tiger Reserve- NSTR) म(  बाघ  के 2वा23य एवं िवकास के िलये िशकार की
कमी है।

�मुख �बदु:
िरपोट� म(  बताया गया है िक नागाजु�नसागर-aीशैलम टाइगर िरज़व� आंधM  �देश म(  एकमा8 बाघ अभयारbय है िजसके दि:णी भाग म(  ‘गंुडला ब. 4े5वरम अभयार6य’ (Gundla
Brahmeswaram Sanctuary) और उLरी भाग म(  दोरनाला (Dornala) एवं aीशैलम (Srisailam) पव�तमाला म(  बाघ  का घन�व सबसे अिधक है। 

गौरतलब है िक ‘गंुडला बM cे�वरम अभयारbय’ (Gundla Brahmeswaram Sanctuary) और दोरनाला (Dornala) एवं aीशैलम (Srisailam) पव�तमाला, 
नागाजु�नसागर-aीशैलम टाइगर िरज़व� के ही अंतग�त ि2थत ह/ ।

िरपोट� म(  कहा गया है िक जब तक मानव दबाव कम नही ंहोता नागाजु�नसागर-aीशैलम टाइगर िरज़व� म(  िशकार एवं बाघ  की ि2थित म(  सुधार की संभावना नही ंहै। 
सह-िशकािरय  के संबंध म( , इस बाघ िरज़व� म(  जंगली कुLे, जंगली िबिDलयाँ, िचLीदार िबिDलयाँ एवं त( दुए िविभAन :े8  म(  बहुतायत म(  ह/ । िरज़व� म(  बाघ  के िशकार के
िलये चहेू, िहरण, काला िहरण एवं चौिसंगा ह/ ।

गौरतलब है िक इस बाघ िरज़व� से होकर जाने वाले राNट@ीय एवं राPय राजमाग� िरज़व� के अंदर बाघ  के गिलयारे को �भािवत करते ह/  िजससे बाघ  को िशकार को देखने एवं पकड़ने
म(  बाधा उ�पAन होती है। 

नागाजु2नसागर-;ीशलैम टाइगर 0रज़व2  (NSTR):

NSTR भारत का सबसे बड़ा टाइगर िरज़व� है।
NSTR को वष� 1978 म(  अिधसिूचत िकया गया था तथा वष� 1983 म(  इसे �ोजे9ट टाइगर के तहत शािमल िकया गया।
वष� 1992 म(  इसका नाम पिरवित�त कर राजीव गांधी वAयजीव अभयारbय कर िदया गया था।
NSTR कृNणा नदी के तट पर अवि2थत है तथा आंधM  �देश और तेलंगाना के 5 िज़ल  म(  िव2तािरत है।
इसके अलावा बहुउ"ेशीय जलाशय- aीशैलम और नागाजु�नसागर NSTR म(  ही अवि2थत ह/ ।
NSTR िविभAन �कार के जंगली जानवर  का िनवास 2थान है, यहाँ बंगाल टाइगर के अलावा, त( दुआ, िचLीदार िबDली, प(गोिलन, मगर, इंिडयन रॉक पायथन और पि:य  की
असं]य िक2म(  पाई जाती ह/ ।
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Rapid Fire (कर9ट अफेयस2 ): 29 जुलाई, 2020

�धानमं>ी कुसुम  योजना: फज? वेबसाइ
स संबधंी परामश2
हाल ही म(  नवीन एवं नवीकरणीय ऊजा� मं8ालय (MNRE) ने �धानमं8ी िकसान ऊजा� सुर:ा एवं उ�थान महािभयान-कुसुम (PM Kisan Urja Suraksha evam Utthaan
Mahabhiyan-PM-KUSUM) योजना के तहत पंजीकरण का दावा करने वाली फजी �/झठूी वेबसाइट  के िव6Y नया परामश� जारी िकया है। गौरतलब है िक बीते िदन  यह बात संRान
म(  आई थी कुछ वेबसाइट्स अवैध )प से पीएम-कुसुम योजना के िलये पंजीकरण पोट�ल होने का दावा कर रही ह/ । इन वेबसाइट  के पीछे मौजदू शरारती त�व आम लोग  को धोखा दे
रहे ह/  और इन फजी � वेबसाइट्स के माSयम से आम लोग  के डेटा का दु6पयोग कर रहे ह/ । नवीन एवं नवीकरणीय ऊजा� मं8ालय ने इन फजी � वेबसाइट्स को संचािलत करने वाल  के
िव6Y कार�वाई की शु6आत कर दी है। मं8ालय ने परामश� जारी करते हुए कहा है िक सभी संभािवत लाभािथ�य  और आम जनता को इन वेबसाइट्स पर पैसा जमा करने या डेटा देने से
बचना चािहये। मं8ालय ने कहा है िक इस योजना के सभी लाभािथ�य  को िकसी भी काय� के िलये आिधकािरक वेबसाइट का ही �योग करना चािहये। SयातGय है िक इस योजना का
काया�Aवयन वष� 2019 म(  शु) हुआ था। �धानमं8ी कुसुम योजना की शु6आत मु]य तौर पर कृिष ऊजा� आव�यकताओं की पिूत� सौर ऊजा� के माSयम से िसंचाई तथा िकसान  की बेहतर
आय सुिनि�चत करने हेतु की गई है।

बदंर कोयला खदान को आवंटन कA सूची से बाहर िकया गया
अपने एक हािलया िनण�य म(  कोयला मं8ालय ने कोयला खान (िवशेष �ावधान) अिधिनयम, 2015 {Coal Mines (Special Provisions) Act, 2015} के तहत नीलामी के िलये
उपल;ध 41 कोयला खदान  की सचूी से महाराNट@  के चंदM पुर िज़ले म(  ि2थत बंदर कोयला खदान (Bander Coal Mine) को हटा िदया है। इस संबंध म(  मं8ालय `ारा जारी अिधसचूना के
अनुसार, महाराNट@  की यह खदान ताडोबा-अंधारी टाइगर िरज़व� के पािरि2थितकी संवेदनशील :े8 (ESZ) का िह2सा है, इसिलये इसे नीलामी के िलये उपल;ध सचूी से हटा िदया गया है।
गौरतलब है िक बीते माह �धानमं8ी नर(दM  मोदी ने वीिडयो कॉAd( स के माSयम से वािणिPयक खनन के िलये 41 कोयला ;लॉक  की नीलामी �ि&या का शुभारंभ िकया था। यह नीलामी
�ि&या कोयला मं8ालय (Ministry of Coal) `ारा भारतीय वािणPय एवं उVोग महासंघ (िफ9की) के सहयोग से की जा रही है। िविदत हो िक कोयला खान (िवशेष �ावधान)
अिधिनयम, 2015 का उ"े�य कोयला खनन कायो � ंम(  िनरंतरता सुिनि�चत करने और कोयला संसाधन  के इNटतम उपयोग को बढ़ावा देने के िलये �ित2पYी � बोली (Bidding) के आधार
पर कोयला खान  का आवंटन करने के िलये सरकार को सश9त बनाना है।

�ीतम ￬सह 

भारतीय मलू के राजनेता �ीतम िसंह (Pritam Singh) को हाल ही म(  िसंगापुर के इितहास म(  पहली बार िवप: का नेता नािमत िकया गया है। 43 वषी �य �ीतम िसंह की वक�स� पाटी �
(Workers’ Party) ने 10 जुलाई को हुए आम चुनाव म(  कुल 93 सीट  म(  से 10 संसदीय सीट(  जीती थी,ं िजससे उनकी पाटी � िसंगापुर की संसद म(  सबसे बड़ी िवप:ी पाटी � रही थी।
उDलेखनीय है िक िसंगापुर के इितहास म(  अभी तक कभी भी औपचािरक )प से िवप: के नेता को नािमत नही ंिकया गया, इस �कार �ीतम िसंह के साथ िसंगापुर की संसदीय �णाली म(
एक नए अSयाय की शु6आत हुई है। जानकर बताते ह/ िक िसंगापुर म(  1950 और 1960 के दशक म(  भी िवप: के नेता के पद को औपचािरक 2वीकृित नही ंदी गई थी, जब देश म(  िवप:ी
िवधायक  की एक पया�Oत सं]या मौजदू थी। िसंगापुर की संसद `ारा जारी सचूना के अनुसार, ‘एक नई शु6आत के तौर पर �ीतम िसंह संसद की नीितय  और िवधेयक  आिद पर होने
वाली संसदीय बहस म(  एक वैकिDपक िवचार �2तुत करने म(  देश के संपणू� िवप: का नेतृ��व कर( गे।

िदDी म9 नाइटE ोजन  डाइऑ	साइड के  *तर म9 िगरावट: संयFु राGE
संयु9त राNट@  (UN) ने हाल ही म(  घोषणा की है िक िदDली म(  कोरोना वायरस (COVID-19) महामारी के कारण लाग ूिकये देशGयापी लॉकडाउन के दौरान नाइट@ोजन डाइऑ9साइड
(Nitrogen Dioxide) के 2तर म(  70 �ितशत की िगरावट दज� की गई है। संयु9त राNट@  के अनुसार, कई वैRािनक अSययन  से पता चलता है िक खराब वायु गुणवLा, उZच COVID-
19 मृ�यु दर के साथ सहसंबY (Correlated) है। शहर  की िवशाल आबादी उAह(  िवशेष तौर पर वायरस के �ित संवेदनशील बना रही है। संयु9त राNट@  (UN) ने चेतावनी जारी करते
हुए कहा है िक हालाँिक महामारी के दौरान गMीनहाउस गैस  के उ�सज�न म(  भारी िगरावट दज� की गई है, िकंतु यिद वायु �दषूण को रोकने और गMीनहाउस गैस  के उ�सज�न को कम करने के
िलये एक नीितगत ह2त:ेप के िबना एक अथ�Gयव2था को खोला जाता है तो यह िगरावट अ2थायी भी हो सकती है और हम एक बार िफर वायु �दषूण के 2तर म(  भारी बढ़ोतरी दज� कर( गे।
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