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ी ल सी ल स केके लयेलये:
नेशनल सटर फॉर डजीज कंटोल, ए लसा

मे समे स केके लयेलये:
सीरो अ ययन म सामने आए मुख बदओुं का मह व

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म ‘नेशनल सटर फॉर िडज़ीज़ कंटोल’ (National Centre for Disease Control-NCDC) ने नई
िद ली म COVID-19 के िलये एक सीरो िनगरानी अ ययन का आयोजन िकया।

मुखमुख बदुबदु
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सीरो िनगरानी अ ययन
िविश ट एंटीबॉडी की पहचान करना: सीरो-सव ण अ ययन  म लोग  के लड सीरम की जाँच
करके िकसी आबादी या समुदाय म ऐसे लोग  की पहचान की जाती है, िजनम िकसी सं ामक रोग के
िखलाफ एंटीबॉडी िवकिसत हो जाती ह।
सीरो-िनगरानी सव ण इसिलये िकया गया है तािक यह पता लगाया जा सके िक िद ली की कुल
आबादी म से िकतने अनुपात म लोग कोरोना वायरस से भािवत ह और येक िज़ले से िलये गए
नमनू  की सं या उस े  की जनसं या के अनुपात म थी।
यह शरीर म सि य सं मण का पता लगाने म काम नही ंआता है बि क यह पवू म हुए सं मण
(जो ितर ा िति या पर वार करता है) को इंिगत करता है।
एिलसा का योग करके इ युनो लोबुिलन G का परी ण करना: भारतीय िचिक सा अनुसंधान
पिरषद (ICMR) ारा अनुमोिदत COVID कवच एिलसा िकट के मा यम से IgG एंटीबॉडीज़
और कोिवड-19 सं मण के िलये सेरा (र त का एक िह सा) नमनूो ंका परी ण िकया गया।

IgG (इ यनूो लोबुिलन G) एक कार का एंटीबॉडी है जो सं मण होने के लगभग दो
स ताह म COVID-19 रोिगय  म िवकिसत होता है और ठीक होने के बाद भी र त म
मौजदू रहता है।
एिलसा (एंजाइम-िलं ड इ युनोसॉरबट एसे) एक परी ण है जो र त म एंटीबॉडी का पता
लगाता है, उनकी माप करता है।

यह अ ययन रा टीय राजधानी े  की िद ली सरकार के सहयोग से रा टीय रोग िनयं ण कद (NCDC)
ारा एक अ यंत बहु- तरीय नमनूा अ ययन िडज़ाइन करने के बाद िकया गया है। समय-समय पर बार-
बार िकया जाने वाला एंटीबॉडी परी ण यानी सीरो-िनगरानी महामारी के सार का आकलन करने के िलये
मह वपणू सा य उपल ध कराता है।
नवीनतम अ ययन का कवरेज:

 यह अ ययन 27 जनू, 2020 से 10 जुलाई, 2020 तक कराया गया था।
िद ली के सभी 11 िज़ल  से 21,387 नमनेू एक  कर उनका परी ण िकया गया। इन नमनू  को दो
समहू  18 वष तक की आयु और 18 वष से अिधक आयु वाले समहू म िवभािजत िकया गया था।

पिरणाम:
सव ण म शािमल 23.48% लोग  के शरीर ने कोरोना वायरस के िखलाफ एंटीबॉडी िवकिसत कर
ली, जो यह दशाता है िक वे नोवल कोरोनोवायरस (SARS-CoV-2) के संपक म आए।
औसतन परूी िद ली म IgG एंटीबॉडी की मौजदूगी लगभग 23.48% आबादी म पाई गई, इस
अ ययन के अनुसार कई सं िमत लोग  म सं मण के ल ण नही ंथे। इससे पता चलता है िक
रा टीय राजधानी के 11 िज़ल  म से आठ म 20 ितशत से अिधक आबादी के शरीर म COVID-
19 से लड़ने वाली एंटीबॉडी थी।
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सरकार की िति या
महामारी के लगभग छह महीने म िद ली म केवल 23.48% लोग ही COVID-19 से भािवत हुए
जो घनी आबादी वाले कई जगह  म से एक है। 
इसके िलये बीमारी का पता लगते ही लॉकडाउन लाग ूकरना, रोकथाम के िलये भावी उपाय
करना और सं िमत लोग  के संपक म आने वाले लोग  का पता लगाने सिहत कई िनगरानी
उपाय  तथा सरकार ारा उठाए गए कई सि य यास  को ेय िदया जा सकता है। इसम
नागिरक  ारा COVID-19 से बचने के िलये उपयु त यवहार के अनुपालन की भी कम भिूमका
नही ंहै।
हालाँिक जनसं या का एक अहम िह सा आज भी सं मण की संभावना के िलहाज से आसान
ल य है। इसिलये रोकथाम के उपाय  को उसी कड़ाई के साथ जारी रखने की आव यकता है। 
एक-दसूरे से सुरि त दरूी बनाए रखना, फेस मा क/कवर का उपयोग, हाथ  की साफ-सफाई,
खांसी के संबंध म िश टाचार का पालन और भीड़-भाड़ वाली जगह  पर जाने से बचना आिद गैर-
िचिक सकीय उपाय  का कड़ाई से पालन िकया जाना चािहये।

िचंता के कारण:
शेष 77 ितशत लोग  के िलये कोरोना वायरस का खतरा अभी भी बना हुआ है, इसिलये रोकथाम
के उपाय समान कठोरता के साथ जारी रहने चािहये।
इसके अलावा, िकसी यि त के COVID पॉिज़िटव होने के बाद उसके शरीर म मौजदू एंटीबॉडी के
तर और अविध म या पिरवतन आया होगा इसके बारे म पया त वै ािनक डेटा उपल ध नही ंहै।

पवू के सीरो-िनगरानी सव ण:
इससे पहले अ ैल 2010 म ICMR ने देश के 21 रा य  के 83 िज़ल  म एक ारंिभक सीरो-
ीवलस अ ययन आयोिजत िकया था।
इस सीरो- ीवलस अ ययन के शु आती पिरणाम  के अनुसार, 0.73 फीसदी आबादी के सं िमत
होने की संभावना है िजसम शहरी आबादी की सं या 1.09 फीसदी है।

आगेआगे कक  राहराह:

अ ययन के मा यम से एक  िकये गए आँकड़  से रोग िनयं ण काय म म मदद िमलेगी।
इस तरह के वै ािनक अ ययन बेहद मह वपणू होते ह, भिव य म संबंिधत िवषय पर रणनीितयाँ तैयार
करते समय इन अ ययन  को आधार बनाकर संभािवत पिरणाम ा त िकये जा सकते ह।

ोतोत-दद हदूहदू
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