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ी ल सी ल स केके लयेलये:
COVID-19, बो￭सस, प मोनरी ए बो ल म

मे समे स केके लयेलये: 
चिक सा जिटलताओं से संबंधत एक  डेटा का मह व

चचाचचा मम यय ? 

हाल ही म, वा य सेवा महािनदेशालय (Directorate General of Health Services - DGHS) ारा
सफदरजंग अ पताल (Safdarjung Hospital), राम मनोहर लोिहया अ पताल  (Ram Manohar Lohia
Hospital) तथा ‘अिखल भारतीय आयुिव ान सं थान’ (All India Institute Of Medical Sciences-
AIIMS) के साथ-साथ भारत के मुख कदीय सरकारी अ पताल  से COVID-19 के बाद की िचिक सा
जिटलताओं (Medical Complications) से संबंिधत डेटा एक  करने का काय शु  िकया गया है।

मुखमुख बदुबद:ु

COVID-19 महामारी से ठीक हुए उन मरीज़  का डेटा देश भर से एक  िकया जा रहा है जो COVID-19
महामारी के साथ-साथ मधुमेह, फेफड़े, दय, यकृत एवं मि त क संबंधी अ य िचिक सा जिटलतााओं से
भी पीिड़त थे।
इस डेटा को एक  करने का उ े य आगे की देखभाल और उपचार के िलये िदशा-िनदश जारी करना है
य िक महामारी का भाव लोग  पर देखा जा रहा है।
वा य मं ालय के अनुसार देश म COVID-19 के  86% मामले देश के 10 रा य  म देखे गए ह। 
िजसम  50% मामले महारा ट और तिमलनाडु म ह।  
वतमान म (31 मई तक) कुल िरकवरी रेट (Recovery Rate) 47.6%  से बढ़कर 63.02% हो गया है।

सहीसही होनेहोने कक  थतथत: 

COVID-19 के साथ-साथ अ य िचिक सा जिटलता से पीिड़त यि तय  को सु ती की िशकायत,
मानिसक प से यान किदत करने म असमथता तथा उदासी की ि थित से परूी तरह से ठीक होने म लंबा
समय लगा है।
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िजन लोग  म िनमोिनया के ल ण िव मान थे उनके  फेफड़े की काय मता म कुछ महीन  के भीतर ही
सुधार देखा गया है लेिकन कुछ लोग  म फाइबोिसस के कारण ऐसे नही ंहो पाया।

फाइबोिसस एक रेशेदार संयोजी ऊतक है जो शरीर के िकसी िह से म चोट या ित के दौरान 
िवकिसत होता है।
यह शरीर के िकसी अंग म चोट लगने या कट जाने पर र त का थ का जमाने म सहायक होता है।

िचिक सा जिटलतााओं से पीिड़त यि तय  म लंबे समय तक फेफड़  के सं िमत होने के कारण संवहनी
रोग  (Vascular Diseases) के होने का खतरा बना रहता है।

संवहनी रोग  को ‘पेिरफेरल आटरी ऑ यिूसव िडज़ीज़’ भी कहा जाता है।  
इसम हाथ एवं पैर  म बड़ी धमिनय  के संकरा होने के कारण र त के वाह म कावट हो जाती है। 

COVID-19 के रोिगय  म मधुमेह से पीिड़त िचिक सा जिटलताा वाले लोग भी शािमल थे।

COVID-19 केके बादबाद केके भावभाव:

महामारी के बाद के भाव जो मनु य  को भािवत कर सकते ह उसके बारे म अभी िनि चत प से कुछ
नही ंकहा गया है िफर भी िचिक सा समुदाय के अनुसार इस महामारी म फेफड़े भािवत होते ह।
फेफड़  के भािवत होने पर  थ बोिसस (Thrombosis) के कारण शरीर की भीतरी धमिनय  म र त थ के
के प म जम जाता है ये थ के फेफड़  म पहँुचकर र त वाह को अव  कर सकते ह। िजसे प मोनरी
ए बोिल म (Pulmonary Embolism) कहा जाता है।प मोनरी एंबोिल म (Pulmonary
Embolism) एक ऐसी ि थित है िजसम फेफड़  म एक या एक से अिधक धमिनयाँ र त के थ के ारा
अव  हो जाती ह।

ोतोत: दद हदूहदू
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