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ी ल सी ल स केके लयेलये:
मा थस का जनसं या ￭स ांत, लसेट रपोट के मुख बद,ु मा थस ￭स ांत, जनसं या व , रा ीय जनसं या आयोग और जनसं
या नीत, 2000  

मे समे स केके लयेलये: 
जनसं या वृ  के भाव एवं इसके िनयं ण हेतु यास  

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म  लसेट ारा 195 देश  एवं े  के िलये वष 2017 से वष 2100 तक जनन मता, मृ यु दर और
वास एवं जनसं या पिरदृ य के संदभ म वैि वक पवूानुमान िव लेषण तुत िकया गया है। इस िव लेषण के
अनुसार, वष 2048 म भारत की जनसं या 1.6 िबिलयन आबादी के साथ अपने शीष तर पर होगी 

मुखमुख बदुबद:ु

लसेट अ ययन के अनुसार,  वष 2048 म भारत की जनसं या िव व सवािधक होने का अनुमान लगाया
गया है जो वष 2017 की 1.38 िबिलयन जनसं या से बढ़कर लगभग 1.6 िबिलयन हो जाएगी।
वष 2100 म भारत की जनसं या 1.09 िबिलयन अनुमािनत की गई है।
अ ययन के अनुसार, वष 2100 म भारत िव व का सबसे अिधक जनसं या वाला देश होगा। 
अ ययन के अनुसार, भारत म 20-64 वष की आयु के कामकाजी वय क  की सं या म िगरावट का
अनुमान लगाया गया है जो वष 2100 म वष 2017 के लगभग 762 िमिलयन से घटकर 578 िमिलयन
संभािवत है। 

हालांिक, भारत म वष 2100 तक  िव व की सवािधक कामकाजी उम की जनसं या अनुमािनत की
गई है।

चीन म कायबल/कामकाजी जनसं या वष 2100 म वष 2017 के 950 िमिलयन से घटकर 357 िमिलयन
के तर पर पहँुच सकती है।
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अ ययन के अनुसार, भारत की कुल जनन दर (Total Fertility Rate-TFR) वष 2019 म घटकर 2.1
से नीचे आ गई जो वष 2100 म 1.29 के तर पर होगी।

कुल जनन दर ब च  की वह सं या है जो औसतन िकसी ी के संपणू जनन काल  (सामा यत
15 से 49 वष के बीच) म पैदा होते ह। अथात यह ित 1000 ि य  की इकाई के पीछे जीिवत
ज मे ब च  की सं या है।
अ ययन म वष 2040 तक  भारत की कुल जनन दर िगरावट के साथ ि थर होने का अनुमान है।

वै कवै क संदभसंदभ:

िरपोट के अनुसार, िव व की जनसं या वष 2064 म लगभग 9.7 िबिलयन होने का अनुमान लगाया गया
है।
अ ययन के अनुसार, वष 2100 म कुल 195 देश  म से 183 देश  म ित मिहला कुल जनन दर  2.1 के
ित थापन तर से नीचे जाने का अनुमान है।
िव व तर पर कुल जनन दर वष 2100 म 1.66 होने का अनुमान लगाया गया है जो वष 2017 म
2.37 थी। 

 वष 2100 म कुल जनन दर वष 2017 की तुलना म  - 2.1 की यनूतम दर से कम होगी।
लसेट अ ययन के अनुसार, वैि वक आयु संरचना म भारी बदलाव का अनुमान लगाया गया है। 

65 वष से अिधक आयु वाल  की सं या वष 2000 की तुलना म वष 2100 म 1.7 अरब से बढ़कर
2.37 िबिलयन के तर पर पहँुचने का अनुमान है ।

िरपोट म भारत एवं चीन जैसे देश  म कामकाजी उम की आबादी म नाटकीय प से िगरावट होना का भी
पवूानुमान तुत िकया गया है िजसके चलते आिथक िवकास म बाधा उ प न होगी जो वैि वक शि तय
म बदलाव को इंिगत करेगा।

वृवृ  केके मुखमुख कारणकारण: 

िचिक सा सेवाओं म वृि , कम आयु म िववाह, िन न सा रता, पिरवार िनयोजन के ित िवमुखता, गरीबी
और जनसं या िवरोधाभास आिद ने जनसं या बढ़ाने म योगदान िकया है।

जनसं याजनसं या केके संदभसंदभ मम वृवृ  वव :

वृि  व  के मा यम से एक िनि चत समय एवं सं या म जनसं या के बढ़ने की दर को अिभ य त िकया
जाता है।
 समय के साथ िकसी देश की बढ़ती आबादी को वृि  व  के ारा दशाया जाता है।
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वृि  व  का उपयोग जनसं या जीव िव ान और पािरि थितकी से लेकर िव  और अथशा  तक के
िविभ न अनु योग  म आसानी से िकया जाता है।

जनसं याजनसं या वृवृ  केके िवभिवभ  चरणचरण:

जनसं या िकसी े  म रहने वाले लोग  की सं या है, जबिक जनसांि यकीय पांतरण का आशय उ च
जनकता और मृ यु दर की ि थित से जनसं या की नई ि थर ि थित की ओर पांतर से है िजसम
जनकता और मृ यु दर िन न रहे।
जनसांि यकीय पांतर चार चरण  म संप न होता है िजसम से पहले तीन चरण जनसं या वृि  वाले होते
ह। मृ यु दर और दीघायु सुधार म कमी पहला चरण होता है। दसूरे चरण म, ज म दर कम हो जाती है
लेिकन ज म दर म िगरावट मृ यु दर की िगरावट से कम तीव होती है।
जनकता का ित थापन तर तीसरे चरण म ा त िकया जाता है, लेिकन  जनसं या बढ़ती रहती है
य िक बहुत बड़ी जनसं या जननशील आयु वग म होती है। चौथे चरण म ज म दर ित थापन तर
से नीचे आ जाती है और जननशील आयु वग म उपि थत जनसं या भी कम हो जाती है; पिरणाम व प
जनसं या वृि  क जाती है और जनसं या ि थर हो जाती है।

मा थसमा थस काका जनसं याजनसं या ￭स ांत￭स ांत:

इस िस ांत का ितपादन िबिटश अथशा ी मा थस ारा अपने लेख ‘ि ंसपल ऑफ पॉपुलेशन’ म िकया
गया इसम जनसं या वृि  तथा इसके भाव  की या या की गई है।
मा थन का िस ांत जनसं या म वृि  तथा खा ान आपिूत म वृि  के म य संबध  की या या करता है।
 मा थस के अनुसार, िकसी भी े  म जनसं या की वृि  गुणो र ेणी अथात दोगुनी गित (1, 2, 4, 8,
16, 32) से बढ़ती है, जबिक संसाधन  यह वृि  समाना तर ेणी अथात सामा य गित (1, 2, 3, 4, 5) से
ही होती है।
 इस िस ांत के अनुसार यिद जीवन िनवहन के संसाधन  म अवरोध न हो तो येक 25 वष बाद
जनसं या दोगुनी हो जाती है। 

जनसं याजनसं या वृवृ  सेसे उ पउ प  सम याएँसम याएँ:
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पयावरण पर भाव 
तेजी से जनसं या वृि  से पयावरण म पिरवतन उ प न होता है। 
जनसं या वृि  से बेरोज़गार पु ष   एवं मिहलाओं की सं या म तीव वृि  होती है। िजसके चलते
पािरि थितक प से संवेदनशील े  जैसे पहाड़ी े  उ णकिटबंधीय जंगल  इ यािद को कृिष 
कायो ंके िलये काटा जाता है।
बढ़ती जनसं या वृि  से औ ोगीकरण के साथ बड़ी सं या म शहरी े  का वास/िवकास होता
है िजससे बड़े शहर  एवं क ब  म दिूषत हवा, पानी, शोर इ यािद म वृि  होती है।

 ख ानो ंपर भाव:
तेज़ी से बढ़ी हुई जनसं या के कारण भोजन एवं खा ान  के उपल ध टॉक पर दबाव बनाता है।
तेज़ी  से बढ़ती जनसं या वाले अ प िवकिसत देश  को आम तौर पर भोजन की कमी की सम या
का सामना करना पड़ता है।

सामािजक भाव:
तीव जनसं या वृि  का मतलब म बाजार म आने वाले यि तय  की एक बड़ी सं या से है।
ऐसी ि थित म बेरोज़गारी की सम या और अिधक उ प न हो सकती है।
बेरोज़गारी के चलते यि तय  के जीवन तर म िगरावट आएगी।
जनसं या वृि  के कारण िश ा, आवास और िचिक सा सहायता जैसी बुिनयादी सुिवधाओं पर और
अिधक बोझ उ प न होगा। 

जनसं याजनसं या वृवृ  केके कारणकारण उ पउ प  सम याओंसम याओं कोको रोकनेरोकने हेतुहेतु यासयास:

सभी के िलये खा ा न की आपिूत सुिनि चत करने हेतु कृिष को लाभकारी बनाया जाए एवं  खा ा न  की
कीमत  म बहुत अिधक पिरवतन न िकया जाए 
वन और जल संसाधन  का उिचत बंधन कर सतत िवकास पर बल िदया जाए तथा  सतत ्िवकास ल य
(Sustainable Development Goals) की ाि त िकसी भी नीित िनमाण का कद िबंदु हो।
जनसं या म कमी, अिधकतम समानता, बेहतर पोषण, सावभौिमक िश ा और वा य सुिवधाओं जैसे
सभी ल य  की ाि त के िलये सरकार  और मज़बतू नागिरक सामािजक सं थाओं के बीच बेहतर
सामंज य की आव यकता है।
मिहलाओं की आिथक ि थित म सुधार तथा उ ह िनणय ि या म शािमल करना।
िश ा की गुणव ा म सुधार करना तथा अिधक ब च  के ज म देने के दृि टकोण को पिरवितत करना।
इ यािद कुछ ऐसे उपाय है िजनके मा यम से जनसं या वृि  की सम या को िनयंि त िकया जा सकता है। 

रा ीयरा ीय जनसं याजनसं या नीतनीत, 2000:

रा टीय जनसं या नीित की घोषणा गभ-िनरोध, वा य संबंधी आधारभतू ढाँचा, वा य कमचािरय
और एकीकृत सेवा िडलीवरी की अतृ त मांग  को परूा करने के अिवल ब ल य को हािसल करने के िलये
की गई थी।
इस नीित का उ े य कुल जनकता को ित थापन तर यानी 2 ब चे ित जोड़ा तक लाना है जो इसका
म य-स ीय ल य है। वष 2045 तक जनसं या को ि थर करना इसका दरूवती ल य था।
नीित म े रणा और ो साहन संबंधी 16 युि तयाँ भी बताई गई ह, िजनम पंचायत  और िज़ला पिरषद
को छोटे पिरवार  को ो सािहत करने पर पािरतोिषक देना, बाल िववाह िवरोधी काननू और सव-पवू गभ
जाँच तकनीक काननू का कड़ाई से पालन, दो ब च  के ितमान को ो साहन और नसबंदी की सुिवधा को
पािरतोिषक और ो साहन  के जिरये मज़बतूी दान करना है।
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रा ीयरा ीय जनसं याजनसं या आयोगआयोग
मई, 2000 म गिठत रा टीय जनसं या आयोग के अ य  धानमं ी होते ह।
आयोग को रा टीय जनसं या नीित के ि या वयन से संबंिधत समी ा करने, िनगरानी करने और िनदश
देने, वा य संबंधी, शै िणक, पयावरणीय और िवकास काय म  म सहि या को बढ़ावा देने और
काय म  की योजना बनाने व ि या वयन करने म अंतर े ीय तालमेल को बढ़ावा देने का शासनादेश
ा त है।
इस आयोग के अंतगत, द नेशनल पॉपुलेशन टेबलाइज़ेशन फंड (रा टीय जनसं या ि थरता कोष) की
थापना की गई, लेिकन बाद म इसे वा य और पिरवार क याण िवभाग को थानांतिरत कर िदया गया।

िन कषिन कष: 

लसेट अ ययन के आधार पर कहा जा सकता है िक मिहलाओं के शैि क तर म  सुधार एवं गभिनरोधक
काय म  तक मिहलाओं की पहँुच के चलते जनन मता एवं जनसं या वृि  म िगरावट आएगी। चीन और
भारत जैसे कई देश  म ित थापन तर से कम TFR के आिथक, सामािजक, पयावरणीय और भ-ूराजनीितक
पिरणाम देखने को िमलगे । मिहला जनन वा य को बनाए रखने म आने वाले वष जनसं या वृि  के संदभ म
मह वपणू सािबत ह गे।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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