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संदभ
उ लेखनीय है िक अमेिरका के सट लुइस म ि थत वािशंगटन यिूनविसटी कूल ऑफ मेिडिसन के शोधकताओं के
अनुसार, सामा यतः मलेिरया के िलये उपयोग म लाई जाने वाली दवा ‘हाइडो सी लोरोि वन’
(hydroxychloroquine) ज़ीका वायरस को गभनाल के मा यम से भणू तक पहँुचने से रोक देती है, िजससे भणू
के मि त क पर कोई  नकारा मक भाव नही ंपड़ता है| 

मुख िबंदु

दरअसल, इस दवा को गभवती मिहलाओं ारा इ तेमाल िकये जाने को मंज़रूी िमल चुकी है पर तु इसका
इ तेमाल केवल अ प समय के िलये ही िकया जा सकता है|
िविदत हो िक गभनाल िवकिसत भणू को रोगग त जीव  से सुरि त रखने के िलये एक अवरोध के प म
काय करती है|
यह दवा अपिश ट पुनच ण णाली के मा यम से रोगजनक  को भणू तक पहँुचने से रोक देती है| ये
रोगजनक कोिशकाओं के कुछ अवयव  को हटा देते ह| इन रोगजनक  को वाय जीवी(autophagy)
कहा जाता है|
शोधकताओं के अनुसार, ज़ीका वायरस वा तव म अपिश ट पुनच ण णाली का उपयोग अपने लाभ के
िलये करता है| ज़ीका सं मण से वाय जीिवय  की सं या म वृि  हो जाती है| अतः जब हम िकसी
दवा का उपयोग करके वाय जीिवय  की सं या म होने वाली वृि  को रोक देते ह तो यह वायरस भणू को
भािवत नही ंकर पाता है|  

कैसे िकया गया था योग?

यह समझने के िलये िक ज़ीका वायरस गभनाल तक कैसे पहँुचता है तथा भणू को िकस कार भािवत
करता है, ोफेसर मायसोरेकर और उनकी टीम ने मानव की गभनाल कोिशकाओं को सं िमत िकया| 
उ ह ने पाया िक ज़ीका वायरस वाय जीिवय  से संबंिधत जीन  को सि य कर देता है|
पर तु जब कोिशकाओं म इस दवा का योग िकया गया तो इसके पिरणाम व प ज़ीका वायरस म
सं मण के दो िदन प चात ही कमी आ गई|
इसके प चात जब इसी योग को चहू  पर दोहराया गया तो समान पिरणाम ा त हुए|
शोधकताओं ने गभवती चहू  के दो समहू  को सं िमत िकया| इनम से पहले समहू म वाय जीिवय  की
सं या कम पाई गई जबिक दसूरे समहू म सामा य मा ा म वाय जीवी पाए गए|
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पहले वाले समहू म, गभनाल म उपि थत िवषाणु 10 गुना कम थे तथा सामा य चहू  की तुलना म
गभनाल को भी कम नुकसान पहँुचा था|
चहू  के भणू म ज़ीका वायरस की उपि थित भी 15 गुना कम पाई गई तथा इसम वाय जीिवय  की
सं या भी कम थी| हालाँिक, र त म पाए गए िवषाणु चहू  के दोन  समहू  म समान मा ा म उपि थत
थे| 
ज़ीका वायरस से सं िमत गभवती चहू  को लगातार पाँच िदन  तक यह दवा दी गई तथा उनका परी ण
िकया गया| अब पहले की तुलना म दवा लेने वाले चहू  की  गभनाल म सामा य चहू  की तुलना म कम
िवषाणु पाए गए| 
इन चहू  की गभनाल भी अ यिधक ितग त नही ंहुई थी तथा उनके भणू म भी ज़ीका सं मण के कम ही
ल ण िदखाई िदये|
वाय जीिवय  की सं या म होने वाली कमी से माता के र त म पाए जाने वाले िवषाणुओं पर कोई
भाव नही ंपड़ा जोिक अ छा था, य िक वै ािनक नही ंचाहते थे िक परूा शरीर वाय जीिवय  के
नुकसान का सामना करे य िक इसके साइड इफे ट पड़ते ह| ज़ीका वायरस यु त वय क इस सं मण का
सामना आसानी से कर सकते ह| यह माता से भणू को होने वाला एक कार का सं मण है जो भणू के िलये
हािनकारक होता है|

िन कष
वै ािनक इस बात से अवगत नही ंहै िक यिद हाइडो सी लोरोि वन दवा का उपयोग ल बे समय के िलये िकया
गया तो इससे िकस कार के जोिखम हो सकते ह | इसका भी परी ण िकया जाना चािहये िजससे इसके स ब ध म
और अिधक जानकारी ा त करने म सहायता िमलेगी|

गभवती मिहलाओं पर इस तरह का योग करना एक बड़ी चुनौती होगा| य िप इस दवा को गभवती मिहलाओं
म योग करने को अनुमित दी जा चुकी है पर तु ज़ीका सं मण के पिरणाम भयावह होते ह अतः इस िदशा म
अितशीघ अ य कदम उठाया जाना चािहय|
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