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परी ा का व प 

िसिवल सेवा ारंिभक परी ा की रणनीित पर चचा करने से पहले हम इसके व प एवं ‘पाठ म’ की
संरचना को समझाना ज़ री है| 

वतमान म ारि भक परी ा म दो नप  शािमल ह। थम नप  ‘सामा य अ ययन’ का होता है
िजसम सामा य अ ययन के िविभ न िवषय  मसलन, इितहास, राज यव था, अथ यव था तथा अ य    
से संबंिधत न पछेू जाते ह| ारंभीक परी ा म ि तीय नप  ‘िसिवल सेवा अिभवृि  परी ा’
(Civil Services Aptitude Test) िजसे ‘सीसैट’ कहे जाने का चलन है, का होता है| इस नप  म
दसवी ंक ा के तर तक के गिणत, रीज़िनग, िह दी-अंगेज़ी (ि भाषी) बोधग यत और िनणयन
(Decision making) इ यािद से स बि धत न पछेू जाते ह| ि तीय नप  वािलफाइंग कृित का
होता है। 
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ारंिभक परी ा कुल 200 अंक  की होती है| चूँिक, ि तीय नप  वालीफाइंग कृित का होता है,
इसिलये िसफ यो यता सचूी का िनधारण िसफ थम नप  के आधार पर होता है|  

थम नप  म 2-2 अंक  के 100 न होते ह, जबिक ि तीय नप  (सीसैट) म 2.5-2.5 अंक  के
80 न होते ह।

ारंिभक परी ा म व तुिन ठ कृित (Objective type) के न पछेू जाते ह, िजसके अंतगत येक
न के िलये िदये गए चार संभािवत िवक प  (a, b, c और d) म से एक सही िवक प का चयन करना

होता है। 

इस परी ा म गलत उ र के िलये ऋणा मक अंक (Negative marking) का ावधान िकया गया है,
िजसके तहत येक गलत उ र के िलये एक-ितहाई (1/3) अंक काटे जाते ह। मौटे तौर पर तीन गलत
उ र देने पर एक सही न के बराबर अंक काट िलये जाते ह| हालाँिक, सीसैट म ‘िनणयन’ (Decision
making) से संबंिधत न  म गलत उ र के िलये ऋणा मक अंक का ावधान नही ंहै।   

यिद कोई अ यथी िकसी न के एक से अिधक उ र देता है, तो उस उ र को गलत माना जाएगा, िफर
चाहे उसके ारा िदये गए उ र  म से एक सही भी हो|

यिद कोई अ यथी िकसी न को छोड़ देता है, यानी उस न का उ र नही ंदेता है, तो उस न के
िलये कोई द ड नही ंहोगा।   

चूँिक अब सीसैट का नप  िसफ वािलफाइंग कर िदया गया है इसिलये ारंिभक परी ा पास करने के
िलये िकसी भी उ मीदवार को इस नप  म िसफ 33 ितशत अंक (लगभग 27 न या 66 अंक)
ा त करने आव यक ह। अगर कोई अ यथी इससे कम अंक ा त करता है तो उसे अनु ीण माना जाता
है और उसके थम नप  का मू यांकन नही ंिकया जाएगा। 

उ लेखनीय है िक वष 2015 से ारंिभक परी ा की कट-ऑफ (िजतने अंक  के साथ अंितम अ यथी
सफल होता है, उसे कट-ऑफ कहते ह) का िनधारण िसफ थम नप  के आधार पर िकया जाता है। 

हालाँिक, कट-ऑफ हमेशा ि थर नही ंरहता है। यह अ यिथय  की सं या, उनकी यो यता तथा नप
के किठनाई तर के बदलने के साथ-साथ येक वष कुछ यादा या कम होता रहता है।

2014 तक ारंिभक परी ा म दोन  नप  के संयु त अंक  के आधार पर परी ा पिरणाम िनकाला
जाता था, यानी कट-ऑफ का िनधारण दोन  नप  के आधार पर होता था; परंतु 2015 के बाद कट-
ऑफ का िनधारण िसफ ‘सामा य अ ययन’ के नप  के आधार पर तय िकया जाने लगा है| इसिलये
कट-ऑफ तर म आमलूचलू पिरवतन आया है (वष 2015 म सामा य वग का कट-ऑफ 107.34 रहा)।

हालाँिक 2016 की परी ा का कट-ऑफ अभी कािशत नही ंहुआ है, लेिकन अनुमानतः सामा य वग के
िलये कट-ऑफ 110-115 की रज म रह सकता है। इस आधार पर 2017 का कट-ऑफ भी लगभग इसी के
आस-पास यानी 110-120 की रज म ही रहने की उ मीद की जा सकती है।  

या रणनीित अपनाई जाए ? 

ारि भक परी ा के व प एवं वृि य  को समझने के बाद न यह उठता है िक इस परी ा म
सफलता ा त करने के िलये या पढ़ा जाए, िकतना पढ़ा जाए और कैसे पढ़ा जाए? 
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तैयारी की रणनीित सभी के िलये एक जैसी नही ंहो सकती य िक परी ािथय  की अकादिमक पृ ठभिूम म
पया त अंतर होता है। उदाहरण के िलये, अगर िकसी उ मीदवार ने इितहास, भगूोल और अथशा
िवषय  के साथ नातक तर की पढ़ाई की है िकंतु उसे िव ान पढ़ने म सम या होती है तो उसकी रणनीित
इ ही ंत य  के आलोक म बनेगी। इसके िवपरीत, कुछ उ मीदवार ऐसे भी ह गे जो इंजीिनयर या डॉ टर
होने के कारण िव ान म अ यंत सहज ह िकंतु उनका मन इितहास की पु तक  को देखने का भी नही ंहोता।
ऐसे म, वाभािवक प से रणनीित भी अलग तरीके से ही बनेगी।

िसिवल सेवा परी ा के इस चरण म सफलता सुिनि चत करने के िलये िवगत 6 वषो ंम ारंिभक परी ा
म पछेू गए न  का सू म अवलोकन कर और उन िबंदुओं तथा शीषक  पर यादा यान द, िजनसे
िवगत वषो ंम न पछूने की वृि  यादा रही है।

उ मीदवार को सभी खंड  पर बराबर बल देने की बजाय कम-से-कम इतने खंड अव य चुन लेने चािहय
िजनसे सि मिलत प से 80-85 न आने की वृि  िदखाई पड़ती हो तािक वह गंभीर तैयारी से
लगभग 65-70 न ठीक कर सके। शेष एकाध खंड को छोड़ देना अ छी बात तो नही ंहै, लेिकन
ारंिभक परी ा नज़दीक होने पर आपात योजना के प म इसे ठीक माना जा सकता है।

अगर आप गौर से पुराने नप  को देख तो पाएंगे िक सभी खंड  के भीतर कुछ िवशेष उप-खंड  से
ायः यादा न पछेू जाते ह। अतः बेहतर होगा िक आप उन पर अिधक समय द।

यान देने यो य एक अ य बात यह है िक उ मीदवार को यादा मेहनत उन खंड  के िलये करनी चािहये
जो मु य परी ा के पाठ म म भी शािमल ह। इससे परी ा के आगामी तथा वा तिवक चरण  म
सफलता की संभावना बढ़ जाती है। उदाहरण के िलये, इितहास खंड को देख तो आधुिनक भारत का
इितहास मु य परी ा के पाठ म म भी शािमल है जबिक ाचीन और म यकालीन भारत का इितहास
नही।ं अतः ारंिभक परी ा म आधुिनक भारत का इितहास िव तारपवूक पढ़ने पर मु य परी ा म भी
बेहतर पिरणाम की संभावना बढ़ जाती है।

इस बात पर भी यान द िक सामा य अ ययन के पाठ म के जो खंड िसफ मु य परी ा म पछेू जाते
ह, उ ह ारंिभक परी ा के िलये शेष बचे दो-ढाई महीन  म न पढ़ा जाए। इन खंड  म अंतरा टीय संबंध,
सामािजक याय, आंतिरक सुर ा, िव व इितहास तथा एिथ स आिद शािमल ह।

सामा य अ ययन की तैयारी म यह यान रखना भी ज़ री है िक इसम सभी खंड  के न काफी गहरे तर
के होते ह और वे िवषय की सू म समझ की मांग करते ह। आमतौर पर हर न म कुछ त य या कथन
देकर उनके संयोजन से जिटल िवक प बनाए जाते ह तािक थलू समझ वाले उ मीदवार सफल न हो
सक। उदाहरण के िलये, अिधकांश न  म आरंभ म 3-4 कथन या त य िदये जाते ह िजनम से कुछ सही
होते ह और कुछ गलत। ायः ऐसा होता है िक उ मीदवार उनम से कुछ त य  से पिरिचत होता है और
कुछ से नही।ं उसके बाद, उन त य  को आपस म जोड़कर उ मीदवार को 4 जिटल िवक प िदये जाते ह,
जैसे (i) कथन 1, 3 तथा 4 ठीक ह और कथन 2 गलत, (ii) कथन 1, 2 तथा 4 ठीक ह और कथन 3
गलत। उ मीदवार को ऐसे जिटल िवक प  म से एक सही िवक प चुनना होता है। इसम न के गलत
होने का खतरा तो होता ही है, साथ ही किठन िवक प  के कारण न  को हल करने म यादा समय भी
लगता है और अंत म समय- बंधन खुद एक चुनौती बन जाता है।
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इस चुनौती से िनपटने का तरीका यह है िक पेपर म सबसे पहले वही न िकये जाएँ जो अ यथी की
जानकारी के े  से ह और उ ह पया त समय िदया जाए। बीच-बीच म जो न नही ंआते ह या िजन पर
गहरा अ ययन नही ंहै, उ ह िनशान लगाकर छोड़ देना चािहये और अगर अंत म समय बचे तो उनका
उ र देने की कोिशश करनी चािहये। 

इस परी ा के पाठ म और िवगत वषो ंम पछेू गए न  की कृित का सू म अवलोकन करने पर ात
होता है िक इसके कुछ ख ड  की गहरी अवधारणा मक एवं त या मक जानकारी अिनवाय है।  

ारि भक परी ा म न  की कृित व तुिन ठ (बहुिवक पीय) कार की होती ह िजनम त य  एवं
अवधारणाओं पर िवशेष यान देने की आव यकता होती है। जैसे- भारतीय इितहास के म यकाल म
‘बंजारे’ सामा यत: कौन थे? रा टपित के िनवाचन के िलये गिठत िनवाचक मंडल म कौन-कौन शािमल ह ?
म थलीकरण को रोकने के िलये संयु त रा ट अिभसमय का/के या मह व ह? इ यािद ।

इन न  को याद रखने और हल करने का सबसे आसान तरीका है िक िवषय की त या मक जानकारी एवं
अवधारणा मक पहलुओं से स बंिधत िब दुवार संि त नोट्स बना िलया जाए और उसका िनयिमत
अ ययन िकया जाए। 
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