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संदभ

िलंग समानता खा  सुर ा के िलये भी मह वपणू है लेिकन नीित िनमाताओं ारा इस ओर कम ही यान िदया
जाता है। भारत सिहत िव व तर पर कई देश 2016 म UNDP ारा शु  िकये गए सतत ्िवकास ल य
(SDG) को परूा करने हेतु सहमत हुए ह िजसम िवकास के आिथक, सामािजक और पयावरण संबंधी आयाम  को
समािहत िकया गया है। इसका उ े य ‘सबका साथ सबका िवकास’ की मलू भावना के साथ बदलते िव व म
गरीबी का उ मलून और समृि  को बढ़ावा देना है। लिगक समानता के साथ SDG 5 को अ य ल य  को ा त
करने के िलये एक मह वपणू ल य के प म देखा जाता है। इसी संदभ म घरेल ूखा  सुर ा की उपलि धय
को आँकने के िलये भी ये ल य एक दृि टकोण दान करते ह। माना जाता है िक SDG 5 म खा  सुर ा को
बढ़ावा देने के िलये पया त मता िव मान है लेिकन इससे जुड़ी गंभीर सीमाएँ भी ह। अतः सफलता के िलये
इसे कई अ य ल य  के साथ सहभािगता की आव यकता होगी।

मिहलाओं की भिूमका

मिहलाएँ उ पादक, गृह खा  बंधक और उपभो ताओं के प म खा  संबंधी ावधानीकरण म
मह वपणू भिूमका िनभाती ह।
उ पादक  के प म, वे िकसान  की भिूमका म एक उ च अनुपात म योगदान देती ह। NSSO 2011-12 के
आँकड़  के मुतािबक भारत म 35 ितशत कृिष िमक मिहलाएँ ह और कृिष ससस के अनुसार 2010-11
और 2015-16 के बीच मिहला खेत संचालक (ऑपरेटर) की सं या 12.8 ितशत से बढ़कर 13.9
ितशत हो गई है।

लेिकन मिहलाओं की उ पादक भिूम तक पहंुच अ यिधक िलंग असमानता से गिसत है िजसके िलये
िवरासत के ह तांतरण म पु ष  को तरजीह, सरकारी भिूम ह तांतरण और बाज़ार पहँुच जैसे कारण
िज़ मेदार ह।

‘टांसफॉिमग ऑवर व ड: द 2030 एजडा फॉर स टेनेबल डेवलपमट’

भारत वष 2015 म संयु त रा ट ारा अनुमोिदत ‘टांसफॉिमंग ऑवर व ड: द 2030 एजडा फॉर
स टेनेबल डेवलपमट’ संक प (2030 एजडा) पर एक ह ता रक ा देश है।
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इस 2030 एजडे म 17 सतत ्िवकास ल य (SDG) और 169 उदे य शािमल ह। जहाँ एक ओर ल य 5
‘मिहला-पु ष समानता हािसल करने और सभी मिहलाओं एवं लड़िकय  को सश त बनाने’ से जुड़ा एकल
ल य है, वही ंदसूरी ओर, परेू ही एजडे म मिहला-पु ष समानता को मु यधारा म लाया गया है।
17 ल य  और 169 उ े य  के साथ SDG िनरंतर, समग और समान आिथक िवकास को बढ़ावा देने,
सभी के िलये अिधक अवसर सृिजत करने, असमानता कम करने, रहन-सहन के मलूभतू तर म सुधार,
समान सामािजक िवकास को बढ़ावा और समावेशन, ाकृितक संसाधन  और पािरि थितकी णाली के
समेिकत और िनरंतर बंधन को बढ़ावा देना चाहता है।

Goals

दि णी रा य  कनाटक और केरल म भी केवल 19 से 20 ितशत भिूम का मािलकाना हक़ मिहलाओं को
ा त है, साथ ही उनकी पहँुच े िडट, िसंचाई, ौ ोिगकी और बाज़ार  तक नही ंहै।

इसके अलावा, जैसे-जैसे कृिष का नारीकरण होता जाएगा और जलवायु पिरवतन से िनपटने की
चुनौितयाँ(िजसके चलते खा  फसल  की पैदावार को कम करने की भिव यवाणी की जाती है) बल ह गी,
वैसे-वैसे मिहलाओं की कृिष े  म संल नता म कमी होगी हालाँिक, उनम से कुछ िजनके पास तकनीकी
उपल धता होगी वे गमी ितरोधी फसल  या जल संर ण थाओं के कारण कृिष े  म संल न रहगी
और उ च तापमान से खा  सं करण और संर ण म उनके कायो ंम वृि  होगी।
इसके साथ ही खा  पदाथो ंकी उपज म िगरावट से असमान अंतर-घरेल ूआवंटन के कारण पु ष  की
तुलना म मिहलाएँ अिधक भािवत ह गी, उदाहरण के िलये मानव िव ान और कुपोषण से बचाव हेतु
कायिविधय  से प ट है िक 15-49 आयु वग के 22 ितशत पु ष  की तुलना म 53 ितशत भारतीय
मिहलाएँ एनीिमक ह।
इसके अलावा, पािरवािरक खा  बंधक  के प म खा  आवंटन िनणय  म मिहलाओं की वाय ता उनके
सीिमत पिरसंपि  वािम व से ितकूल प से भािवत होती है उदाहरण के िलये माँ की संपि  होने पर
बाल अि त व, पोषण और वा य िवशेष प से बेहतर होता है।
मिहलाएँ वन और म यपालन के मा यम से खा  णािलय  म भी योगदान देती ह। दुिनया भर म छह
यि तय  म से एक परूक भोजन, हिरत खाद, चारा, लकड़ी आिद के िलये जंगल  पर िनभर है।
मिहलाएँ और लड़िकयाँ वन उ पाद  को एकि त करने वाले मु य समहू ह, खासतौर पर भोजन और
जलावन लकड़ी को इकट्ठा करने के िलये।
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समय के साथ हम मानव वा य पर पड़ने वाले जैव धन और इसके दु भाव  के कारण व छ धन
म थानांतिरत िकया जाना चािहये, लेिकन अ प अविध म खाना पकाने के िलये जंगल से ा त लकड़ी पर
मिहलाओं की अिधक िनभरता है।
इसी तरह, समुदी भोजन वैि वक तर पर एक अरब लोग  के िलये ोटीन का मु य ोत है। मिहलाएँ
म यपालन म छोटे पैमाने पर 46 ितशत और अंतदशीय म यपालन म 54 ितशत का योगदान देती
ह।
य िप मु य प से पु ष  ारा समुदी कृिष की जाती है, यह एक जलीय कृिष है जो मिहलाओं के भु व
म सबसे तेज़ी से बढ़ रही है और िव व बक के अनुसार इनके नेतृ व म वष 2020 तक िव व तर पर
उपभोग की जाने वाली 50 ितशत मछली दान करने की भिव यवाणी की गई है।
हालाँिक, उपयु त पृ ठभिूम के िखलाफ SDG 5 म िनिहत संभावनाओं के साथ कुछ सीमाएँ दोन  ह।

SDG 5 म िनिहत मिहला अिधकार

दरअसल, सबका यान संभािवत प से मिहलाओं की भिूम और संपि  तथा ाकृितक संसाधन  तक
पहँुच थािपत करने पर किदत है। मिहलाओं के िलये सुरि त भिूम अिधकार िकसान  और पािरवािरक
पोषण आवंटन के प म उनकी उ पादकता दोन  म सुधार कर सकते ह। मिहलाएँ पिरवार यानी िवशेष
प से िवरासत, बाज़ार और रा य के मा यम से भिूम ा त कर सकती ह।

SDG 5 का ल य केवल िवरासत काननू  का उ लेख करता है, चूँिक भारत म 86 ितशत कृिष भिूम का
िनजी वािम व है, इसिलये पिरवार की भिूम म िलंग समानता मिहला िकसान  की ि थित म सुधार
लाएगी।
इसके अलावा, SDG 5 िव ीय सेवाओं का भी उ लेख करता है जो मिहला िकसान  ारा आव यक िनवेश
वहनीय े िडट करने म मदद करेगा।
इसी कार, SDG 5 ाकृितक संसाधन  पर बल देता है। य िप यह वन  या म यपालन को िनिद ट नहीं
करता है, अगर नीित िनमाताओं ने इसकी या या की, तो यह व य भोजन और म यपालन म मिहलाओं
की भिूमकाओं को देखते हुए पौि टक िविवधता को बढ़ा सकता है।
इसके अलावा, SDG ल य 5.5 सावजिनक जीवन म मिहलाओं की भागीदारी पर बल देता है। य िप यह
िवधाियकाओं और गाम पिरषद  पर किदत है, लेिकन इसे जंगल  से लेकर पानी तक के बंधन हेतु
समुदाियक सं थान  तक बढ़ाया जा सकता है।

SDG 5 की सीमाएँ

खा  सुर ा दान करने म SDG 5 की सीमाएँ भी उ लेखनीय ह। िवरासत के अिधकार के संबंध म
ल य 5 A से जुड़ा "रा टीय काननू के अनुसार" संबंधी खंड मिहलाओं के अिधकार  को बाईपास करने का
काय करता है।
इसके अलावा, सामािजक मानदंड काननूी अिधकार  म बाधा डालते ह, जैसे ‘अ छी बहन’ बनने के िलये
माता-िपता की संपि  पर लड़िकयाँ अपने दाव नही ंकरती,ं या दरू थ िववाह यानी िवरासत भिूम से
मिहलाओं के अिधकार  को कम करने के िलये उनका िववाह पैतृक घर से दरू करना आिद।
सरकारी नीित य  मानदंड  को बदल नही ंसकती है, लेिकन SDG 5 मिहलाओं को सरकारी भिूम
ह तांतरण पर भी चुप है, जो नीित िनमाण को भािवत कर सकती है और मिहला िकसान  को ल य 5 A
म उि लिखत िव ीय सेवाओं से परे इनपुट की आव यकता होती है।
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इसी कार, SDG 5 की िवफलता को प ट प से वन  और म यपालन या जलवायु पिरवतन की
चुनौितय  तक पहँुच जैसी िवफलताएँ उनकी मताओं को ितबंिधत करती ह। इसके िवपरीत, अ य
SDG िजनका कदीय ल य खा  सुर ा है जैसे - SGD14 (पानी से नीचे जीवन) और SDG 15 (भिूम पर
जीवन) िजसम समुदी पािरि थितक तं  और वन  को कवर िकया जाता है, ये िलंग समानता की उपे ा
करते ह।

आगे की राह

इन मताओं और सीमाओं के आधार पर चार तरीके ह िजनम SDG 5 से खा  सुर ा के ल य को आगे
बढ़ाया जा सकता है।
सबसे पहले, यह िवशेष प से वन , म यपालन और िसंचाई को कवर करने के िलये ाकृितक संसाधन
तक मिहलाओं की पहँुच की या या कर सकता है।
दसूरा, यह SDG 1 (कोई गरीबी नही)ं और SDG 2 (शू य भखू) से जुड़ सकता है जो मिहलाओं को भिूम,
े िडट, ान और बाज़ार  तक पहँुच की आव यकता को लि त करता है।

तीसरा, यह उन ल य  की या या कर सकता है जो िलंग पिरवतन का उ लेख कर मिहला िकसान  का
समथन हािसल करते ह, जैसा िक जलवायु पिरवतन पर SDG 13 म है।
चौथा, यह उन SDG ल य  (SGD14 और SDG 15) को जोिक चरम जलवायु पिरि थितय  का समाधान
तुत करते ह और िजनका कदीय ल य खा  सुर ा है लेिकन वतमान म िलंग समानता की उपे ा

करते ह, के साथ सामंज य थािपत करने की आव यकता है।
SDG से परे हम सं थागत नवाचार  की आव यकता है। जैसा िक केरल पर िकये गए शोध म पाया गया
है िक मिहलाओं के समहू ने खेत  की वािषक उ पादकता और मुनाफे म यि तगत खेती से बेहतर दशन
िकया है।
अतः सामिूहक खेती मिहलाओं के योगदान के मा यम से खा  सुर ा को बढ़ाने और SDG 5 को मज़बतू
करने के िलये एक माग दान कर सकती है।

ोत: इंिडयन ए स ेस

4/4


	सतत् विकास लक्ष्य और महिला समानता
	संदर्भ
	महिलाओं की भूमिका
	‘ट्रांसफॉर्मिंग ऑवर वर्ल्ड: द 2030 एजेंडा फॉर सस्टेनेबल डेवलपमेंट’
	SDG 5 में निहित महिला अधिकार
	SDG 5 की सीमाएँ
	आगे की राह
	स्रोत: इंडियन एक्सप्रेस


