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1. िव व मानिसक वा य िदवस
10 अ तबूर को दुिनयाभर म िव व मानिसक वा य िदवस का आयोजन िकया जाता है। इस अवसर पर
सामािजक याय एवं अिधकािरता मं ालय का िद यांगजन अिधकािरता िवभाग मानिसक वा य संबंधी मु  के
ित जाग कता उ प न करने के िलये स ताहभर िविभ न काय म  का आयोजन करता है-

नु कड़ नाटक
छा  के साथ गहन चचा स
रन फॉर हैपीनेस
टॉक-शो
मून चेन माइली

िवषय संबंधी िविभ न पो टर  को सं थान  म मुख थान  पर दिशत िकया जाता है
िविभ न फैक टी सद य  के साथ गोि ठय  का आयोजन
नाटक, िनबंध, वाद-िववाद ितयोिगता सिहत जाग कता गितिविधयाँ
अवसाद,आ मघाती झान  से उबरने वाले यि तय  के यास  का चार और समाज की मु यधारा म
शािमल होने की उनकी कहािनयाँ
सं थान  के पड़ोस म ि थत िविभ न गैर-सरकारी सं थान  को जाग क बनाना
अिभभावक  और युवाओं को जाग क बनाने के िलये िरहायशी इलाक  म बैठक  का आयोजन

राषट्ीय मानिसक सव्ासथ्य् काय म (NMHP)

भारत म राषट्ीय मानिसक सव्ासथ्य् काय म (NMHP) की शु आत वष 1982 म हुई थी। इसका उ ेशय् सभी
को नय्नूतम मानिसक सव्ासथ्य् देखभाल उपलबध् और सुलभ कराना, मानिसक सव्ासथ्य् संबंधी ान के बारे
म जाग कता लाना तथा मानिसक सव्ासथ्य् सेवा के िवकास म सामुदाियक भागीदारी को बढ़ावा देना एवं
समुदाय म सव्यं-सहायता को ोतस्ािहत करना है। पहली बार यह िदवस वष 1992 म व ड फेडरेशन ऑफ
मटल हे थ की पहल पर मनाया गया था, जो 150 से अिधक देश  म सद य  और संपको ंके साथ एक वैि वक
मानिसक वा य संगठन है।

इस वष इस िदवस की थीम आ मह या रोक (Suicide Prevention) रखी गई है।
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2. भारत- ासँ के बीच दसूरी वािषक र ा वाता
भारत के र ा मं ी राजनाथ िसंह ने अपनी हािलया ाँस या ा के दौरान 8 अ तबूर को पेिरस म ाँस के सै य
बल  की मं ी सु ी लोरस पाली के साथ दसूरी भारत- ासँ मं ी तरीय वािषक र ा वाता म िह सा िलया।

वाता के मुख िबंदु
वािषक र ा वाता के दौरान दोन  मंि य  ने ि प ीय र ा सहयोग पर यापक समी ा की। र ा
सहयोग भारत- ाँस रणनीितक साझेदारी का मुख तंभ है।
दोन  र ा मंि य  ने वतमान े ीय व अंतरा टीय मु  पर भी िवचार-िवमश िकया।
र ा से संबंिधत आिधकािरक और संचालन तर पर बातचीत को और भी सुदृढ़ बनाने पर चचा की गई।
दोन  देश  ने संयु त र ा अ यास - शि त, व ण और ग ड़ के काय े  को िव तार देने पर सहमित
य त की है।
दोन  देश  ने वीकार िकया िक िहंद महासागर े  म भारत- ासँ साझेदारी रणनीितक और सुर ा िहत
को संरि त करने तथा बढ़ावा देने के िलये मह वपणू है।
दोन  मंि य  ने िहंद महासागर े  म भारत- ाँस सहयोग के संयु त रणनीितक िवज़न (माच 2018) म
उि लिखत कायो ंको जारी रखने की बात कही।
आतंकवाद के िखलाफ ि प ीय सहयोग को और मज़बतू करने की भी पुि ट की गई।

3. रेिडयो और टेलीिवज़न के े  म भारत एवं िवदेशी सारको ंके बीच समझौते को
मंज़ूरी
कद सरकार ने रेिडयो और टेलीिवज़न के े  म भारत तथा िवदेशी सारक  के बीच समझौते को पवू- भाव से
मंज़रूी दे दी है।

या होगा लाभ?

िवदेशी सारक  के साथ समझौते से िनमन्िलिखत े  म मदद िमलेगी-

सावजिनक सारक को नए दृि टकोण तलाशने म मदद िमलेगी,
नई ौ ोिगिकय  और कड़ी ितयोिगता से जुड़ी मांग  को परूा करने के िलये नई रणनीितय  के संदभ म
समाचार माधय्म के उदारीकरण म
वै वीकरण म।

मुखय् भाव
परसप्र आदान- दान, सह-उतप्ादक के माधय्म से तैयार िकये गए काय म  के सारण से दरूदशन और
आकाशवाणी के दशक / ोताओं के बीच समता तथा समावेशन का वातावरण तैयार होगा। तकनीकी जानकारी,
िवशेष ता के आदान- दान और कामगार  के िश ण से सावजिनक सारक  को सारण के े  म उभरती
चुनौितय  से िनपटने म मदद िमलेगी।
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