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ीिल स के िलये:
अ ज़ाइमर रोग

मे स के िलये:
अ ज़ाइमर रोग से िनपटने हेतु शोधक ाओं ारा िकये गए यास

चचा म यो?ं
भारतीय ौ ोिगकी सं थान, गुवाहाटी (Indian Institute of Technology, Guwahati- IITG) के
शोधक ाओं ारा िवकिसत ‘टोजन हॉस’ (Trojan Horse) िविध अ ज़ाइमर रोग संबंधी मृित ास को रोकने
म मददगार सािबत हो सकती है।

मुख िबंदु:

उ लेखनीय है िक ‘टोजन हॉस’ िविध (टोजन पे टाइड्स का उपयोग) की मदद से मि त क म
यरूोटॉि सक मॉिल यलू (Neurotoxic Molecules) के संचय को रोका जा सकता है। 
टोजन पे टाइड्स (Trojan Peptides) का उपयोग एक कम वो टेज वाले िव ुत े  के प म िकया
जाता है जो मि त क म ‘एमीलॉइड ले स’ (Amyloid Plaques) के एक ीकरण को रोकता है। 
मि त क म एमीलॉइड-बीटा पे टाइड्स (Amyloid-beta Peptides) के संचय के कारण अ ज़ाइमर
रोग होता है। 
शोधक ाओं के अनुसार, बाहरी िव ुत या चंुबकीय े  का उपयोग कर एमीलॉइड-बीटा पे टाइड्स के
संचय को रोका जा सकता है िजसके कारण अ ज़ाइमर रोग से पीिड़त होने की संभावना कम हो जाती है।
एमीलॉइड-बीटा पे टाइड्स ‘एमीलॉइड ले स’ के ही समान होता है जो एक िनि चत अविध के बाद
धमिनय  को अव  कर र त की आपिूत को भािवत करता है। पिरणाम व प एमीलॉइड-बीटा
पे टाइड्स (Amyloid Beta Peptides) के संचय से अ ज़ाइमर रोग होता है। इससे दय संबंधी रोग
भी उ प न होते ह।
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टोजन पे टाइड शरीर म मौजदू पे टाइड की तरह ही होता है िकंतु जब यह शरीर म मौजदू अ य
पे टाइड्स के साथ िमि त होता है, तो इसका काय एक ीकरण के िवपरीत हो जाता है।
टोजन पे टाइड के इंजे शन के मा यम से तंि का कोिशकाओं के न ट होने की दर को 17-35% तक कम
िकया जा सकता है। इस िविध से अ ज़ाइमर रोग को लगभग 10 वष तक रोका जा सकता है।

अ ज़ाइमर रोग 

अ ज़ाइमर रोग एक यरूोलॉिजकल िडसऑडर (Neurological Disorder) है जो मि त क की तंि का
कोिशकाओं को न ट करता है। 
इसके कारण रोगी की शारीिरक और मानिसक ि थित कमज़ोर हो जाती है उसे कुछ भी याद नही ंरहता है,
उसकी िनणय लेने की मता घट जाती है, वभाव म लगातार पिरवतन होता रहता है, आिद। 
ारंभ म ये ल ण कम मा ा म होते ह लेिकन समय रहते इसका उपचार न कराया जाए तो यह गंभीर और
असा य हो जाता है। 
55-60 वष की आयु वग के लोग  म अ ज़ाइमर, िडमिशया (dementia) का मुख कारण है। िडमिशया
रोग मानिसक रोग  का एक समहू होता है िजसम यि त की बौि क मता घट जाती ह। 
यह रोग मि त क म एक िवशेष कार की टग स (Tangles) नामक ोटीन िनमाण के कारण होता है। 
उम बढ़ने के साथ साथ इसका खतरा और बढ़ जाता है लेिकन कभी-कभी दुलभ आनुवंिशक पिरवतन  के
कारण इसके ल ण 30 वष की आयु के लोगो म भी देखने को िमल जाते है। 
अ ज़ाइमर एक असा य रोग है य िक इसम मि त क की तंि का कोिशकाएँ मृत हो जाती ह, जो पुनः
जीिवत नही ंहो सकती ह। 
य.ूएस. िडपाटमट ऑफ़ हे थ एंड मून सिवसेज़ के अनुसार, पु ष  की तुलना म मिहलाओं म
अ ज़ाइमर होने का खतरा दोगुना होता है।
अ ज़ाइमर रोग का इलाज भारत के िलये मह वपणू है य िक अमेिरका और चीन के बाद भारत इस रोग
से सबसे यादा पीिड़त है।
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