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ीिल स के िलये:
इंिडया टीबी िरपोट- 2020 के मुख िबंदु

मे स के िलये:
टीबी के उ मलून के िलये सरकार ारा िकये जा रहे यास 

चचा म यो?ं
हाल ही म ‘ वा य और पिरवार क याण मं ालय’ ( Ministry of Health and Family Welfare) ारा
वचुअल काय म के मा यम से वािषक तपेिदक (टीबी) िरपोट, 2020 (Annual Tuberculosis Report,
2020) जारी की गई है।

मुख िबंदु:

इंिडया टीबी िरपोट, 2020 के अनुसार, वष 2019 म लगभग 24.04 लाख टीबी ( य) मरीज़  को
अिधसिूचत/िचि हत िकया गया है जो वष 2018 की तुलना म 14% अिधक ह। 
िरपोट के अनुसार, िव व म टीबी-एचआईवी से एक साथ होने वाली मौत  की सं या म भारत  िव व म
दसूरे थान पर है  िजसमे  कुल 9% मरीज़ शािमल ह।

इंिडया टीबी की िरपोट, 2020 के अनुसार, हर वष देश म टीबी-एचआईवी सह-सं मण से लगभग
9,700 लोग  की मृ य हो जाती है।
इंिडया टीबी िरपोट, 2020 के अनुसार, देश म कुल 92000 ऐसे लोग  को अिधसिूचत िकया गया है
िज ह टीबी-एचआईवी एक साथ है।
सभी अिधसिूचत टीबी रोिगय  म एचआईवी जाँच को लेकर जाग कता का तर वष 2019 म
81% हो गया जो वष 2018 म  67% था।

िपछले दो वषो ंम टीबी रोिगय  म उपचार की सफलता दर 70-73% के आसपास रही है। जबिक वष
2014-2016 म यह 76 और 77 % के बीच रही थी।
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िरपोट के अनुसार भारत म टीबी के कुल मामल  म से 20 % मधुमेह से पीिड़त लोग  के भी  ह।
वष 2019 म, संशोिधत रा टीय टीबी िनयं ण काय म के तहत अिधसिूचत टीबी रोिगय  म 64
ितशत रोिगय  की र त शकरा की जाँच की गई थी।

िरपोट के अनुसार, त बाकू के उपयोग के कारण 8% टीबी मामल  म वृि  देखी गई है जबिक वष 2018 म
यह 4 % थी।
िरपोट के अनुसार देश म अभी भी 0.54 िमिलयन टीबी की आबादी को अिधसिूचत नही ंिकया गया है जो
एक िचंता का िवषय है।

रा य तपेिदक/टीबी सचूकांक:

तपेिदक के कुल मामलो ंम आधे से अिधक वाले पाचँ शीष रा य:
उ र देश (20%), महारा ट (9%), म य देश (8%) राज थान (7%) और िबहार (7%) ह।
िरपोट के अनुसार, देश म तपेिदक के कुल आधे से अिधक मामले उपयु त पाँच रा य  म देखे गए
ह।

 तपेिदक िनयं ण म बेहतर दशन करने वाले बड़े रा य:
गुजरात, आंध देश और िहमाचल देश 50 लाख आबादी वाले रा य  की ेणी म तपेिदक
िनयं ण के िलये शीष तीन सव े ठ दशन करने वाले रा य ह।

तपेिदक िनयं ण म बेहतर दशन करने वाले छोटे रा य:
नागालड और ि पुरा 50 लाख से कम आबादी वाले शीष रा य  की ेणी म तपेिदक िनयं ण के
िलये सव े ठ दशन करने वाले रा य ह।

तपेिदक िनयं ण म बेहतर दशन करने वाले कदशािसत देश:
दादरा और नगर हवेली तथा दमन और दीव तपेिदक िनयं ण के िलये सव े ठ दशन करने वाले
शीष कदशािसत देश की सचूी म शािमल ह ।

टीबी/ य:

टीबी या य रोग बै टीिरया (माइकोबै टीिरयम ट ूबरकुलोिसस) के कारण होता है जो फेफड़  को सबसे
अिधक भािवत करता है।
टीबी एक सं ामक रोग है जो एक यि त से दसूरे यि त म खांसी, छीकंने या थकूने के दौरान  हवा के
मा यम से या िफर सं िमत सतह को छनेू से फैलता है। 
इस रोग से पीिड़त यि त म बलगम और खनू के साथ खांसी, सीने म दद, कमज़ोरी, वजन कम होना,
तथा  बुखार इ यािद के ल ण देखे जाते ह।   

सरकार ारा इस िदशा म यास:

भारत सरकार ारा ‘रा टीय टीबी काय म’ (National TB Programme- NTP) की शु आत वष
1962 म बीसीजी टीकाकरण (BCG vaccination) और टीबी उपचार से जुड़े िज़ला टीबी मॉडल कद के
प म की गई थी।

वष 1978 म बीसीजी टीकाकरण को टीकाकरण िव तािरत काय म के अंतगत थानांतिरत कर िदया
गया। 
वष 1993 म ‘रा टीय टीबी काय म’ को ‘संशोिधत रा टीय टीबी िनयं ण काय म’ (Revised
National TB Control Program-RNTCP) के प म लाग ूिकया गया।
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वष 1997 म  ‘संशोिधत रा टीय टीबी िनयं ण काय म’ के तहत टीबी/ य रोग के इलाज़ के िलये
‘डॉट्स’ प ित को शािमल िकया गया िजसके अंतगत वष 2005 तक परेू देश को कवर िकया गया।

डॉट्स का परूा नाम ‘डायरे टली ऑ ज़ ड थेरेपी शाटटम कोसज़’ (Directly Observed
Treatment, Short Course-DOTS) है।
इसके मा यम से टी.बी के रोिगय  का इलाज़ िकया जाता है। 
इस िविध को ‘िव व वा थय संगठन’  (World Health Organization-WHO) ारा िव व
तर पर टी.बी. को िनयंि त करने के िलये अपनाया गया है।
इसके अंतगत रोगी को एक-िदन छोड़कर ह ते म तीन िदन डॉट्स कायक ा के ारा दवाई का
सेवन कराया जाता है।

वष 2006 से वष 2011 तक ‘संशोिधत रा टीय टीबी िनयं ण काय म’ के दसूरे चरण म गुणव ा एवं
सेवाओं की पहँुच म सुधार करना तथा देश म टीबी से संबंिधत सभी  मामल  का पता लगाने तथा उ ह
उपचािरत करने का  ल य िनधािरत िकया गया।
आरएनटीसीपी ारा वष 2025 तक भारत म टीबी िनयं ण और उ मलून के िलये ' य रोग वष 2017-
2025' के िलये  'रा टीय रणनीितक योजना' जारी की गई है जो चार रणनीितक तंभ   (DTPB) अथात
पता लगाना (Detect), उपचार करना (Treat), रोकथाम (Prevent) एवं िनमाण (Build)पर आधािरत है
इसके अलावा ‘पुनरीि त रा टीय य रोग िनयं ण काय म’ को अब ‘रा टीय य रोग उ मलून
काय म’ (National Tuberculosis Elimination Program-NTEP) के नाम से जाना जाएगा।
वतमान म ‘िव व वा य संगठन’ (World Health Organization-WHO) ारा वष 2030 तक
िव व को टीबी/ य/तपेिदक के मु त करने का ल य रखा गया है  परंतु  वतमान म भारत सरकार वष
2025 तक देश से य रोग को ख म करने के िलये ितब  है।
 वतमान म टीबी के उपचार के िलये 4.5 लाख से अिधक डॉट सटर देश के लगभग हर गाँव म उपचार
दान करते ह।

‘िन य पोषण योजना’ (Nikshay Poshan Yojana- NPY) के मा यम से टीबी रोिगय  को उनके पोषण
के िलये िव ीय सहायता दान की जाती है।
वष 2019 म ‘टीबी हारेगा देश जीतेगा अिभयान’ (TB Harega Desh Jeetega Campaign) की
शु आत की गई है जो देश म टीबी के उ मलून से संबंिधत काय म है। 

ोत: डाउन टू अथ

3/3

https://www.drishtiias.com/hindi/important-institution/international-organization/world-health-organization-3
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/tb-deaths-decline-by-82-in-8-years#:~:text=

	इंडिया टीबी रिपोर्ट- 2020
	प्रीलिम्स के लिये:
	मेन्स के लिये:
	चर्चा में क्यों?
	प्रमुख बिंदु:
	राज्य तपेदिक/टीबी सूचकांक:
	टीबी/क्षय:
	सरकार द्वारा इस दिशा में प्रयास:
	स्रोत: डाउन टू अर्थ


