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ीिल स के िलये 
सोशल बब स, COVID-19

मे स के िलये
वा य े  पर COVID-19 का भाव, COVID-19 के सार को रोकने के यास 

चचा म यो?ं
हाल ही म ‘नेचर मून िवहेिवयर’ (Nature Human Behaviour) नामक पि का म कािशत एक अ ययन
के अनुसार, COVID-19 सं मण के व  (Curve) को सपाट रखने के िलये ‘सोशल बब स’ (Social
Bubbles) का िवक प एक बेहतर रणनीित हो सकती है।

मुख िबंदु:

COVID-19 के सार को रोकने हेतु िव व के िविभ न देश  म लाग ूलॉकडाउन के बीच अपने घर  तक
सीिमत लोग  के आिथक और मनोवै ािनक बोझ को कम करने के िलये सरकार  पर ितबंध  को कम
करने का दबाव बढ़ा है।
िव व के कई देश  म COVID-19 के मामल  म हो रही वृि  के बावजदू भी सरकार  ने ितबंध  म कुछ
छटू देनी शु  कर दी है। 
ऐसे म ितबंध  म छटू के दौरान COVID-19 सं मण की दसूरी लहर से बचने की अनेक रणनीितय  म
से एक ‘सोशल बबल’ के िवक प को भावी बताया गया है 

या है ‘सोशल बबल’?   

यह िवचार यज़ूीलड म अपनाए गए घर  के ‘बब स’ (Bubbles) अथात बुलबुल  के मॉडल पर
आधािरत है, जहाँ इन ‘बब स’ से आशय ऐसे िवशेष सामािजक समहू  से है िज ह इस महामारी के दौरान
एक-दसूरे से िमलने की अनुमित दी गई है।  
मलू प से यज़ूीलड के मॉडल के तहत एक ‘बबल’ से आशय एक पिरवार के लोग  से है जो एक साथ
रहते ह।  
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इसके तहत अलट के तीसरे चरण म लोग  को अपने ‘बबल’ के दायरे म थोड़ी वृि  करने की अनुमित है,
िजसम वे देखभाल करने वाले सहायक  या साझा देखभाल म रह रहे ब च  को अपने समहू म शािमल कर
सकते ह।
साथ ही यह उन लोग  पर भी लाग ूहोगा जो अकेले रहते ह अथवा ऐसे लोग जो िकसी एक या दो लोग
के संपक म रहना चाहते ह।

ऐसे लोग  का एक ही घर म रहना अिनवाय ही नही ंहै परंतु उनका एक ही इलाके का होना अिनवाय
है।
इस मॉडल के तहत यिद िकसी यि त म COVID-19 के ल ण पाए जाते ह तो उस ि थित म
सं मण के सार को रोकने के िलये समहू के सभी लोग  को वारंटीन (Quarantine ) कर िदया
जाएगा।   

इस छटू का उ े य COVID-19 सं मण की ृंखला के खतरे को सीिमत रखते हुए लोग  पर लॉकडाउन
के दु भाव  को कम करना था। 
िपछले माह यनूाइटेड िकंगडम (United Kingdom- UK) म लॉकडाउन को समा त करने की रणनीित
के तहत लोग  को अपने अलावा एक और पिरवार के लोग  को अपने समहू म जोड़ने की अनुमित दी गई।

भाव:  

‘लंदन कूल ऑफ इकॉनॉिम स एंड पॉिलिटकल साइंस’ (London School of Economics and
Political Science) ारा कािशत एक शोध के अनुसार, सोशल बब स की अवधारणा यज़ूीलड के
मामले म भावी सािबत हुई, य िक इसके मा यम से अलग-थलग, कमज़ोर या िकसी परेशानी म रह रहे
लोग  को आव यक देखभाल और सहायता उपल ध कराई जा सकी।
इसके अितिर त यह नीित िव व के अ य देश  म भी लोग  को सोशल िड टिसंग के िनयम  का पालन
करने के िलये े िरत करते हुए उ ह आव यक देखभाल और सहायता उपल ध कराने म भावी हो सकती
है।

लाभ:

इस ि या के मा यम से COVID-19 या िकसी अ य सं ामक बीमारी के सार की संभावनाओं को
सीिमत करते हुए लॉकडाउन के कारण उ प न हुई चुनौितय  को कम करने म सहायता ा त हो सकती है।
साथ ही इसके मा यम से ितबंध  म अिधक स ती रखे बगैर सं मण के सार को रोका जा सकता है।
‘सोशल बबल’ को िनयो ताओं ारा िवभाग  या काय इकाइय  म कमचािरय  के समहू बनाकर लाग ूिकया
जा सकता है।

उदाहरण के िलये- अ पताल  और अितआव यक कमचािरय  के मामल  म अलग-अलग
पाली/िस ट (Sift) म एक ही समहू के लोग  को तैनात कर सं मण के खतरे को कम िकया जा
सकता है।

इस अ ययन के लेखक  के अनुसार, ऐसे छोटे समहू  म सं मण का खतरा बहुत ही कम होगा और यिद
समहू का कोई यि त सं िमत भी हो जाता है तो इसका सार अ य समहू  म नही ंहोगा।

िन कष: वतमान म COVID-19 के िकसी मािणक उपचार के अभाव म इस बीमारी के सार को रोकना अित
मह वपणू है। COVID-19 के सार को रोकने के िलये िव व के िविभ न देश  म लाग ूलॉकडाउन के दौरान
लोग  को िविभ न कार की आिथक और मनोवै ािनक चुनौितय  का सामना करना पड़ा। ऐसी ि थित म
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‘सोशल बबल’ के मा यम से इस बीमारी के सार के खतर  को सीिमत करते हुए लॉकडाउन से उ प न
चुनौितय  को कम करने म सहायता ा त हो सकती है।   

ोत: द इंिडयन ए स ेस  
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