
COVID-19 महामारी और �वाइन �लू
drishtiias.com/hindi/printpdf/covid-19-pandemic-and-swine-flu

�ीिल�स के िलये:
�वाइन �ल,ू एकीकृत रोग िनगरानी काय��म, इ��लुएंज़ा और COVID-19 म�  समानता

मे�स के िलये:
एकीकृत रोग िनगरानी काय��म

चचा� म� �यो?ं
'रा�ट ीय रोग िनयं!ण क� द$ ' (National Centre for Disease Control- NCDC) के आँकड) के अनुसार,
COVID-19 महामारी के अिधकांश मामले उन रा.य) म�  देखने को िमले ह0  िजनम�  �वाइन �ल ू(Swine Flu) या
‘इ��लुएंज़ा’ (Influenza) के मामल) की दर भी िपछले कुछ वषो � ंम�  उ6च रही है।

मु�य िबंदु:  

ये आँकड़�  ‘एकीकृत रोग िनगरानी काय��म' (Integrated Disease Surveillance Programe- IDSP)
के भाग के :प म�  एकि!त िकये गए ह0 । 
COVID-19 महामारी के लगभग 70% मामले पाँच रा.य) - महारा�ट , गुजरात, राज�थान, िद<ली, और
तिमलनाडु से संबंिधत ह0 ।

अ�य मह��वपणू� त�य:

वष� 2015 के बाद से �वाइन �ल ूया मौसमी इ��लएंूज़ा (Seasonal Influenza- H1N1) के अिधकतर
मामले भी इन रा.य) म�  ही देखने को िमले ह0 । 
वष� 2020 म�  �वाइन �ल ूके 1,1132 मामले दज� िकये गए ह0 । हालाँिक 23 फरवरी के बाद के कोई
साव�जिनक िरकॉड� उपलBध नही ंह0 । 
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H1N1 और COVID-19 म� समानता:

H1N1 और COVID-19 दोन) रोग) के वायरस गैर-मानव अथा�त जानवर) या पिCय) को एक ‘ मेज़बान’
(Host) के :प म�  :प म�  उपयोग करते ह0  ।
दोन) फेफड़) को Dभािवत करते ह0  तथा फु�फुसीय सं�मण का कारण बनते ह0 , यEिप इनके फेफड़) को
Dभािवत करने की दर िभ�न-िभ�न होती है।
दोन) का Dसार संपक�  या संदिूषत फोमाइट (Fomite) के माFयम से होता है।
संदिूषत फोमाइट ऐसी व�तुएँ या सामग$ी होती ह0  िजनसे सं�मण की संभावना है, जैसे कपड़े, बत�न और
फनी �चर आिद।

COVID- 19 और इ�$लुएंज़ा वायरस म� अंतर:
COVID- 19 के वायरस की तुलना म�  इ��लुएंज़ा वायरस की 'माFय ऊ�मायन अविध' (सं�मण से
लCण) के Dकट होने तक का समय) और 'शंृखला अंतराल' (�िमक मामल) के बीच का समय) छोटा होता
है। अथा�त इ��लएंूज़ा का Dसार, COVID-19 महामारी की तुलना म�  तेज़ी से होता है।
�वाइन �ल ूसं�मण के मामले म�  मृIयु दर, COVID-19 महामारी की तुलना म�  उ6च होती है। �वाइन �लू
या इ��लुएंज़ा न केवल ब6च) अिपतु युवा लोग) को बहुत अिधक Dभािवत करता है जबिक COVID-19
महामारी से मुJयत: 60 वष� से अिधक उम$  के बुजुग� Dभािवत होते ह0 । जबिक ब6च) पर COVID-19 का
नगKय Dभाव देखा गया है।

अ'ययन के िनिहताथ�:
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यह संभव है िक इन रा.य) म�  भिव�य म�  Sars-CoV2 वायरस, H1N1का �थान ले सकता है।
SARS-CoV-2 उस वायरस का नाम है िजसके कारण कोई LयिMत COVID-19 से Dभािवत होता
है।

इ��लएंूज़ा का चरम Dकोप उNर भारत म�  गिम�य) के महीन) म�  जबिक दिCणी और पिOचमी भारत म�
सिद�य) म�  देखने को िमलता है। अत: Sars-CoV2 वायरस अभी भी सं�मण के चरण म�  है तथा भिव�य
म�  इसकी चरम ि�थित देखने को िमल सकती है।
उNर Dदेश और िबहार भारत के सबसे अिधक आबादी वाले रा.य) म�  से ह0  तथा इन रा.य) की एक बड़ी
जनसंJया Dवािसय) के :प म�  महारा�ट , गुजरात जैसे रा.य) म�  रहती है, अत: ऐसी संभावना है िक
COVID- 19 महामारी का Dसार उ6च जनसंJया वाले रा.य) म�  हो सकता है। 

एकीकृत रोग िनगरानी काय�+म (IDSP):

एकीकृत रोग िनगरानी काय��म िवOव ब0क के सहयोग से भारत सरकार Pारा वष� 2004 म�  Dारंभ िकया
गया है। 
यह �वा�Qय एवं पिरवार क<याण मं!ालय (Ministry of Health and Family Affairs) की एक पहल
है। 
िनगरानी Dि�या म�  रोग कर आँकड) को तीन िनिद��ट िकये गए िरपोिट�ंग Dा:प के अनुसार एकि!त िकया
जाता है। अथा�त ्'S' (संिदSध), 'P' (अनुमािनत) और 'L' (Dयोगशाला म�  पुि�ट िकये गए)।

IDSP के उ-े.य:

रोग) की DवृिN पर नजर रखने हेतु महामारी Dवण रोग) के िलये िवक� द$ ीकृत, सचूना DौEोिगकी आधािरत
रोग िनगरानी Dणाली को मज़बतू करना तथा 'DिशिCत रैिपड िर�पांस टीम' के माFयम से शुTआती चरण
म�  Dकोप) का पता लगाना एवं Dिति�या करना।

काय�+म के घटक: 

क� द$ , रा.य एवं िज़ला �तर पर िनगरानी इकाइय) की �थापना के माFयम से रोग िनगरानी गितिविधय) का
एकीकरण एवं िवक� द$ ीकरण करना। 
मानव संसाधन िवकास हेतु रोग िनगरानी के िसUांत) पर रा.य एवं िज़ला िनगरानी अिधकािरय), रैिपड
िर�पांस टीम एवं अ�य मेिडकल तथा पैरामेिडकल �टाफ का DिशCण करवाना। 
आँकड़) के संग$ ह, एक!ीकरण, संकलन, िवOलेषण और Dसार के िलये सचूना व संचार तकनीक का
उपयोग करना। 
साव�जिनक �वा�Qय Dयोगशालाओं को मज़बतू बनाना। 
ज़नूोिटक (Zoonotic) रोग) के िलये अंतर Cे!ीय सम�वय �थािपत करना।

1ोत: द िहंदू
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