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ीिल स के िलये
कावासाकी रोग, COVID-19

मे स के िलये
COVID-19 के कारण उ प न हुई चुनौितयाँ और उनके समाधान के यास 

चचा म यो?ं
हाल ही म इटली म िकये गए एक अ ययन म िचिक सक  ने COVID-19 के संपक म आने वाले ब च  म
कावासाकी रोग (Kawasaki disease) जैसे ल ण  वाली एक असामा य बीमारी के फैलने के बारे म जानकारी
दी है।

मुख िबंदु:

उ री इटली के बेरगामो (Bergamo) े  म िचिक सक  ने ब च  म कावासाकी रोग जैसे ल ण  वाली
एक असामा य बीमारी के मामल  म 30 गुना वृि  देखी है।
फरवरी (वष 2020) के म य तक इस बीमारी से े  म 5 वष तक के मा  19 ब च  म इस बीमारी की
पुि ट की गई थी परंतु 18 फरवरी से 20 अ ैल, 2020 के बीच इस बीमारी के 10 नए मामले सामने आए
थे।
िचिक सक  के अनुसार, 18 फ़रवरी, 2020 के बाद अ पताल म लाए गए 10 मरीज़  म से 8 एंटीबॉडी
टे ट के दौरान COVID-19 से सं िमत पाए गए थे।
ऐसे ही कुछ मामले ययूाक और इं लड के दि ण-पवूी िह से म भी देखे गए ह।

या है कावासाकी रोग?

कावासाकी एक असामा य रोग है जो मु यतः 5 वष से कम आयु के ब च  को भािवत करता है।
इस रोग पीिड़त यि त के शरीर म र त वािहकाओं म सजून हो जाती है। बुखार, हाथ -पैर  की सजून,
ह ठ और गले म जलन और सजून आिद इस बीमारी के मुख ल ण ह। 
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यह रोग मरीज़ के शरीर म दय को सबसे गंभीर प से भािवत करता है य िक इस रोग के कारण दय
को र त पहँुचाने वाली धमिनय  म सजून हो जाती है िजससे दय की गित भािवत होती है। 
कावासाकी रोग को कावासाकी िसंडोम के नाम से भी जाना जाता है।
वष 1967 म जापान के एक बाल रोग िवशेष  ‘टोमीसाकू कावासाकी’ (Tomisaku Kawasaki) ने पहली
बार इस रोग की पहचान कर इसके बारे म जानकारी उपल ध कराई थी।
वष 1976 म पहली बार जापान से बाहर अमेिरका के ‘हवाई’ (Hawaii) रा य म इस रोग के कुछ मामले
देखे गए थे। 

COVID-19 और कावासाकी: 
िचिक सक  के अनुसार, COVID-19 महामारी के बाद िजन ब च  म कावासाकी रोग की पुि ट की गई
उनकी आयु आमतौर पर (COVID-19 से पहले) कावासाकी ग त ब च  की तुलना म अिधक थी। 
COVID-19 के बाद कावासाकी से ग त ब च  म पवू (COVID-19 से पहले) की तुलना म  इस रोग की
गंभीरता और तीवता बहुत अिधक थी।
साथ ही COVID-19 महामारी के बाद कावासाकी से ग त ब च  म अितसि य ितर ा णाली के
ल ण भी देखे गए ह।
हालाँिक इस अ ययन से जुड़े िचक सक  ने माना है िक उनकी िरपोट बहुत ही कम मामल  पर आधािरत है
और COVID-19 तथा कावासाकी रोग के बीच िकसी जुड़ाव की पुि ट के िलये बड़े अ ययन  की
आव यकता होगी।

चुनौितया:ँ 

वतमान म कावासाकी रोग के िव तार के सही आँकड़े जान पाना एक बड़ी चुनौती है य िक COVID-19
महामारी के बाद वा य सुिवधाओं पर दबाव बढ़ने से अ पताल  म COVID-19 के अितिर त अ य
मरीज़  के दािखल  म िगरावट आई है।
िव व के अिधकांश देश  म अ पताल  म COVID-19 मरीज़  म वृि  के कारण वा य तं  का
अिधकांश िह सा COVID-19 के िनयं ण म लगा है ऐसे म अ य रोग  की सही समय पर जाँच कर पाना
और उिचत उपचार उपल ध कराना किठन हो गया है।

आगे की राह: 

इस शोध से जुड़े एक िचिक सक के अनुसार, अभी तक COVID-19 से सं िमत ऐसे ब चो ंकी सं या
बहुत ही कम ह िजनम कावासाकी रोग के ल ण देखे गए ह, हालािँक छोटे ब चो ंम इस वायरस के गंभीर
भावो ंको समझाना बहुत ही आव यक है, िवशेषकर वतमान म जब िव व के अिधकांश देश लॉकडाउन
म ढील देने पर िवचार कर रहे ह।
भारत म कावासाकी रोग के मामल  की सं या बहुत अिधक नही ंहै (वष 2009-14 के बीच चंडीगढ़ म 5
वष आयु के ित 1 लाख ब च  म लगभग 5 मामले) परंतु िपछले दो दशक  म इसके मामल  म तीव वृि
हुई है, ऐसे म इस महामारी के दौरान ब च  के वा य पर िवशेष यान देना होगा।
हाल के कुछ िदन  म िव व के िविभ न िह स  म COVID-19 को कई अ य बीमािरय  से जोड़कर देखा
गया है। अतः यह सुिनि चत करना बहुत ही आव यक है िक COVID-19 के उपचार के यास  के साथ
ही अ य वा य सुिवधाओं (टीकाकरण, दवाओं की उपल धता आिद) म कमी न हो। 

2/3



ोत: द इंिडयन ए स ेस
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