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चचा� म� �यो?ं

ब�च� म�  ऑिट�म �पे�ट�म िडसऑड�र के िनदान और �बंधन के िलये ऑिट�म टू&स-इंटरनेशनल
ि�लिनकल एिपडेिमयोलॉजी नेटवक�  (आईएनसीएलईएन) और इंिडयन �केल ऑफ़ असेसम�ट ऑफ़
ऑिट�म (आईएसएए) पर मा�टर �िश
क� को �िशि
त करने हेतु तीन िदवसीय रा�ट�ीय काय�शाला
06 अ�ैल, 2018 को नई िद&ली के िव5ान भवन म�  शु7 हुई।
इस काय�शाला का आयोजन अिखल भारतीय आयुिव�5ान सं�थान (AIIMS), नई िद&ली के सहयोग से
सामािजक :याय और अिधकािरता मं;ालय के अंतग�त नेशनल ट� �ट ने िकया। 

उ�े
य

इस काय�शाला का उ=े>य देश भर के डॉ�टर� को ऑिट�म टू&स से अवगत कराना है तािक वे ऑिट�म
टू&स का इ�तेमाल करते हुए नैदािनक मानदंड की जानकारी देने के साथ-साथ संिद?ध ऑिट�म �पे�ट�म
िडसऑ्ड�र वाले ब�चे का नैदािनक म&ूयांकन कर सक� ।

�मुख िबंदु

नेशनल ट� �ट, बाल तंि;का िव5ान िडवीज़न, बाल िचिकBसा िवभाग, एCस के सहयोग से इस तरह की
तीन रा�ट�ीय काय�शालाएँ सफलतापवू�क आयोिजत कर चुका है, िजनम�  देश भर के 250 से अिधक बाल
रोग िवशेष5�, मनोिचिकBसक� और नैदािनक मनोवै5ािनक� को ऑिट�म टू&स म�  मा�टर ट�े नस� का
�िश
ण िदया जा चुका है।
नेशनल ट� �ट, िदGयांगजन सश�तीकरण िवभाग (Department of Empowerment of Persons
with Disabilities) के अंतग�त ऑिट�म, सेरीबHल पा&सी (Cerebral Palsy), सामा:य िवकास म�  कमी
और अ:य िदGयांगता वाले Gयि�तय� के क&याण के िलये संसद के काननू Iारा �थािपत एक वैधािनक
संगठन है।
नेशनल ट� �ट Iारा िदGयांग Gयि�तय� के क&याण के िलये िविभ:न योजनाएँ और काय�Kम चलाए  जा
रहे हL । इसका �मुख काय� इस �कार की िदGयांगता के बारे म�  काय�शालाएँ, संगोि�ठयाँ और सCमेलन
आयोिजत करके आम जनता के बीच जाग7कता पैदा करना है।
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दुिनया भर म�  शहरी और गHामीण समुदाय के बीच ऑिटMम �पे�ट�म िडसऑ्ड�र बढ़ रहा है। िपछले दशक से
बाल तंि;का िव5ान िडवीज़न जो िक एCस, नई िद&ली के बाल िचिकBसा िवभाग के अंतग�त अब स�टर
ऑफ ए�सील�स एंड एडवां�ड िरसच� फॉर चाइ&डहुड :यरूो डेवलपम�टल िडसऑ्ड�र के नाम से जाना जाता
है, लोग� म�  जाग7कता पैदा करने, िचिकBसक� (रा�ट�ीय और अतंरा��ट�ीय) को �िश
ण देने तथा नैदािनक
काय� म�  सिKयता से लगा हुआ है।

िद�यांगजन सश�तीकरण िवभाग

‘िवकलांगता’ का िवषय संिवधान की सातवी ंअनुसचूी की राजय् सचूी म�  आता है। लेिकन भारत सरकार
हमेशा से िवकलांगता के 
े; म�  सिKय रही है।
सामािजक नय्ाय एवं अिधकािरता मं;ालय का िदGयांगजन सश�तीकरण िवभाग िदGयांग वय्ि�तय�,
िजनकी जनसंखय्ा वष� 2011 की जनगणना के अनुसार, 2.68 करोड़ है और जो देश की कुल जनसंखय्ा के
2.21 �ितशत हL , के सशक्तीकरण को सुगम बनाता है।
िदGयांग वय्ि�तय� म� , दृि�टबािधत, Rवणबािधत, वाकबािधत, अि�थ िवकलांग और मानिसक 7प से
िदGयांग वय्ि�त शािमल हL ।
यह न िसफ�  सात राषट्�ीय संसथ्ान� (एनआई), जो िविभ:न �कार की िवकलांगताओं के िलये अलग
अलग काय� कर रहे हL  और साथ म�  संयुक्त 
े;ीय क� दH � (सीआरसी), जो िदGयांग वय्ि�तय� को पुनवा�स
सेवाएँ मुहैया कर रहे हL  एवं पुनवा�स पेशेवर� के िलये पाठTKम� का संचालन कर रहे हL , को िनिध �दान
करता है अिपतु इसी �कार की सेवाएँ �दान करने वाले बहुत से गैर-सरकारी संगठन� को भी िनिध �दान
करता है।
साथ ही यह राषट्�ीय िवकलांग िवU एवं िवकास िनगम (एनएचएफडीसी) को भी धन देता है, जो िक
िदGयांग वय्ि�तय� को  सव्-रोज़गार हेतु िरयायती दर� पर ऋण देता है।

ऑिट#म (मि$त%क िवकार)

ऑिट�म �पे�ट�म िवकार (एएसडी) सामािजक िवकृितय�, संवाद म�  परेशानी, �ितबंिधत, Gयवहार का
दोहराव और Gयवहार का ि�टिरयोटाइप पैटन� Iारा पहचाना जाने वाला तंि;का िवकास संबंधी जिटल
िवकार है।
यह मि�त�क िवकार है जो लोग� के साथ संवाद �थािपत करने म�  Gयि�त की 
मता को �भािवत करता
है।
आमतौर पर एएसडी बीमारी की शुWआत बचपन म�  होती है तथा यह बीमारी जीवनपय�ंत बनी रहती है।

ऑिट#म $पे�ट'म िवकार के �कार

1. ऑिटि�टक िवकार (�लािसक ऑिट�म)
• यह ऑिट�म का सबसे सामा:य �कार होता है। ऑिट�म िवकार से पीिड़त रोगी को भाषा म�  Gयवधान,
सामािजक और संचार म�  चुनौितयाँ तथा असामा:य Gयवहार एवं अWिचयाँ हो सकती है। इस िवकार से
पीिड़त बहुत सारे Gयि�तय� म�  बौिXक िवकलांगता भी हो सकती है।

2. ए�पज�र िस:ड�ोम
• ए�पज�र िसंड�ोम से पीिड़त Gयि�त म�  ऑिटि�टक िवकार के ह&के ल
ण िवकिसत होते है। उनम�
सामािजक चुनौितयाँ और असामा:य Gयवहार तथा अWिचयाँ भी हो सकती है।
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3. Gयापक िवकासाBमक िवकार
• इस िवकार को "असामा:य ऑिट�म " कहा जाता है। इससे पीिड़त Gयि�तय� म�  ऑिटि�टक िवकार से
पीिड़त Gयि�तय� की तुलना म�  कम और मYयम ल
ण �कट होते हL । ये ल
ण केवल सामािजक और
संचार चुनौितय� का कारण बन सकते हL ।

ऑिट#म $पे�ट'म िवकार के ल)ण 

लड़का/लड़की Iारा अपने नाम को सुनकर बारह महीने की अव�था तक कोई �ितिKया न करना।
अठारह महीने की अव�था तक न खेलना।
आमतौर पर दसूरे Gयि�तय� की आँख� के संपक�  से बचना और अकेले रहना।
इन ब�च� को दसूरे Gयि�तय� की भावनाओं को समझने म�  परेशानी होती है या अपनी भावनाओं को
Gय�त करने म�  परेशानी भी हो सकती है।
ये ब�चे बोलने और भाषा सीखने म�  देरी कर सकते हL ।
वे श[द� या वा�यांश� को अिधक-से-अिधक बार दोहराते (श[दानुकरण) हL ।
�>न का असंबंिधत उUर देना।
यहाँ तक िक ऐसे ब�च� को मामलूी बदलाव पसंद न होना।
उनम�  अितवादी Wिचयाँ होना।
कभी-कभी वे अपने हाथ� को ]लैप, शरीर को रॉक या ि�पन म�  सिक� ल बना लेते है।
Yविन, गंध, �वाद, देखने या महससू करने पर असामा:य �ितिKया करना।

ऑिट#म $पे�ट'म िवकार के कारण 

एएसडी से पीिड़त होने वाले सटीक कारण अभी तक 5ात नही ंहL , लेिकन इनके आनुवंिशकी और
पया�वरणीय कारक� से जुड़े होने की संभावना है। इस संदभ� म�  इस िवकार के साथ जुड़े अनेक जीसं की
पहचान की गई है।
एएसडी से पीिड़त रोिगय� पर िकये गए अYययन� म�  मि�त�क के कई िह�स�  म�  होने वाली
अिनयिमतताओं को पाया गया है।
अ:य अYययन� म�  यह पाया गया है, िक एएसडी से पीिड़त Gयि�तय� के मि�त�क म�  सेरोटोिनन या अ:य
:यरूोट�ांसमीटर का �तर असामा:य होता है।
ये सभी असामा:यताएँ यह दशा�ती हL  िक जीन म�  दोष के कारण भH णू के �ारंिभक िवकास अथा�त ्मि�त�क
के सामा:य िवकास म�  होने वाली गड़बड़ी के पिरणाम�व7प एएसडी हो सकता है, जो िक मि�त�क के
िवकास को िनयंि;त करता है तथा मि�त�क की कोिशकाएँ एक - दसूरे के साथ कैसे संवाद करती हL ?
इसे भी यह िविनयिमत करता है। यह िवकार जीसं �णाली के पया�वरणीय कारक� के �भाव के कारण हो
सकता है।

ऑिट#म $पे�ट'म िवकार का िनदान  

एएसडी का िनदान मुि>कल होता है, �य�िक इस िवकार का िनदान करने के िलये कोई िचिकBसीय परी
ण
जैसे िक र�त परी
ण नही ंिकया जा सकता है। िचिकBसक िनदान करने के िलये केवल ब�चे के Gयवहार और
िवकास की जाँच-परख कर सकता है।
हालाँिक, ब�च� और न:हे ब�च� म�  ऑिट�म की संभावना के िलये जाँच सिूच के अंत�गत ऑिडयोलोिजक
म&ूयांकन और �Kीिनंग परी
ण िकया जा सकता है।
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