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ीिल स के िलये:
उमीफेनोिवर, कदीय औषिध अनुसंधान सं थान

मे स के िलये:
COVID-19 से बचाव हेतु सरकार ारा िकये गए यास

संदभ?

वै ािनक तथा औ ोिगक अनुसंधान पिरषद (Council of Scientific and Industrial Research- CSIR) के
तहत कायरत कदीय औषिध अनुसंधान सं थान (Central Drug Research Institute- CDRI) को COVID-
19 के उपचार हेतु उमीफेनोिवर (Umifenovir) औषिध के नैदािनक परी ण के िलये औषिध महािनयं क, भारत
सरकार से अनुमित िमल गई है।

मुख िबंदु:

यह परी ण यादृि छक (Randomised), डबल लाइंड (Double-blind), लेसबो िनयंि त
(Placebo-controlled) होगा तथा इसके ारा उिमफेनोिवर की भावकािरता, सुर ा और सहनशीलता
का परी ण िकया जाएगा।
उमीफेनोिवर मानव कोिशकाओं म वायरस के वेश को रोकने और ितर ा णाली को सि य करने के
ारा काय करती है।
इस औषिध की रोगिनरोधक मता अिधक है।
उिमफेनोिवर मु य प से इ लएंूज़ा के इलाज के िलये चीन और स म उपल ध है, और हाल ही म
COVID-19 रोिगय  के िलये इसके संभािवत उपयोग के कारण मुखता म आई है।
उमीफेनोिवर अ य िकसी देश म उपल ध नही ंहै।
औषिध के िनमाण और िवपणन के िलये मेिडज़े ट फामा यिूटक स ाइवेट िलिमटेड गोवा (Medizest
Pharmaceuticals Private Ltd. Goa) को लाइसस िदया गया है।
CSIR ने िरकॉड समय म उमीफेनोिवर के िनमाण के िलये ि या ौ ोिगकी (Process Technology)
िवकिसत की है।
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दवा के िलये सभी क चा माल वदेशी प से उपल ध है।

कदीय औषिध अनुसंधान सं थान (Central Drug Research Institute-
CDRI):

CDRI जैव िचिक सा अनुसंधान के े  म एक अगणी अनुसंधान सं थान है।
इसका उदघ्ाटन भारत के त कालीन धानमं ी पं. जवाहर लाल नेह  ारा 17 फरवरी, 1951 को िकया
गया था।
इसका उ े य देश म औषिध अनुसंधान और िवकास के े  को मज़बतू करना तथा आगे बढ़ाना है।

यादृि छक, डबल लाइंड, लेसबो िनयंि त परी ण:

यादृि छक-
यह एक कार का वै ािनक योग है िजसके अंतगत िकसी िवषय को यादृि छक (Randomly)
आधार पर दो समहू  म बाँटा जाता है।
इसम से एक समहू म योग के तौर पर कुछ ह त ेप िकये जाते ह तथा दसूरे समहू का उपचार
पारंपिरक तरीके से ही िकया जाता है।
उसके बाद दोन  योग  से ा त पिरणाम  की तुलना की जाती है। इस योग के पिरणाम का
उपयोग ह त ेप की भावशीलता का आकलन करने के िलये िकया जाता है।

डबल लाइंड-
इसम न तो रोिगय  को और न ही शोधक ाओं को पता होता है िक िकसे लेसबो िदया जा रहा है
तथा िकस का उपचार िकया जा रहा है। यह ये सुिनि चत करता है िक परी ण  के पिरणाम
शोधक ाओं और रोिगय  के पवूागह से भािवत नही ंहोते ह।

लेसबो िनयंि त-
लेसबो-िनयंि त एक लेसबो ा त करने वाले िनयं ण समहू को संदिभत करता है। यह इसे उन
अ ययन  से अलग करता है जो केवल उपचार देते ह और पिरणाम िरकॉड करते ह।
यहाँ, एक िनयं ण समहू को लेसबो जबिक दसूरे समहू को औषिध (या अ य उपचार) देकर
अ ययन िकया जाता है। इस कार, शोधक ा लेसबो और औषिध के भाव की तुलना कर सकते
ह।

आगे की राह:

यिद उिमफेनोिवर का नैदािनक परी ण सफल रहा तो यह COVID-19 के िखलाफ एक सुरि त,
भावकारी, स ती औषिध हो सकती है और रा टीय काय म का िह सा हो सकती है।

ोत: PIB
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