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�ीिल�स के िलये:
िमड-डे काय��म, COVID-19

मे�स के िलये:

भारत म�  खा� सुर�ा से संबंिधत मु े 

चचा� म� �यो?ं

मानव संसाधन िवकास मं�ालय (MHRD) ने सभी रा#य सरकार� से क�ा 1 से 8 तक के सभी छा�� के िलये
िमड-डे मील (MDM) काय��म को जारी रखने या उ'ह�  खा� सुर�ा भ�ा )दान करने को कहा है। 

�मुख िबंदु:

+यात,य है िक क� द-  सरकार ने बीते िदन� 16 माच� को कोरोनावायरस (COVID-19) के )सार को रोकने के
उ े/य से �कूल� म�  देश,यापी बंद की घोषणा की थी, वही ँिद7ली और केरल जैसे रा#य�/क� द- शािसत
)देश� ने सरकार के इस आदेश से पवू� ही 31 माच� तक �कूल� को बंद कर िदया था।

इसके अलावा केरल, छा�� को उनके घर पर पहले से ही िमड-डे मील )दान करने की ,यव�था कर चुका है।
केरल सरकार का अनुसरण करते हुए पि/चम बंगाल ने भी इसी )कार के उपाय अपनाने की घोषणा की है।

सवो �>च 'यायालय ने भी इस िदशा म�  सं?ान लेते हुए सभी रा#य सरकार� को नोिटस जारी कर यह पछूा
था िक वे िकस )कार �कूल� के बंद रहने के दौरान दोपहर के भोजन को सुिनि/चत कर� गे।

कारण
भारत सिहत संपणू� िव/व मौजदूा समय म�  कोरोनावायरस (COVID-19) महामारी के कारण किठन
पिरि�थितय� का सामना कर रहा है।
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आँकड़� के अनुसार, वैि/वक �तर पर इस वायरस के कारण अब तक 10000 से भी अिधक लोग� की
मृDयु हो चुकी है। भारत के संदभ� म�  इस वैि/वक महामारी की बात कर�  तो नवीनतम आँकड़� के अनुसार,
भारत म�  अब तक 250 से अिधक मामले सामने आ चुके हE ।

यह वायरस वैि/वक समाज के सम� एक बड़ी चुनौती के Fप म�  उभर रहा है और इससे िनपटने के िलये
दुिनया भर की सरकार� Gारा तमाम कदम उठाए जा रहे हE ।

�कूल� को बंद करने का िनण�य इसी िदशा म�  एक महDDवपणू� कदम की तरह देखा जा रहा है। �कूल� म�  पढने
वाले ब>च� को इस वायरस के )ित काफी संवेदनशील माना जाता है, िजसके कारण उ'ह�  इसकी चपेट म�
आने से बचाना आव/यक है।

हालाँिक आँकड़े बताते हE  िक देश का एक वग� ऐसा भी है जो आव/यक पोषक तDDव� और आहार की )ािKत
के िलये मुLय Fप से �कूल से िमलने वाले भोजन पर िनभ�र रहता है और यिद �कूल� को लंबे समय के
िलये बंद कर िदया जाता है तो उन ब>च� के सम� एक बड़ी सम�या उDप'न हो सकती है।

संबंिधत िनयम
िमड-डे मील (MDM) 2015 के अनुसार, यिद खा�ा'न� की कमी, खाना पकाने की लागत, Mधन या कुक
(Cook) की अनुपलNधता के कारण छा�� को भोजन उपलNध नही ंकराया जा सका है तो ऐसी ि�थित म�
सरकार से यह उOमीद की जाती है िक वह )Dयेक ब>चे को खा� सुर�ा भ�ा )दान करेगी।

िमड-डे मील काय��म
िमड-डे मील काय��म को एक क� द- ीय )ायोिजत योजना के Fप म�  15 अग�त, 1995 को परेू देश म�  लागू
िकया गया था।

इसके प/चात ्िसतंबर 2004 म�  काय��म म�  ,यापक पिरवत�न करते हुए मेन ूआधािरत पका हुआ गम�
भोजन देने की ,यव�था )ारंभ की गई।

इस योजना के तहत 'यनूतम 200 िदन� हेतु िनOन )ाथिमक �तर के िलये )ितिदन 'यनूतम 300 कैलोरी
ऊजा� एवं 8-12 ग-ाम )ोटीन तथा उ>च )ाथिमक �तर के िलये 'यनूतम 700 कैलोरी ऊजा� एवं 20 ग-ाम
)ोटीन देने का )ावधान है।

िमड-डे मील योजना म�  सरकारी �कूल�, सरकारी सहायता )ाKत �कूल�, िवशेष )िश�ण क� द- � के क�ा 1
से 8 तक म�  पढ़ने वाले सभी �कूली छा�� को शािमल िकया गया है, िजनम�  समग-  िश�ा अिभयान के तहत
समिथ�त मदरसे भी शािमल हE ।

आँकड़� के अनुसार, वत�मान म�  देश के लगभग 9.17 करोड़ छा� इस योजना का लाभ )ाKत कर रहे है।

आगे की राह
िव/व �वा�Tय संगठन (WHO) ने कोरोनावायरस (COVID-19) को वैि/वक महामारी घोिषत कर िदया
है, यह वायरस वैि/वक समुदाय के सम� एक बड़ी चुनौती के Fप म�  उभर रहा है।
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भारत सरकार Gारा �कूल� को बंद करने और इस दौरान छा�� के िलये िमड-डे मील योजना को जारी रखने
अथवा खा�ा'न भ�ा )दान करने का िनण�य सराहनीय है।

आव/यक है िक वैि/वक समुदाय इस महामारी से िनपटने के िलये एक साथ एक मंच पर एकि�त हो और
इस संदभ� म�  WHO तथा )शासन Gारा जारी िविभ'न िदशा-िनदUश� का पालन िकया जाए।

!ोत: इंिडयन ए�स�ेस
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