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ीिल स के िलये:
रागी, वार, बाजरा का उ पादन 

मे स के िलये:
मोटे अनाज का मह व

चचा म यो?ं
हाल ही म ओिडशा सरकार ने थानीय प से उ पािदत रागी को ‘एकीकृत बाल िवकास सेवा’ (Integrated
Child Development Services- ICDS) योजना तथा ‘सावजिनक िवतरण णाली’ (Public Distribution
System-PDS) म शािमल करने का िनणय िलया है।

मुख:

यह पहल उड़ीसा रा य ारा वष 2017 म ारंभ िमलेट िमशन (Millet Mission) का िह सा है।
िमलेट िमशन के तहत उड़ीसा सरकार ारा मोटे अनाज की खेती को ो सािहत िकया जा रहा है। 
ICSD तथा PDS योजना के तहत रागी का िवतरण रा य के कुछ िज़ल  म मश: जुलाई तथा िसतंबर
माह से शु  िकया जाएगा। 

मोटे अनाज का मह व:

सावजिनक िवतरण णाली म शािमल करना:

ICDS, PDS, िमड-डे मील और सरकार ारा संचािलत छा ावास  म सावजिनक खा  णािलय  के
िह से के प म मोटे अनाज को शािमल िकया जाएगा।

मोटे अनाज की खेती को ो साहन:
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फसल ित प म बदलाव के कारण मोटे अनाज  के थान पर अ य फसल  का उ पादन िकया जा रहा है।
अत: िकसान  के बीच मोटे अनाज के उ पादन को लोकि य बनाने के िलये सरकार ारा अनेक ो साहन
उपाय  का सहारा िलया जा रहा है। 

पोषण सुर ा:
‘रा टीय पिरवार वा य सव ण’ (National Family Health Survey- NFHS), 2015-16 के
अनुसार, ओिडशा म लगभग 45% ब चे कुपोषण से गिसत ह तथा लगभग 41% मिहलाओं का ‘बॉडी
मास इंडे स’ (Body Mass Index- BMI) सामा य से कम है।
मोटे अनाज ोटीन, वसा, खिनज त व, फाइबर, काबोहाइडेट, ऊजा कैलोरी, कैि शयम, फा फोरस,
आयरन, कैरोटीन, फोिलक ऐिसड, िजंक तथा एिमनो एिसड आिद के बेहतर ोत माने जाते ह। 
अत: बेहतर आहार िविवधता तथा पोषण संबंधी सम याओं का समाधान करने की दृि ट से मोटे अनाज
का बहुत मह व है।

पािरि थितकी अनुकूल कृिष णाली:
मोटे अनाज  की खेती करने के अनेक लाभ ह, जैसे:

सखूा सहन करने की मता;
 फसल पकने की कम अविध;
जलवायु सुन य कृिष णाली;
कृिष-पािरि थितकी (Agroecological) के अनुकूल;
कम रासायिनक त व  की मांग;
थानीय प से सतत ्खा  णाली।

रागी के िलये उड़ीसा सरकार ारा ो साहन:

उड़ीसा म रागी की जैिवक खेती को ो सािहत करने के िलये िकसान  को जैव-आदान  को अपनाने के िलये
ो सािहत िकया जा रहा है। िकसान  को तीन वष के िलये िन नानुसार ो साहन रािश दी जा रही है। 

थम वष म 5,000 पए ित हे टेयर, 
दसूरे वष म 3,000 पए ित हे टेयर 
तीसरे वष म 1,500 पए की ो साहन रािश दी जा रही है।

उड़ीसा म रागी का उ पादन:

वतमान म चार िज़ल - कालाहांडी, कोरापुट, मलकानिगरी और रायगडा-  म अितिर त रागी का उ पादन
होता है। इस अितिर त रागी को रा य के अ य िज़ल  म आव यकता के अनुसार पुनिवतिरत िकया
जाएगा।  

िन कष:

2/3

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/national-family-health-survey
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/lancet-study-links-high-bmi-diabetes-to-cancer


सामा यत: कृिष म ह त ेप काय म बाज़ार को यान म रखकर लाग ूिकये जाते ह और घरेल ूपोषण
और खा  सुर ा की उपे ा की जाती है। परंतु उड़ीसा सरकार का यह कदम पोषण तथा खा  सुर ा को
भी उतना ही मह व देता है।

मोटा अनाज:

वार, बाजरा और रागी भारत म उगाए जाने वाले मु य मोटे अनाज ह। इनम पोषक त व  की मा ा
अ यिधक होती है। 
रागी:

रागी शु क देश  म उगाई जाने वाली मुख फसल है। यह लाल, काली, बलुआ, दोमट और
उथली काली िमट्टी म अ छी तरह उगाई जाती है। 
रागी के मुख उ पादक रा य कनाटक, िहमाचल देश, उ राख ड, िसि कम, झारखंड और
अ णाचल देश ह। 
रागी म चुर मा ा म लोहा, कैि शयम, तथा अ य सू म पोषक त व होते ह।
यह कैि शयम का सबसे बड़ा ोत है।

वार:
े फल और उ पादन की दृि ट से वार देश की तीसरी मह वपणू खा ा न फसल है। यह फसल

वषा पर िनभर होती है। 
अिधकतर आद े  म उगाए जाने के कारण इसके िलये िसंचाई की आव यकता नही ंहोती है। 
मुख उ पादक रा य महारा ट, कनाटक, म य देश ह।
वार म ोलिमन (कैिफिरन) नामक ोटीन ा त होता है िजसका भोजन के पाचन मता की दृि ट से

मह व है।
बाजरा:

यह बलुआ और उथली काली िमट्टी म उगाया जाता है। राज थान, उ र देश, गुजरात, इसके
मु य उ पादक रा य ह।
इसम ोटीन का उ च अनुपात (12-16%) के साथ ही िलिपड (4-6%) तथा फाइबर 11.5% पाया
जाता है।

ोत: डाउन टू अथ
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