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ीिल स के िलये:
िव व िसकल सेल िदवस, िसकल सेल रोग

मे स के िलये:
िसकल सेल रोग तथा इसके रोकथाम एवं बंधन हेतु भारत सरकार के यास

संदभ
रा टीय तथा अंतरा टीय तर पर िसकल सेल रोग (Sickle Cell Disease- SCD) के बारे म जाग कता
फैलाने के िलये येक वष 19 जनू को िव व िसकल सेल िदवस (World Sickle Cell Day) के प म मनाया
जाता है।

मुख िबंदु:

संयु त रा ट महासभा (United Nations General Assembly) ने आिधकािरक तौर पर वष 2008 म
यह घोषणा की थी िक येक वष 19 जनू को िव व िसकल सेल िदवस के प म मनाया जाएगा।
यह िदवस िसकल सेल रोग, इसके उपचार के उपाय  के बारे म जाग कता बढाने तथा िव व भर म इस
रोग पर भावी िनयं ण ा त करने के िलये मनाया जाता है।
थम िव व िसकल सेल िदवस वष 2009 म मनाया गया था।

िसकल सेल िदवस के अवसर पर जनजातीय काय मं ालय (Ministry of Tribal Affairs) , िफ की
(FICCI), अपोलो हॉि पट स, नोविटस और लोबल अलायंस ऑफ िसकल सेल िडज़ीज़ आगनाईज़ेशन
(Global Alliance of Sickle Cell Disease Organizations- GASCDO) ारा नेशनल िसकल सेल
कॉ लेव (National Sickle Cell Conclave) नामक वेिबनार का आयोजन िकया गया।

लोबल अलायंस ऑफ िसकल सेल िडज़ीज़ आगनाईज़ेशन की थापना  10 जनवरी, 2020 को
ए टडम, नीदरलड म की गई। 
यह िव व म िसकल सेल रोग (SCD) से पीिड़त यि तय  का ितिनिध व करने के िलये थािपत
पहली इकाई है।

1/4

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/world-sickle-cell-day
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/united-nations-general-assembly-approved-the-proposal-against-sexual-harassment


िव व िसकल सेल िदवस 2020 के अवसर पर िपरामल फाउंडेशन ारा तैयार िसकल सेल सपोट पोटल
लॉ च िकया गया है। इसके अलावा द इकोनॉिम ट इंटेिलजस यिूनट (Economist Intelligence
Unit- EIU) तथा नोविटस इंिडया िलिमटेड ारा तैयार ' टेिपंग आउट ऑफ द शैडोज़- कॉ बैिटंग
िसकल सेल िडज़ीज़ इन इंिडया' (Stepping out of the shadows – Combating Sickle
Cell Disease in India) नामक िरपोट भी जारी की गई।

िसकल सेल रोग

(Sickle Cell Disease- SCD)

िसकल सेल रोग (SCD) या िसकल सेल एनीिमया (र ता पता) लाल र त कोिशकाओं से जुडी एक
मुख वंशानुगत िवकार है िजसम इन लाल र त कोिशकाओं का आकार अ चंद/हंिसया (Sickle) जैसा

हो जाता है।
ये असामा य आकार की लाल र त कोिशकाएँ (Red Blood Cells- RBCs) कठोर तथा िचपिचपी हो
जाती ह और र त वािहकाओं म फँस जाती ह, िजससे शरीर के कई िह स  म र त एवं ऑ सीजन का
वाह या तो कम हो जाता है या क जाता है। यह आसामा य आकार RBCs के जीवनकाल को भी कम

करता है तथा एनीिमया (र ता पता) का कारण बनता है, िजसे िसकल सेल एनीिमया  के नाम से जाना
जाता है।

भारत म िसकल सेल रोग
भारत म यह बीमारी मु य प से पवूी गुजरात, महारा ट, म य देश, छ ीसगढ़, पि चमी ओिडशा
और उ री तिमलनाडु और केरल म नीलिगिर पहाड़ी े  म या त है।
ओिडशा म, यह रोग आिदवासी समुदाय  म अिधक चिलत है। उ लेखनीय है िक ओिडशा सरकार से
रा टीय वा य िमशन के तहत संबलपुर िज़ले के बुरला म ि थत वीर सुरद सा  इं टीट ूट ऑफ
मेिडकल साइंसेज़ एंड िरसच (Veer Surendra Sai Institute of Medical Sciences and
Research- VIMSAR) के पिरसर म अपना पहला िसकल सेल सं थान थािपत िकया है। इसके अलावा
सं थान ने पि चमी ओिडशा के 12 िज़लो ंम िसकल सेल इकाइया ँभी थािपत की ह।
िविभ न रा य  ारा तुत आँकड़  के अनुसार, 1 करोड़ 13 लाख 83 हज़ार 664 लोग  की ीिनंग म
से लगभग 9 लाख 96 हज़ार 368 (8.75%) म यह यािध पिरलि त हुई और 9 लाख 49 हज़ार 57
लोग  म ल ण और 47 हज़ार 311 लोग  म बीमारी पाई गई ।
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भारत म यह बीमारी जनजाित समहूो ंम अिधक या त है और येक 86 ब च  म से एक ब चे म यह
बीमारी पाई जाती है।

SCD के रोकथाम एवं बंधन हेतु भारत सरकार के यास
जैव ौ ोिगकी िवभाग इस रोग के इलाज का अनुसंधान कर रही है। जैव ौ ोिगकी िवभाग के सहयोग
से रा य  म कायशालाएं आयोिजत की गयी है। बीमारी के सार को िनयंि त करने के िलए रा य  को
ोटोकॉल जारी िकये गए ह।

रा टीय बाल वा य काय म  (RBSK), िजसका उ े य ज म से लेकर18 वष तक की आयु तक के
ब च  म िविश ट रोग सही 4D अथात ्चार कार की बीमािरय  (ज म दोष, बा याव था की बीमािरयाँ,
किमयाँ और िवकासा मक िवल ब एवं अश तता) की शीघ पहचान और ारंिभक ह त ेप करना है, के
तहत िसकल सेल एनीिमया को भी शािमल िकया गया है।
वष 2016 म थैलेसीिमया और िसकल सेल रोग से पीिड़त रोिगय  के बेहतर भिव य, उनकी देखभाल म
सुधार तथा जाँच एवं जाग कता रणनीितय  के मा यम से हीमो लोिबन णता
(Hemoglobinopathies) के सारण को कम करने के िलये भारत म हीमो लोिबन णता की रोकथाम
और िनयं ण (Prevention and Control of Hemoglobinopathies in India) िदशा-िनदश जारी
िकये गए। 
वष 2018 म वा य एवं पिरवार क याण मं ालय ने भारत म हीमो लोिबन णता- थैलेसीिमया,
िसकल सेल रोग और िभ न हेमो लोिबन की रोकथाम एवं िनयं ण के िलये मसौदा नीित (Draft Policy
For Prevention and Control of Hemoglobinopathies- Thalassemia, Sickle Cell Disease
and variant Hemoglobins in India) जारी की थी।
रा टीय एड्स िनयं ण संगठन के अनुसार, सभी र त बक  के िलये यह अिनवाय है िक वे उन रोिगय  के
िलये िनःशु क र त/र त घटक उपल ध कराएँ िज ह िसकल सेल एनीिमया, थैलेसीिमया और
हीमोिफिलया जैसे रोग  के िलये जीवन र क उपाय  के प म आवती र त आधान की आव यकता
होती है।

मह वपणू त य
वैि वक जनसं या का अनुमािनत 5 ितशत हीमो लोिबन िवकार िवशेष प से िसकल सेल रोग तथा
थैलेसीिमया के जीन का वाहक है।
हीमो लोिबन िवकार वंशानुगत र त िवकार है जो सामा यतः माता-िपता (आम तौर पर व थ माता-
िपता) दोन  से हीमो लोिबन जीन म उ पिरवतन की आनुवंिशकता के कारण होता है।
येक वष 300,000 से अिधक ब चे गंभीर हीमो लोिबन िवकारो ंके साथ ज म लेते ह।

िसकल सेल एनीिमया वंशानुगत है न िक सं ामक।
अ ीका और एिशया म यह सबसे सामा य सावजिनक वा य सम या है।

आगे की राह:

िसकल सेल रोग के इलाज हेतु िव व म कोई औषिध िवकिसत नही ंहुई है। SCD के रोगी को जीिवत रखने के
िलये आवती र त आधान (Blood Transfusion) की आव यकता होती है। टेम सेल-थेरेपी, जीन-थेरेपी एवं
बोनमैरो टांस ला टेशन के ज़िरये इस बीमारी का इलाज िकया तो जाता है लेिकन उसम भी रोगी के यादा समय
तक जीिवत रहने की गारंटी नही ंहोती। साथ ही ये तकनीक इतनी महंगी ह िक सभी के िलये सुलभ नही ंहो

3/4

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/initiatives-for-improving-the-health-status-of-the-poor


सकती।ं इसके िनराकरण के िलये जन जाग कता और इलाज आव यक है। य िप सरकार इस बीमारी से िनजात
पाने के िलये कृतसंक प है लेिकन कारगर रा टीय योजना के अभाव म इस बीमारी को िनयंि त कर पाना किठन
है। 

ोत: डाउन टू अथ
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