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ीिल स के िलये:
ए सोन 

मे स के िलये:
पवूो र जनजातीय  सं कृित म ए सोन का मह व 

चचा म यो?ं
हाल ही म मेलबोन के मानविव ानी (Melbourne Anthropologist), जो वतमान म िक वन पर अपना
शोधकाय कर रहे ह, के ारा पवूो र भारत म  खा  पदाथ के प म योग िकये जाने वाले ए सोन (Axone)
की ासंिगकता के बारे म बताया गया है। 

मुख िबंदु:

ए सोन को पवूो र भारत के  िविभ न िह स  म कई आिदवासी समुदाय  ारा अलग-अलग नाम  से
पकाया, खाया और जाना जाता है।
इसे िकि वत सोयाबीन (Fermented Soyabean) के प म भी जाना जाता है। 
नगालड के कुछ िह स  म इसे ए सोन के नाम से जाना जाता है। 
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इसकी मु य िवशेषता इसकी  िविश ट गंध (Distinctive Smell) है, िजसे आिदवासी पहचान एवं
सं कृित के साथ जोड़कर देखा जाता है।

या है ए सोन? 

यह एक िकि वत भो य पदाथ है, िजसे अकुिन (Akhuni) भी कहा जाता है। 
इसका योग पवूी िहमालय े  म िकया जाता है।
यह िक वन की एक िव तृत/ यापक अवधारणा है जो खा  पदाथो ंके संर ण के िलये कुछ िवशेष
पािरि थितक संदभो ंम ज़ री है।
िक वन एक उपापचय ि या है यह एंज़ाइम  के मा यम से काबिनक पदाथो ंम रासायिनक पिरवतन
उ प न करती है।
ए सोन का उपयोग अचार और चटनी बनाने के साथ-साथ सअूर का मांस, मछली, िचकन, बीफ इ यािद
की करी को वािद ट बनाने के िलये िकया जाता है।
इसका योग माँसाहारी के साथ-साथ शाकाहारी खा  पदाथो ंम भी एक िविश ट वाद उ प न करता है। 
इसका योग मेघालय, िमज़ोरम, िसि कम, मिणपुर के साथ-साथ अ य दि ण, दि ण पवू और पवूी
एिशयाई देश  म अलग- अलग नाम  के साथ िकया जाता ह। िजनम नेपाल, भटूान, जापान, कोिरया, चीन,
यांमार, िवयतनाम एवं इंडोनेिशया इ यािद देश शािमल ह ।
ए सोन का वाद जापानी िमसो जो िक जापानी रे तरां म योग िकये जाना वाला एक खा  पदाथ है, से
काफी समानता रखता है।

नगालड म यह िकतना लोकि य है?
ए सोन नगालड म समूी (Sumi) जनजाित िजसे सेमा (Sema) भी कहा जाता है, के बीच िवशेष प से
लोकि य है।
इस जनजाित ारा इसका योग सभी कार के खा  पदाथो ंम िकया जाता है।
नगालड की खा  सं कृित चावल पर किदत है है िजसमे नमकीन, मसालेदार, उ ेजक एवं िकि वत
ए सोन को मु य भोजन (चावल) के साथ योग िकया जाता है।

ए सोन कैसे तैयार िकया जाता है?

इसे बनाने की दो िविधयाँ है- 
पहली सुखाकर  
दसूरी पे ट बनाकर

दोन  ही िविधय  म समान प से तैयारी की जाती ह।
रात भर सोयाबीन को पानी म िभगोते ह इसके बाद इस पानी को तब तक उबालते ह जब तक िक यह नरम
न हो जाए। 
अब सोयाबीन को पानी से िनकालकर केले के प  के साथ पंि तबंध प म बाँस की टोकरी म रखा जाता
है। 
इसके बाद इसे िक वन की ि या के िलये रखा जाता है।
गामीण े  म िक वन की ि या के िलये इसे रसोईघर  की िचमनी म ऊपर तथा शहरी े  म इसे
छत पर सीधे धपू म रखा जाता है।
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िकि वत हो जाने के बाद इसे मैश (mashed) करके केक बनाया जाता है तथा केले के प  म लपेटकर
िफर से िक वन के िलये रखा जाता है। 

या ए सोन आिदवासी पहचान और सं कृित म भिूमका िनभाते ह?

पवूो र भारत की आिदवासी लोककथाओं म भी ए सोन की उ पि , इसकी िविश ट गंध तथा इससे
बनने वाले खा  पदाथो ंका वणन िमलता है।
िपछले दो दशक  म नगालड से लोग िद ली मंुबई जैसे शहर  म जा रहे ह िजसके चलते ए सोन का
िव तार अ य महानगर  म भी हो गया है।
इसके अलावा, देश के अ य े  म भी पवूो र जनजातीय भोजन परोसने वाले  रे तरां की सं या देखने
को िमलती है अतः ए सोन की न केवल पवूो र भारत म नही ंबि क अ य महानगर  म भी पसंद िकया
जाने वाला भो य पदाथ है।
इसकी तीखी गंध के कारण रे तरां मेन ूआिद म इसे शािमल करने के कारण एक कार की न लीय राजनीित
को भी बढ़ावा िमला है अथात िकि वत भोजन की गंध के आधार पर वग िवशेष को बिह कार के अनुभव
का सामना करना पड़ सकता है।
इस कार की कोई भी घटना आिदवासी पहचान और सं कृित के िलये भिव य म संकट उ प न कर सकती
है। 

िन कष:
भारत िव वपटल पर सबसे बड़े लोकतं  के साथ-साथ िव व के सबसे अिधक िविवधतापणू  सां कृितक देश का 
ितिनिध व भी करता है िजसमे िविभ न वगो ंके साथ जनजातीय समुदाय ारा अपनी िविश ट भाषा सं कृित
एवं खानपान प ित को संजोया गया है। भारतीय संिवधान म विणत  मलू अिधकार जो जीने के िलये मौिलक
एवं अिनवाय है, जनजातीय समुदाय के इन िहत  को संर ण दान करते ह, अतः एक भारतीय होने के साथ-
साथ नैितक तर पर भी  इस बात की आव यकता है िक हम सभी को एक दसूरे के सां कृितक एवं अ य
पर पराओं का स मान करना चािहये  तािक इस िविवधतापणू सं कृित को संरि त िकया जा सके एवं एक
क याणकारी रा य की अवधारणा को साकािरत िकया जा सके। 

ोत: इंिडयन ए स ेस
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