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ीिल स के िलये:
डे सामेथासोन दवा

मे स के िलये:
डे सामेथासोन दवा

चचा म यो?ं
इं लड के शोधक ाओं के अनुसार,  COVID-19 मरीज़  पर ‘डे सामेथासोन’ (Dexamethasone) दवा के
उपयोग से गंभीर प से बीमार मरीज़  की मृ यु दर म एक ितहाई तक की कमी हुई है।

मुख िबंदु:

इसी अ ययन दल ने कुछ समय पवू यह पता लगाया था िक है िक मलेिरया की दवा
हाइडो सी लोरो वीन (Hydroxychloroquine) COVID-19 महामारी के िखलाफ काम नही ंकर रही है।
इस अ ययन म इं लड, कॉटलड, वे स और उ री आयरलड के 11,000 से अिधक रोिगय  को शािमल
िकया गया।
अ ययन के िलये 2,104 COVID-19 रोिगय  पर डे सामेथासोन दवा का परी ण िकया गया तथा इन
रोिगय  की 4,321 रोिगय  से तुलना की गई िजनकी केवल सामा य मानक देखभाल की जा रही थी।

डे सामेथासोन (Dexamethasone):

यह एक कार का टेरॉयड है िजसका उपयोग गिठया, अ थमा सिहत अ य ि थितय  म सजून को कम
करने के िलये  िकया जाता है।
यह दवा बहुत ही स ती है तथा इसकी िनमाण ि या बहुत आसान होने से इसका यापक पैमाने पर
उ पादन िकया जा सकता है। 

अ ययन के मुख िन कष:
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गंभीर प से बीमार COVID-19 रोिगय  म से वे रोगी िज हे उपचार के िलये वसन मशीन  की
आव यकता थी, उनकी मृ यु दर म 35% तक की कमी देखी है गई जबिक वे रोगी िज ह वसन के िलये
परूक ऑ सीजन की आव यकता थी उनकी मृ यु दर म 20% तक की कमी देखी गई।
डे सामेथासोन उन रोिगय  के िलये सबसे अिधक मददगार रही है िज ह जीिवत रहने के िलये ऑ सीजन
उपचार णाली की आव यकता थी।

दवा की काय णाली:
COVID-19 रोिगय  की ितर ा णाली कमज़ोर हो जाती है तथा र त वािहकाओं म सजून या जाता
है। य िक COVID-19 के सं मण के दौरान रोिगय  की ितर ा णाली कभी-कभी अ यिधक
िति या करती है। टेरॉयड दवाएँ इस सजून को कम करने का काय करती ह।
ितर ा णाली की अितिर त िति या कभी-कभी ाणघातक भी हो सकती है इसिलये डॉ टर ऐसे

रोिगय  म टेरॉयड और अ य सजून कम करने वाली दवाओं का परी ण कर रहे ह।

िव व वा य संगठन की गाइडलाइन:

िव व वा य संगठन ने बीमारी के ारंिभक चरण म टेरॉयड का उपयोग न करने की सलाह दी है, 
य िक ये रोगी की ितरोधक मता की काय णाली को धीमा कर देते ह।

शोधक ाओं की मांग:

COVID-19 के गंभीर रोिगय  के  उपचार के िलये डे सामेथासोन को एक मानक दवा का दजा िदया जाने
चािहये।
डे सामेथासोन को अब दुिनया भर के हज़ार  गंभीर प से बीमार COVID-19 रोिगय  के उपचार के िलये
उपल ध कराया जाना चािहये।

भारत की िति या:
भारतीय डॉ टर  ने शोध का वागत िकया है। इससे पहले, ‘भारतीय िचिक सा अनुसंधान पिरषद’ (Indian
Council for Medical Research- ICMR) ारा कुछ COVID-19 रोिगय  के िलये रेमेिडसिवर
(Remdesivir) टोिकिलज़ुमाब (Tocilizumab) और कॉ वलेसट ला मा थेरेपी (CPT) के उपयोग की
अनुमित दी गई थी।

ोत: इंिडयन ए स ेस
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