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ीिल स के िलये:
आँत के सू मजीव  के बारे म

मे स के िलये: 
शोध का िचिक सीय े  म मह व 

चचा म यो?ं
हाल ही म आईआईटी मदास के शोधक ाओं के ारा आमतौर पर आँत म पाये जाने वाले बै टीिरया के 36
उपभेद  (Strains) के उपापचय (Metabolism) का अ ययन िकया गया जो ोबायोिट स के िवकास को और
अिधक मज़बतूी दान कर सकते है।

मुख िबंदु:

ोबायोिट स, आँत म मौज़दू बै टीिरया के सहायक बै टीिरया/कॉकटेल (Cocktails) होते ह।
ये जीिवत सू मजीव होते ह जो अ य उपयोग  के साथ, पाचन तं  म मौज़दू बै टीिरया के काय को
संपिूरत करते ह।

मानव आँत के माइ ोबायोम म भारी सं या म लाभकारी बै टीिरया िव मान होते ह िज ह सामिूहक प
से सहभोजी (Commensals) कहा जाता है। 

इनम िबफीडोबै टीिरयम जीनस के जीवाणु मुख  ह जो वय क मानव एवं िशशुओं  की आँत म पाए
जाते ह । 
िबफीडोबै टीिरयम अडोलेसिटस (Bifidobacterium adolescentis) वय क मानव आँत म तथा
िबफीडोबै टीिरयम ल गम (Bifidobacterium longum) िशशु आँत म पाए जाते ह।

िबफीडोबै टीिरयम आँत म मौज़दू बै टीिरया एवं इसकी जाितय  के सबसे बड़े संघ (Genera) म से एक
है।

शोधकाय म शािमल बै टीिरया:

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/metabolism-of-gut-microbiota


मानव आँत म िबफीडोबै टीिरयम की लगभग 80 से अिधक जाितयाँ पाई जाती ह। िजनम से उपापचय
नेटवक मॉडिलंग (Metabolic Network Modelling) के मा यम से शोधक ाओं ारा 20 जाितय
के 36 उपभेद  का अ ययन िकया गया है।
शोधक ाओं ारा उपभेद  के उपापचय म भाग लेने वाले कुछ मह वपणू एंजाइम  की पहचान की गई।
िजसके िलये अवरोध-आधािरत मॉडिलंग तकनीक (Constraint-Based Modelling System) का
योग िकया गया है।

यह तकनीकी अणुओं के कोिशकीय आदान- दान (Cellular Trafficking of Molecules) पर
आधािरत है अथात ्इसके मा यम से इस बात का पता लगाया जाता है िक कौन सी िति याएँ ह
जो िविभ न अणुओं का उ पादन करती ह तथा िविभ न पिरि थितय  म या करती ह। 
ये ि थितयाँ िविभ न आहार  से मा यम से उ प न हो सकती ह जो अंत म आँत म मौज़दू
सू मजीव  को भािवत कर सकती ह।

शोधक ाओं ारा इस काय के िलये जीवाणुओं के अ ययन म योग िकये गए उपभेद  को तीन समहू  म
वगीकृत िकया गया।
िवशेष प से, शोधक ाओं ने बै टीिरया की शॉट-चेन फैटी एिसड (short-chain fatty acids)
उ पादन मता का अनुमान लगाया है जो आँत म अ लता के तर (pH) को बनाए रखने म सहायक है। 
बै टीिरया के उपभेद  के अ ययन म शोधकताओं ारा देखा गया िक लै टेट के उ पादन के िवपरीत
एसीटेट का उ पादन उपभेद-िविश ट (Strain-Specific) होता है।

अ ययन का मह व:

यह अ ययन मानव आँत म मौज़दू सू मजीव  के गुण  को पिरभािषत करने के िलये उपापचय मताओं
का िव लेषण करने की मता को बेहतर तरीके से रेखांिकत करता है। 
शोध का योग यावसाियक उ े य  के िलये ोबायोिट स का उ पादन करने के िलये भी िकया जा सकता
है।
िपछले कुछ वषों म, ोबायोिट स की संरचना म उ लेखनीय सुधार होने के बावज़दू िफर भी इनके िवकास
के िलये िकये गए परी ण  म ु िटयाँ होती है,यह शोध इस िदशा म अिधक यवि थत दृि टकोण दान
कर सकता है।

ोत: द िहंदू
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