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ी ल सी ल स केके लयेलये
पश मुख वाहक का अथ

मे समे स केके लयेलये
रोग के सारण म पश मुख वाहक  क  भूिमका, मेघालय के यवहार प रवतन संबधंी मॉडल का
मह व

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म मेघालय के वा य िवभाग ने एक नया वा य ोटोकॉल जारी करते हुए रा य के येक यि  को
कोरोना वायरस (COVID-19) का एक पश मुख वाहक (Asymptomatic Carrier) मान लेने क  घोषणा क  ह।ै

मुखमुख बदुबदु
रा य के वा य िवभाग ारा जारी नए वा य ोटोकॉल के अनुसार, इस कार का िनणय िवभ  े  से
मेघालय म वापस लौटने वाले हजार  वा￭सय  के कारण सामुदायक सारण (Community
Transmission) के खतर ेको रोकने के लये सवाधक उपयु  िवक प ह।ै
नए वा य ोटोकॉल के मुतािबक, रा य सरकार को वय ंको इस ि कोण के साथ तयैार करना चािहये िक
रा य म कोरोना वायरस (COVID-19) का सामुदायक सारण हो चुका ह।ै

पश मुखपश मुख वाहकवाहक (Asymptomatic Carrier) 

पश मुख वाहक (Asymptomatic Carrier) का अभ ाय ऐसे यि  से होता ह,ै जो वायरस से सं िमत
तो हो चुका ह,ै कतु उसम रोग से संबंधत कोई भी ल ण िदखाई नह  देता ह।ै
यात य ह ैिक कई थान  पर ऐसे उदाहरण देखने को िमले ह जहाँ एक यि  के SARs-CoV-2 (COVID-

19) से सं िमत होने क  पुि  हो चुक  ह,ै लेिकन वायरस से संबंधत कोई भी ल ण उस यि  म िदखाई नह
दे रहा ह।ै
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इसइस कारकार केके ि कोणि कोण केके पीछेपीछे कक  अवधारणाअवधारणा
उ ेखनीय ह ैिक कोरोना वायरस (COVID-19) महामारी के कारण आम लोग  म मु य प से दो कार के
भय उ प  हुए ह- (1) जीवन के नुकसान का भय (2) आजीिवका के नुकसान का भय।
इस कार मेघालय सरकार एक ऐसी णाली का िनमाण करना चाहती ह,ै ￭जसके मा यम से लोग अपनी सुर ा
कर सक और साथ ही साथ अपनी आजीिवका चला सक, य िक हम यह त य वीकार करना होगा िक
कोरोना वायरस (COVID-19) अभी लबें समय तक हमार ेसाथ रहेगा।
रा य के वा य िवभाग के अनुसार, जब एक बार लोग यह वीकार कर लगे िक वे कोरोना वायरस
(COVID-19) से सं िमत ह तो उनके संपूण यवहार म बदलाव आ जाएगा और वे अधक सतक रहगे तथा
अपने काय  के त िज़ मेदार महसूस करगे, ￭जससे सामुदायक सारण के जो खम को कम करने म मदद
िमलेगी।

कैसेकैसे लागूलागू होगाहोगा मेघालयमेघालय काका यहयह मॉडलमॉडल?

वा य िवभाग के आदेश के अनुसार, रा य के सभी नाग रक  को तब तक ‘A’ ेणी का सं िमत रोगी माना
जाएगा जब तक िक िनरतंर आधार पर उनका परी ण न िकया जाए।
‘A’ ेणी के सं िमत रोगी को अिनवाय प से िन न ल खत तीन थाओं का पालन करना होगा: (1) मा क
(Mask) का योग करना, समय-समय पर हाथ  को व छ करना और सामा￭जक दरूी बनाए रखना।
इस उ े य क  पूत के लये रा य के वा य िवभाग ने रा य क  आबादी को मु यतः तीन वग  म िवभा￭जत
कर श ण मॉडल क  एक ृखंला तयैार क  ह।ै

पहले वग म 65 वष से अधक उ  वाले लोग  को शािमल िकया गया ह।ै
दसूर ेवग म उन लोग  को शािमल िकया गया ह ैजो एक से अधक िवकार से भािवत ह।
तीसर ेवग म उन लोग  को शािमल िकया गया ह ैजो लगातार एक थान से दसूर े थान पर या ा कर
रहे ह, जसेै- िव ाथ  और पेशेवर।

रा य सरकार ारा उ  सभी वग  को श त िकया जाएगा और श ण के अतं म, उन सभी लोग  को
माण प  दान िकया जाएगा ￭ज ह ने सफलतापूवक श ण पूरा कर लया ह।ै
वतमान म वा य िवभाग ारा उन लोग  को श ण िदया जा रहा ह,ै जो इस मॉडल के तहत रा य के अ य
लोग  को श त करगे, इसम सरकारी िवभाग  के अधकार, गाँव के मु खया, कूल  के श क और बाज़ार
संघ  के तिनध आिद शािमल ह।
यात य ह ैिक श ण म येक से टर से संबंधत िनयम उनके ारा क  जाने वाली गतिवधय  के आधार
पर अलग-अलग ह गे।
श ण के अत र  सभी वग के लोग  को हाथ  क  व छता और सामा￭जक दरूी जसेै िवषय  से संबंधत
मॉडल  का सेट भी दान िकया जाएगा।
उ ेखनीय ह ैिक मॉडल  के सेट को इस कार डज़ाइन िकया गया ह ैिक कोई भी यि  अपनी दिैनक
गतिवधय  के आधार पर वय ंको जाँच सकता ह।ै

आगेआगे कक  राहराह
उ ेखनीय ह ैिक लोग  को डरा कर या भय के मा यम से उनका यवहार प रवतन नह  िकया जा सकता ह,ै
संभवतः मेघालय के वा य िवभाग ारा डज़ाइन िकया गया यह मॉडल भी इसी िवचार पर आधा रत ह।ै
इस मॉडल के अतंगत आम लोग  के दिैनक जीवन म कुछ सामा य प रवतन कर उनके यवहार प रवतन का
यास िकया जा रहा ह।ै
आव यक ह ैिक आगामी समय म मेघालय के मॉडल क  सफलता का आकलन िकया जाए और यवहार 2/3



आव यक ह ैिक आगामी समय म मेघालय के मॉडल क  सफलता का आकलन िकया जाए और यवहार
प रवतन से संबंधत इस मॉडल म यथासंभव प रवतन कर इसे देश के अ य े  म लागू करने पर भी िवचार
िकया जाए।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस

3/3


	मेघालय का व्यवहार परिवर्तन संबंधी मॉडल
	प्रीलिम्स के लिये
	मेन्स के लिये
	चर्चा में क्यों?
	प्रमुख बिंदु
	स्पर्शोन्मुख वाहक (Asymptomatic Carrier)
	इस प्रकार के दृष्टिकोण के पीछे की अवधारणा
	कैसे लागू होगा मेघालय का यह मॉडल?
	आगे की राह
	स्रोत: इंडियन एक्सप्रेस


