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�ीिल�स के िलये: 
FSSAI,  ‘रा�य खा� सुर	ा सचूकांक,

मे�स के िलये:
 खा� सुर	ा से संबंिधत मु�े

चचा� म� �यो?ं
हाल ही म�  ‘भारतीय खा� सुर	ा और मानक �ािधकरण’ (Food Safety and Standards Authority of
India- FSSAI) �ारा ‘रा�य खा� सुर	ा सचूकांक, 2019-20’ (State Food Safety Index, 2019-20)
जारी िकया गया है।

�मुख िबंदु:

वष$ 2019-20 के खा� सुर	ा सचूकांक म�  देश के बड़े रा�य( म�  गुजरात, तिमलनाडु और महारा*ट,  शीष$
पर रहे। 
इस सचूकांक म�  छोटे रा�य( म�  गोवा पहले जबिक मिणपुर और मेघालय 2मशः दसूरे और तीसरे 4थान
पर रहे।
क� द6  शािसत �देश( की सचूी म�  चंडीगढ़ को पहला 4थान �ा8त हुआ जबिक इसी :ेणी म�  िद;ली और
अंडमान �ीप समहू को 2मशः दसूरा और तीसरा 4थान �ा8त हुआ। 
इस सचूकांक को 7 जनू, 2020 को ‘ िव=व खा� सुर	ा िदवस’ के अवसर पर एक वेिबनार के मा?यम से
जारी िकया गया था। 
इस आयोजन का िवषय ‘खा� सुर	ा सभी का सरोकार’ (Food Safety is Everyone's Business) रखा
गया था।  

खा� सुर�ा पर FSSAI के �यास: 

इस अवसर पर FSSAI �ारा ‘ईट राइट डAूिरंग COVID-19’ (Eat Right during COVID-19)
शीष$क से एक हB डबुक जारी की गई।  
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इसम�  िनयिमत Cप से पालन की जाने वाली खा� सुर	ा की आदत( को रेखांिकत िकया गया है और
4वा4Dय तथा पोषण के संबंध म�  आव=यक सुझाव भी िदये गए हB ।
वत$मान म�  COVID-19 महामारी के बीच खा� पदाथो $ ंकी िनबा$ध आपिूत$ को सुिनि=चत करने के िलये
FSSAI �ारा महFFवपणू$ कदम उठाए गए हB ।
इस वेिबनार के मा?यम से FSSAI �ारा ‘COVID-19 महामारी के दौरान खा� Jयवसाय( के िलये खा�
4वKछता और सुर	ा िदशा-िनदLश’ (Food Hygiene and Safety Guidelines for Food
Businesses during the COVID-19 pandemic) नामक एक अ�तन िव4तृत माग$दश$न नोट जारी
िकया गया।
इस द4तावेज़ म�  खा� आपिूत$ :ंृखला म�  COVID-19 के �सार को रोकने के िलये 4वKछता और सफाई
की आव=यकताओं, �बंधन की िज़Qमेदारी और 	ेR िविश*ट की ज़Cरत( को रेखांिकत िकया गया है।

रा�य खा� सुर�ा सचूकांक:

रा�य खा� सुर�ा सचूकांक को ‘भारतीय खा� सुर�ा और मानक �ािधकरण’ #ारा जारी िकया जाता है। 
इस सचूकांक म�  खा� सुर	ा के पाँच मानक( के आधार पर रा�य( के �दश$न का म;ूयांकन िकया जाता है:
1. मानव संसाधन और सं4थागत डेटा
2. अनुपालन 
3. खा� परी	ण सुिवधा
4. �िश	ण
5. उपभोTता संर	ण के िलये 	मता िनमा$ण
‘रा�य खा� सुर	ा सचूकांक, 2019-20’ FSSAI के �ारा दसूरी बार जारी िकया गया है। 

?यातJय है िक इस सचूकांक की शUआत वष$ 2019 म�  पहले ‘िव=व खा� सुर	ा िदवस’ के अवसर
पर की गई थी।

भारतीय खा� सुर�ा और मानक �ािधकरण’

(Food Safety and Standards Authority of India- FSSAI):

FSSAI की 4थापना खा� सुर	ा और मानक अिधिनयम, 2006 (Food Safety and Standards Act,
2006) के तहत वष$ 2008 म�  की गई थी।
FSSAI की 4थापना क� द6 ीय सव्ासथ्य् एवं पिरवार क;याण मंRालय के अंतग$त की गई है।
इसका मुWयालय नई िद;ली म�  ि4थत है।
FSSAI पौि*टक खा� पदाथो $ ंके उFपादन, भंडारण, िवतरण, िब2ी और आयात के संदभ$ म�  आव=यक
िदशा-िनदLश जारी करने का काय$ करता है।
साथ ही FSSAI खा� सुर	ा और खा� मानक( के बारे म�  सामाXय जागCकता को बढ़ावा देने का काय$
करता है। 

'ोत: इकोनॉिमक टाइ�स
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