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क यिुनटीक यिुनटी कोचकोच डेवलपमटडेवलपमट ो ामो ाम
हाल ही म यवुा काय म और खेल मं ी िकरन रीजीजू (Kiren Rijiju) ने खेलो इंडया क यिुनटी कोच डेवलपमट ो ाम
(Community Coach Development Program) का उ ाटन िकया। यह शारी रक श ा अ यापक  (Physical
Education Teachers) और सामुदायक श क  (Community Coaches) से संबंधत 25 िदवसीय काय म ह।ै
इस काय म का उ े य िव ालय  म शारी रक श ा को अधक मह व देना ह।ै यह काय म मानव संसाधन िवकास मं ालय
और यवुा काय म और खेल मं ालय ारा संयु  प से काया वत िकया जाएगा और इसे देश भर के सभी िव ालय  तक
पहँुचाया जाएगा। इस अवसर पर खेल मं ी िकरन रीजीजू ने कहा िक िव ालय  के ब  को दिैनक जीवन म खेल तथा िफटनेस
को अपनाने हेतु े रत करने म सामुदायक श क और शारी रक श ा अ यापक मह वपूण भूिमका अदा कर सकते ह। खेल
मं ी के अनुसार, यिद देश म खेल सं कृत िवक￭सत क  जाती ह ैतो िवजेता वतः ही तयैार हो जाएंगे। भारत सरकार ने लोग
को अपने जीवन म िफटनेस को अपनाने हेतु ो सािहत करने के लये कई कदम उठाए ह, ￭जसम िफट इंडया मूवमट
उ ेखनीय ह।ै इसक  शु आत धानमं ी ारा 29 अग त को रा ीय खेल िदवस के अवसर पर नई िद ी म क  गई थी। िफट
इंडया मूवमट का उ े य येक भारतीय को रोज़मरा के जीवन म िफट रहने के साधारण और आसान तरीके शािमल करने के
लये े रत करना ह।ै उ ेखनीय ह ैिक शारी रक श ा न केवल यि  के शारी रक िवकास के लये मह वपूण ह,ै ब क यह
यि  के मान￭सक िवकास म भी मह वपूण भूिमका अदा करती ह।ै

िविव  साइिकलसाइिकल िदवसिदवस
येक वष 3 जून को िव  साइिकल िदवस (World Bicycle Day) मनाया जाता ह।ै बीते दो दशक  से अनवरत योग क

जा रही साइिकल क  िवश ता को वीकार करते हुए, इसे प रवहन के एक सरल, िकफायती, भरोसेमदं, व छ और
पयावरणीय प से उपयु  साधन के प म ो सािहत करने के लये संयु  रा  (United Nations-UN) ारा सव थम 3
जून, 2018 को िव  साइिकल िदवस का आयोजन िकया गया था। यह िदवस िहतधारक  को सतत् िवकास को बढ़ावा देने
और शारी रक श ा समेत सामा य श ा प त को मज़बूत करने के साधन के प म साइिकल के उपयोग पर जोर देने के
लये ो सािहत करता ह।ै इस अवसर पर शारी रक और मान￭सक वा य को मज़बूत करने और समाज म साइिकल चलाने
क  सं कृत को िवक￭सत करने के लये अनेक कार के आयोजन िकये जाते ह। उ ेखनीय ह ैिक साइिकल प रवहन का एक
स ता और व छ मा यम ह,ै इससे िकसी भी िक म का पयावरण दषूण नह  होता ह ैऔर यह वा य क  ि  से भी
उपयोगी ह।ै साइिकल िटकाऊ प रवहन का एक मह वपूण तीक ह ैऔर यह थायी उपभोग को बढ़ावा देने के लये भी
उपयोगी ह।ै

COVID-19 टे नोलॉजीटे नोलॉजी ए सेसए सेस पूलपूल
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िव  वा य संगठन (World Health Organization-WHO) ने जीवन र ा तकनीक तक समान पहँुच के लये
‘COVID-19 टे नोलॉजी ए सेस पूल’ (COVID-19 Technology Access Pool-C-TAP) लॉ च िकया ह।ै C-TAP का
उ े य अनुसंधान और सूचना के आदान- दान के मा यम से टीक  और दवाओं के िवकास म तेज़ी लाना और िवक￭सत िकये
गए िकसी भी उ पाद क  िविनमाण मता को बढ़ाना ह।ै िव  वा य संगठन (WHO) ने अ य िहतधारक  से भी इस पहल से
जुड़ने का आ ह िकया ह।ै उ ेखनीय ह ैिक इस पहल क  पेशकश को टा रीका (Costa Rica) के रा पत काल स
अ वाराडो (Carlos Alvarado) ारा माच 2020 म क  गई थी। ‘COVID-19 टे नोलॉजी ए सेस पूल’ के मा यम से यह
सुिन त िकया जाएगा िक COVID-19 के संबधं म सभी नवीनतम और सव े  वै ािनक गत का लाभ िव  के सभी देश
को ा  हो सके। ‘COVID-19 टे नोलॉजी ए सेस पूल’ वै छक और सामा￭जक एकजुटता पर आधा रत होगा और इसके
ज़ रये वै ािनक जानकारी, डेटा और बौ क स पदा को वै क समुदाय के साथ समान प से साझा करने म मदद िमलेगी।
संयु  रा  (United Nations-UN) ारा समथत इस पहल का उ े य िन न व म यम आय वाले देश  म जीवनर क
दवाइय  क  सुलभता सुिन त करना ह।ै 

‘िद ीिद ी कोरोनाकोरोना’ एपएप
राजधानी िद ी म कोरोना वायरस (COVID-19) सं मण के मामले िदन- त-िदन बढ़ते जा रहे ह, ऐसे म COVID-19 क
गभंीर थत के म ेनज़र िद ी के मु यमं ी अर वद केजरीवाल ने आम लोग  क  सहायता के लये ‘िद ी कोरोना’ नाम से एक
मोबाइल एप लॉ च िकया ह।ै गौरतलब ह ैिक िद ी सरकार के इस एप क  मदद से आम लोग  को इस बात क  जानकारी ा
हो सकती ह ैिक रा य के सरकारी और िनजी अ पताल  म िकतने बेड और वटीलेटर खाली ह। इस एप क  सबसे खास बात
यह ह ैिक यहाँ िबना िकसी र￭ज टेशन के ही जानकारी ा  क  जा सकती ह।ै यह एप अं ेज़ी और हदी भाषा म उपल ध ह।ै
उ ेखनीय ह ैिक देश म कोरोना वायरस सं मण के मामले लगातार नया रकॉड बना रहे ह, नवीनतम आँकड़  के अनुसार,
भारत म कोरोना सं मण के मामले 2 लाख से भी अधक हो गए ह और देश के इस घातक वायरस के कारण कुल 5,834
लोग  क  मृ य ुहो गई ह।ै िद ी म भी कोरोना सं मण के 20000 से अधक मामले सामने आ चुके ह।
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