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ल�स के  
लये:
चांगपा समुदाय, चुशूल-डेमचोक-चुमूर बे�ट, प�मीना बकरी तथा प�मीना
उ�पाद

मे स के  
लये: 
चीनी अ￸त#मण के कारण चरवाहा चांगपा समुदाय पर पड़ने वाले �भाव 

चचा) म* +य,? 

ल-ाख के चुमूर (Chumur) और डेमचोक (Demchok) 0े1 म* चीनी सेना के अ￸त#मण ने ल-ाख के घुमतंू चरवाहा चांगपा
समुदाय (Changpa Community) को 3ी4मकालीन चरागाह, के बड़े िह6से से अलग-थलग कर िदया ह।ै ￭जसका �￸तकूल
�भाव उनके बकरी पालन :यवसाय पर पड़ रहा ह।ै
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�मुख ;बदु:
चीन क< ‘पीपु�स 
लबरशेन आम>’( People’s Liberation Army) ?ारा चुमूर म* 16 कनाल (दो एकड़) क< कृिष
योCय भूिम पर कDज़ा कर 
लया गया ह ैजो डेमचोक 0े1 के अंदर लगभग 15 िकमी. क< दरूी पर G6थत ह।ै 
यह एक पारपंHरक चराई वाले चरागाह, और खेती योCय भूिम वाला 0े1 ह।ै
इसका �￸तकूल �भाव ल-ाख के चांगथांग पठार (Changthang Plateau) के कोरज़ोक-चुमूर बे�ट (Korzok-
Chumur Belt) म* नवज़ात प�मीना बकHरय, क< संLया पर देखा जा रहा ह।ै
पया)M चरागाह, के अभाव म* यवुा प�मीना बकHरय, क< मौत, म* वृ￸O देखी गई ह ै￭जसम* प�मीना बकHरय, के साथ-साथ
याक भी शािमल हP।
चांगपा समुदाय के लोग, का मानना ह ैिक इस तरह क< ग￸तिव￸धय, के चलते इस वष) (वष) 2020 म*) 70-80%
नवज़ात प�मीना बकHरय, को जीिवत रख पाना मुG�कल हो रहा ह।ै 
चीनी सेना ?ारा इन चरागाह 0े1, पर सतक) ता बनाए रखने के 
लये हेलीकॉSटर, ?ारा िनगरानी क< जा रही ह।ै

चांगपा समुदाय (Changpa Community): 

चांगपा जनजा￸त एक बजंारा समुदाय ह ैजो भारत के ज�मू और क�मीर राTय के ल-ाख़ 0े1 के चांगथगं इलाके म*
िनवास करती हP।
चांगपा जनजा￸त खानाबदोश जीवन पसंद करती हP।
इनक< आजीिवका का मुLय आधार मवेशी और प�मीना बकHरयाँ हP।

चुशूल-डेमचोक-चुमूर बे�ट (Chushol-Demchok-Chumur belt):

यह प�मीना बकHरय, क< अ￸धकतम आबादी वाला 0े1 ह,ै जो 13,000 फ<ट से अ￸धक ऊँचाई पर G6थत ह।ै 
ल-ाख म* सालाना 45-50 टन बेहतरीन िक6म क< ऊन का उ�पादन होता ह ै￭जसम* से 25 से 30 टन ऊन का
उ�पादन चुशूल-डेमचोक-चुमूर बे�ट म* होता ह।ै

प�मीना बकHरयाँ (Pashmina Goats): 

प�मीना बकHरयाँ को चांगथांगी बकHरय, के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
इ ह* पूव> ल-ाख म* भारत-चीन सीमा के िनकट चांगथांग 0े1 (￸तDबत के पठार के एक प￸Yमी िव6तार) म* घुमतंू चरवाहा
समुदाय चांगपा ?ारा पाला जाता ह।ै
ये बकHरयाँ -40 ￸ड3ी तापमान पर भी 6वय ंको जीिवत रखने क< 0मता रखती हP।
चांगथांगी बकरी के बाल बहुत मोटे होते हP और इनसे िवZ का बेहतरीन प�मीना �ाM होता ह ै￭जसक< मोटाई 12-15
माइ#ोन के बीच होती ह।ै

प�मीना उ�पाद (Pashmina Products):

ल-ाख िवZ म* सवा)￸धक (लगभग 50 मीिट[क टन) और सबसे उ\त िक6म के प�मीना का उ�पादन करता ह।ै
असली प�मीना उ�पाद, को चांगथांगी या प�मीना बकरी के बाल, से बनाया जाता ह।ै 
क�मीर म* बुने गए सु�￭सO प�मीना शॉल, का िनमा)ण ल-ाख क< इन बकHरय, से �ाM ऊन से िकया जाता ह।ै 
ये शाल अपनी गुणव]ा एवं अपने जिटल कलाकृ￸त के 
लये �￭सO हP।
चांगथांगी बकHरय, क< बदौलत ही छांगथांग, लेह और ल-ाख 0े1 म* अथ):यव6था बहाल हुई ह।ै

2/3



भारतीय मानक Dयूरो (Bureau of Indian Standards-BIS) ने प�मीना उ�पाद, क< शुOता �मा￱णत करने के
उ-े�य से उसक< पहचान और लेब￴लग क< �ि#या को भारतीय मानक (Indian Standards) के दायर ेम* रख िदया
ह।ै

aोत: द ;हदू
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